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vtksyk

i'kq/ku ds fy, lnkcgkj pkjk

vtksyk esa ik;s tkus okys iks"kd rRo ,oa 'kkjhfjd c<+r 

ij mudk izHkko

nqX/k ds fy, c<+rh gqbZ ekax] i'kqikyu O;olk; dks ykHknk;d 

cukus dh ubZ laHkkoukvksa dk l`tu dj jgh gSA ;|fi Bhd blh le; 

gjs pkjs dh miyC/krk esa fujarj deh ifjyf{r gks jgh gSA ouksa ,oa 

pkjkxkgks dk {ks=Qy ?kV jgk gSA lkFk gh lkFk Qly izfr mRiknksa esa 

Hkh deh vk jgh gS tks fd vU;Fkk i'kq vkgkj ds :i esa mi;ksx fd;k 

tkrk jgk gSA gjs pkjs dh bl deh dh iwfrZ O;olkf;d i'kq vkgkj ls 

dh tk jgh gSA ftlds dkj.k nqX/k ds mRiknu ykxr esa o`f) gks jgh gSA

i'kq vkgkj ds fodYi dh [kkst ,d foLe;dkjh ikS/ks & 

vtksyk ij lekIr gksrh ifjyf{r gksrh gS ftlesa fd i'kqvksa ds fy, 

lnkcgkj ikSf"Vd vkgkj iznku djus dh {kerk,Wa fo|eku gSA vtksyk 

ty dh lrg ij rSjus okyk ,d QuZ gSA vtksyk dh lrg ij 

uhygfjr 'kSoky lgtSfod ds :i esa fo|eku gksrk gSA bl uhygfjr 

'kSoky dks ¼,ukfcuk vtksyh½ ds uke ls tkuk tkrk gSA tks fd 

okrkoj.k ls u=tu ds LFkk;hdj.k ds fy, ftEesnkj gksrk gSA vtksyk 

'kSoky dh o`f) ds fy, vko';d dkcZu L=ksr ,oa okrkoj.k iznk; 

djrk gSA bl rjg ;g vf}rh; ikjLifjd lgtSfod laca/k vtksyk dks 

,d vn~Hkqn ikS/ks ds :i esa fodflr djrk gS] ftlesa fd mPp ek=k esa 

izksVhu miyC/k gksrk gSA 

vtksyk esa izksfVu vko';d ,feuks vEy ,oa foVkfeu ¼foVkfeu 

,] foVkfeu ch12 ,oa chVkdsjksfVu½ o`f)dkjd e/;LFk vo;o ,oa 

vtksyk
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[kfut tSls fd dSfYl;e] QkWLQksjl] iksVk'k] yksgk] rkack] eSfXuf'k;e 

bR;kfn izpqj ek=k esa ik, tkrs gSA blesa 'kq"d ek=k ds vk/kkj ij 

40&60 izfr'kr izksVhu] 10&15 izfr'kr [kfut ,oa 7&10 izfr'kr 

,feuksvEy] tSo lfdz; inkFkZ ,oa tSo iksfyelZ] bR;kfn ik;s tkrs gSA 

vtksyk esa dkcksZgkbMªsV ,oa olk dh ek=k vR;ar de gksrh gSA bldh 

lajpuk bls vR;Ur ikSf"Vd ,oa vljdkjd i'kq vkgkj cukrh gSA bls 

i'kqvksa }kjk vklkuh ls ipk;k tk ldrk gSA D;ksfd blesa izksVhu dh 

ek=k vf/kd ,oa fyfXuu dh ek=k de gksrh gSA i'kq cgqr gh tYnh 

blds vH;Lr gks tkrs gSA blds vfrfjDr vtksyk ds mRiknu dh 

izfdz;k ljy ,oa fdQk;rh gSA

nq/kk: i'kqvksa ij fd, x, iz;ksxks ls fl) gksrk gS fd tc 

i'kqvksa dks muds nSfud vkgkj ds lkFk Ms<+ ls nks fdyksxzke vtksyk 

izfrfnu dh nj ls fn;k tkrk gS rks nqX/k mRiknu esa 15 izfr'kr dh o`f) 

gksrh gSA 
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vtksyk

mRiknu nj esa ;g o`f) vtksyk dh ikSf"Vdrk ds vk/kkj ij 

dh xbZ o`f) dh x.kuk ls dgh vf/kd gSA blfy, ,slk ekuk tkrk gS 

fd vtksyk esa u dsoy ikSf"Vd rRo cfYd vU; vo;o tSls fd 

dsjksfVu] tSoikfyejl ,oa izksck;ksfVdl Hkh ik, tkrs gS] tks fd bl 

vizR;kf'kr o`f) nj dks vtke nsrs gSA dqDdqV vkgkj ds :i esa vtksyk 

dk iz;ksx djus ij czk;yj if{k;ksa ds vkSlr Hkkj esa o`f) rFkk v.Mk 

mRiknu esa o`f) ikbZ tkrh gSA vtksyk dks HksM+ksa] cdfj;ksa] lwdjksa ,oa 

[kjxks'k ds vkgkj ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA phu esa /kku 

lg&eNyh mRiknu ds lkFk vtksyk dh iSnkokj djus ij /kku ds 

mRiknu esa 20 izfr'kr ,oa eNyh mRiknu esa 30 izfr'kr dh o`f) ikbZ 

xbZA

Okkf"kZd 'kq"d Hkkj izksVhu dh 
mRiknu ek=k ¼izfr'kr½

¼Vu@gsDVj½

gkbfczM usfi;j 250 50 4

ywluZ 80 16 3-2

dkmih 35 7 1-4

lksjxe 40 32 0-6

vtksyk 730 56 40-60

vtksyk dh vU; pkjk Qlyksa ls rqyukRed v/;;u
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vtksyk mRiknu dh fof/k
1- ,d Nk;knkj txg esa 2 ehVj yack] 2 ehVj pkSM+k rFkk 0-2 ehVj 

xgjk xM~<+k [kksnuk gSA
2- bls IykfLVd 'khV ls <ad nsuk gSA lhesaV dh Vadh esa Hkh bls mxk;k 

tk ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa IykfLVd 'khV fcNkuk vko';d 
ugha gSA tgka rd laHko gks ijkcSaxuh fdj.kksa jks/kh IykfLVd lhV 
dk mi;ksx djsaA IykfLVd lhV flyiksyhu ,d iksfyFkhu 
rkjiksyhu gS tks fd izdk'k dh ijkcSxuh fdj.kksa ds fy, izfrjks/kh 
{kerk j[krh gSA

3- yxHkx 10&15 fdyksxzke feV~Vh xM~<s esa QSykuk gSA
4- 2 fdyks xkscj ,oa 30 xzke lqij QkWLQsV 10 yhVj ikuh esa feykdj 

xM~<s esa Mkyuk gSA
5- ikuh dk Lrj 10 lseh rd gksuk pkfg;sA
6- 500 xzke ls 1 fdyksxzke rd *,tksyk dYpj^ xM~<s ds ikuh esa Mky 

nsuk gSA
7- vtksyk cgqr rsth ls fodflr gksrk gS vkSj 10&15 fnu ds vanj 

iwjs xM~<s esa QSy tkrk gSA blds ckn ls 800&1200 xzke ,tksyk 
izfrfnu ckgj fudkyk tk ldrk gSA

8- izR;sd ikap fnu esa ,d ckj 20 xzke lqij QkWLQsV vkSj yxHkx 1 
fdyks xkscj xM~<s esa Mkyus ls ,tksyk rsth ls fodflr gksrk gSA

9- 1-5&2-0 fdyks ,tksyk fu;fer vkgkj ds lkFk izfrfnu i'kq dks 
f[kyk;k tk ldrk gSA

vtksyk
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vtksyk f[kykus dh fof/k

vtksyk f[kykus ls ykHk 

vtksyk mRiknu ds nkSjku /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

1- vtksyk dks f[kykus ls iwoZ 1 lseh cM+s lkbt ds Nsn fd;s gq;s Vªs 

¼Nyuh½ esa ,d= djuk pkfg;s rkfd iwjk ikuh >M+ tk;sA

2- Vªs dks ,d ckYVh ds Åij j[kdj ikuh ls vPNs ls /kksuk pkfg;s 

rkfd xkscj dh xa/k fudy tk;sA

3- ckYVh esa ,df=r ikuh dks iqu% xM~<s esa Mky nsuk pkfg;sA

4- izkIr ,tksyk dks i'kq nkus ;k iSjk ds lkFk feykdj i'kq dks f[kykuk 

pkfg;sA

1- bls mRre ikSf"Vd vkgkj ds #i esa fodflr fd;k tk ldrk gSA

2- xzke esa ?kj ;k ckM+h esa fdlh Hkh LFkku esa ,tksyk dk mRiknu fd;k 

tk ldrk gSA

3- i'kqvksa ds lkFk&lkFk eqfxZ;ksa dk Hkh mRre vkgkjA

4- nqX/k mRiknu esa o`f) ds lkFk&lkFk i'kq ds 'kkjhfjd fodkl ds 

fy;s Hkh vtksyk dk mi;ksx i'kq vkgkj ds #i esa dj ldrs gSaA

1- vtksyk dh rst c<+r vkSj nqxquk gksus dk U;wure le; cuk;s 

j[kus gsrq ;g vko';d gks tkrk gS fd ,tksyk dks izfrfnu mi;ksx 

ds fy;s ckgj fudkyk tk;s ¼yxHkx 200 xzke izfr oxZ ehVj ds 

eku ls½A

 

vtksyk
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2- le;&le; ij xk; dk xkscj ,oa lqij QkWLQsV Mkyrs jguk 
pkfg;s rkfd QuZ rhoz xfr ls fodflr gksrk jgsA

3- vtksyk rS;kj djus ds fy;s mi;qDr rkieku gS&30 fMxzh 
lsaVhxzsMA blls vf/kd rkieku c<+us ls jksduk pkfg;sA blds fy;s 
vtksyk dks rS;kj djus dk LFkku Nk;knkj gksuk pkfg;sA

4- vtksyk rS;kj djus dh Vadh esa ^ih-,p-* dk le;&le; ij 
ijh{k.k djuk pkfg;sA mfpr ^ih-,p-* 5-5&7-0 ds chp gksuk 
pkfg;sA

5- izfr 30 fnuksa ds varjky esa] ,d ckj] vtksyk rS;kj djus dh Vadh 
dh yxHkx 5 fdyks feV~Vh] rktk feV~Vh ls cny nsuk vko';d gS 
rkfd ukbVªkstu dh vf/kdrk rFkk vU; y?kq [kfutksa dh deh gksus 
ls cpk;k tk ldsA

6- izfr 10 fnuksa ds varjky esa] ,d ckj] vtksyk rS;kj djus dh Vadh 
ls 25&30 izfr'kr ikuh rkts ikuh ls cny nsuk pkfg;s rkfd 
ukbVªkstu dh vf/kdrk gksus ls cpk;k tk ldsA

7- izfr 6 ekg ds varjky esa] ,d ckj] vtksyk rS;kj djus dh Vadh dks 
iwjh rjg ls [kkyh dj lkQ djuk pkfg;s rFkk u;s fljs ls ikuh] 
xkscj ,oa *vtksyk dYpj^ Mkyuk pkfg;sA

8- vtksyk dks mi;ksx ls igys rkts] lkQ ikuh ls vPNs ls /kksuk 
pkfg;s rkfd xkscj dh xa/k fudy tk;sA

vtksyk ds fodkl dh xfr /kheh gksus dk vkerkSj ij bu dkj.kksa esa ls 
dksbZ ,d gks ldrk gS& QkWLQksjl dh deh ;k rkieku dh 
vf/kdrk@lw;Z dk rst izdk'kA

v&QkWLQksjl vYirk%& QkWLQksjl dh deh ls fucVus ds fy;s izfr 
lIrkg 5 fdyks@gsDVs;j ds eku ls eksuks veksfu;e QkWLQsV 
¼16&20&0½ ;k lqij QkWLQsV ¼0&18&0½ Mkyuk pkfg;sA

vtksyk mRiknu esa vkus okyh vke leL;kvksa dk fujkdj.k 

vtksyk
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vtksyk

c& mPp lw;Z izdk'k & rkieku dh vf/kdrk gksus 

ij ,tksyk Hkwjk ;k ykyiu fy;s gq;s xqykch jax dk gks tkrk gS rFkk 

lw;Z dk rst izdk'k ,tksyk dks pedhys yky jax esa cny nsrk gSA 

,tksyk dk jax cny tkus ij ^DyksjksfQy* de gks tkrk gS rFkk 

izdk'k&la'ys"k.k dh fØ;k Bhd izdkj ls ugha gks ikrh vkSj vtksyk 

ds fodkl dh xfr /kheh gksus yxrh gSA

dzekad dkjd vf/kdre ,oa U;wure lhek
0 01- rkieku 25 ls-xzs-&30

2- izdk'k 50 izfr'kr iw.kZ lw;Zizdk'k

3- vkisf{kd vknzrk 65&80 izfr'kr

4- ty lrg dh xgjkbZ 5&12 ls0eh0

5- ih&,p-¼vEyrk½ 4&7-5

6- Yko.krk 90&150 fexzk0 izfr fyVj 

 rkidze@rhoz 

 vtksyk mRiknu dks izHkkfor djus okys okrkoj.k ds dkjd

ls-xzs-
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vtksyk mRiknu ds laca/k esa vkerkSj ij iwNs tkus okys iz'u

1- vtksyk mRiknu gsrq fdl rjg dh QkLQksjl [kkn 

iz;qDr dh tkuh pkfg, \

mRrj& vtksyk mRiknu gsrq feV~Vh esa 30 ih-ih-,e- QkLQksjl dh 

ek=k gksuh pkfg,A ;fn feV~Vh ijh{k.k ls ;g bafxr gksrk gS fd 

QkLQksjl dh ek=k de gS rks 5 fd0xzk0 izfr gsDVs;j dh nj 

ls eksuks veksfu;e QkLQsV ;k lqij QkLQsV izfr lIrkg fn;k 

tkuk pkfg,A

2- vtksyk dh la/kkj.k {kerk ,oa iz;ksx ds laca/k esa dqN 

tkudkjh nsa \

mRrj& vtksyk izR;sd lkr fnu esa nqxuk gks tkrk gSA vtksyk dks i'kq  

vkgkj ds :i  esa rktk gh f[kyk;k tkuk mfpr gSA

3- xzh"e _rq esa vtksyk dh ns[kHkky dSls dh tk, \
0mRrj& okrkoj.k dk rkidze 35   ls vf/kd gksus ij vtksyk dk 

mRiknu izHkkfor gksus yxrk gSA ,sls esa vtksyk ds xM~Mksa ds 

mij ikS/k ulZjh gsrq iz;qDr usV ¼tkyh½ dk mi;ksx Nk;k nsus 

gsrq fd;k tk ldrk gSA nwljs mik; ds rkSj ij x<~<s esa ikuh 

dk Lrj de dj] lar`Ir ¼lspqjsVsM½ feV~Vh ij vtksyk mRiknu 

ys ldrs gSA D;ksafd ikuh dh rqyuk esa lspqjsVsM feV~Vh dk 

rkieku de gksxkA 

ls-xzs-

vtksyk
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