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d`f=e xHkkZèkku rduhd dh dfe;k¡

Û —f=e xHkkZèkku ds fy, mi;ksx fd;s tkus okys lk¡Mksa dk vxj 

dq'kyrkiwoZd p;u ugÈ fd;k x;k rks cM+s iSekus ij uLy lqèkkj 

dh gkfu gks ldrh gSA

Û bl rduhd ds fy, çf'kf{kr ,oa vuqHkoh dk;ZdrkZ ,oa fo'ks"k 

;a=ksa dh vko';drk gksrh gS tks çk;% lHkh LFkkuksa ;k {ks= esa 

miyCèk ugÈ gksrsA —f=e xHkkZèkku dk;ZdrkZ dks bl rduhd dk 

rFkk eknk i'kqvksa ds tuukaxks dh csgn vPNh tkudkjh gksuh 

pkfg,A

d`f=e xHkkZèkku esa ç;ksx gksus okys midj.k

Û bl rduhd ls vuqokaf'kd chekfj;k¡ QSyus dh laHkkouk jgrh 

gSA

Û —f=e xHkkZèkku esa vfèkd Je vkSj cqfu;knh lqfoèkkvksa dh t#jr 

gksrh gSA

Û bl fofèk esa vxj rduhd ,oa lQkÃ dk lgh è;ku ugÈ j[kk 

tkrk gS rks chekfj;ksa ds QSyus dk [krjk cuk jgrk gSA vxj 

fgeh—r oh;Z dh xq.koÙkk vPNh u gks rks xHkZèkkj.k {kerk 

çHkkfor gks ldrh gSA
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d`f=e xHkkZèkku dh fofèk

 bl rduhd esa lcls igys Js"B uLy ds mPp dksfV ds lk¡Mksa dk 

oh;Z ,df=r fd;k tkrk gSA fQj oh;Z dk ewY;kadu djds mldk 

ruqdj.k fd;k tkrk gS] ckn esa mldk fgehdj.k djds oh;Z dks rjy 

ukbVªkstu daVsuj ¼Liquid nitrogen container/Cryocan½ ds vUnj & 

196°C rkieku esa j[k fn;k tkrk gSA rjy ukbVªkstu daVsuj ds vUnj 

dsfuLVj gksrs gSa ftuesa fgeh—r oh;Z ds LVª‚ j[ks tkrs gSaA rjy 

ukbVªkstu daVsuj ds vanj 'kqØk.kq p;kip; fuf"Ø; fLFkfr esa jgrs gSa 

rFkk bl fLFkfr esa bUgsa o"kks± rd laxzfgr djds j[kk tk ldrk gSA

d`f=e ;ksfu fofèk }kjk oh;Z dk laxzg djuk

rjy ukbVªkstu daVsuj

Û —f=e xHkkZèkku djus ds oD+r ,d chdj esa yxHkx 35&37°C 

rkieku dk ikuh ysrs gSa rFkk mls rjy ukbVªkstu daVsuj ds 

ikl j[k ysrs gSaA fQj daVsuj dk <ôu [kksyrs gSa] dSfuLVj dks 

mBkrs gSa] ,d Qksjlsi ds lgkjs ,d LVª‚ fudky ysrs gSa vkSj LVª‚ 

dks rqjar 35&37°C rkieku ds ikuh ls Hkjs chdj ;k Fk‚bax ;wfuV 

esa 30 lsdaM ds fy, NksM+ nsrs gSaA bl çfØ;k dks Fk‚bax ¼fi?kykus 

dh çfØ;k½ dgrs gSaA

Qksjlsi ls LVªkW dks mBkuk                LVªkW dh FkkWbax

Û Fk‚bax djus ds ckn LVªkW dks lq[kk ysrs gSa rFkk mls —f=e 

xHkkZèkku xu ds vUnj Mkyrs gSa blds ckn LVª‚ ds ,d fljs dks 

dkV nsrs gS- ,d IykfLVd 'khFk xHkkZèkku xu ds Åij p<+k nsrs gS 

rFkk NYys ds lgkjs etcwrh ls fLFkj dj nsrs gSA vc —f=e 

xHkkZèkku xu xHkkZèkku ds fy, rS;kj gSA

Û —f=e xHkkZèkku djus dh lcls çpfyr fofèk eyk'k; ;ksfu 

¼Recto vaginal method½ fofèk gSA vktdy gj txg fgeh—r 

oh;Z ds lgkjs gh —f=e xHkkZèkku fd;k tkrk gSA bl fofèk esa 

LVªkW ds ,d fljs
(yScksjsVªh lhy) dks dkVuk

xHkkZèkku xu ds Åij
IykfLVd 'khFk p<+kuk
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ç;ksx fd;s tkus okys ;a= dks —f=e xHkkZèkku xu dgrs gSaA

Û i'kq dks vxkM+s esa ck¡èk dj fu;af=r djrs gSa rFkk mlds ckgjh 

tuukax dks ,d folaØfer #Ã ls lkQ djrs gSaA

Û ,d gkFk esa nkLrkus igudj mls fpduk djrs gS rFkk 

lkoèkkuhiwoZd gkFk eyk'k; ds vUnj Mkyrs gS vkSj xzhok dks 

idM+rs gSaA

Û i'kq ds HkxksLV dks QSyk dj nqljs gkFk ls ;ksfu ds jkLrs —f=e 

xHkkZèkku xu 45 fMxzh dks.k ij vUnj Mkyrs gSaA

d`f=e xHkkZèkku dh eyk'k; ;ksfu fofèk

eknk tuu rU=

Û fQj èkhjs èkhjs xHkkZèkku xu dks xzhok ¼cervix½ ds vUnj ys tkrs gSa 

vkSj xzhok dks ikj djds xHkkZ'k; 'kjhj esa tkdj oh;Z dks NksM+ 

nsrs gSA

Û mlds ckn lkoèkkuh ls èkhjs èkhjs xHkkZèkku xu dks tuukaxks ls 

;ksfu

xHkkZ'k; 'kjhj

xHkkZ'k; 
lhax

d`f=e
xHkk/kku xu

vaMk'k;
fMEcokfguh
ufydk

xzhok
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d`f=e xHkkZèkku rduhd }kjk mPp xHkZèkkj.k nj 
çkIr djus gsrq i'kqikydksa dks lq>ko

Û i'kqikydksa dks vfèkd ls vfèkd —f=e xHkkZèkku fofèk dks 

viukuk pkfg, D;ksafd vDlj xk¡o esa tks çtud lk¡M gksrk gS 

og dÃ xk;ksa ls eSFkqu djrk gS vkSj vxj dksÃ xk; laØfer gks 

rk s e SFk qu lEcUèkh jk sxk s a tSl s V ª k;dk sek s fu,fll] 

dsEikbykscsDVsfj;kslhl bR;kfn dks QSyk ldrk gSA bu jksxksa ls 

i'kq dh çtuu {kerk ij dqçHkko iM+rk gSA bu jksxksa ls cpko 

gsrq fdlku HkkÃvksa dks vius i'kqvksa esa —f=e xHkkZèkku rduhd 

dk ç;ksx djuk pkfg, D;ksafd bl rduhd esa mUur uLy ds 

LoLFk ijhf{kr lk¡Mksa dk oh;Z mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

Û vxj i'kqikyd cfN;k ;k dfV;k dk xHkkZèkku djok jgs gks rks 

mUgsa mudk 'kkjhfjd otu t:j è;ku esa j[kuk pkfg,A tc 

Ms;jh i'kq vius O;Ld 'kkjhfjd Hkkj dk 60 çfr'kr Hkkj çkIr 

dj ys rc i'kqikyd dks mudk xHkkZèkku djkuk pkfg,A

Û i'kqikyd dks vius i'kq ds endky vFkok xeÊ ¼heat½ esa gksus ds 

y{k.kksa dh Li"V tkudkjh gksuh pkfg, rkfd oks lgh le; ij 

vius Ms;jh i'kq dk xHkkZèkku djk ldsA oks lkjs y{k.k 

fuEufyf[kr gS%

lkFkh xk; dks vius Åij p<+us nsuk

Û endky dh voLFkk esa xk; viuh lkFkh xk; vFkok lk¡M ds 

vius Åij p<+us ds le; 'kkar Hkko ls [kM+h jgrh gSA ;g 

endky dh voLFkk dk Li"V y{k.k gksrk gSA vxj xk; endky 

esa ugÈ gS rks oks nwljs i'kq dks i<+kÃ dh vuqefr ugÈ nsxhA bl 

rjg dk en O;ogkj HkSalksa esa de ns[kus dks feyrk gSA

Û Ms;jh i'kq tksj tksj ls jaHkkrk ,oa vkokts nsrk gSA bldh rhozrk 

HkSalksa esa de gksrh gSA

i'kq dk tksj tksj ls jEHkkuk            ikjn'khZ rjy 'ys"e dk lzko

Û i'kq ds ;ksfu }kj ls ikjn'kÊ rjy 'ys"ek dk lzko gksrk gS tks 

,d pednkj Mksjh ds :i esa yVdrk jgrk gSA

;ksfu }kj dh l`tu rFkk ;ksfu 'ys"e f>Yyh dh ykfyek

Û i'kq ds ;ksfu }kj esa lwtu gks tkrh gS rFkk ;ksfu 'ys"e f>Yyh dh 

ykfyek c<+ tkrh gSA i'kq tksj&tksj ls jaHkkrk gSA

Û Ms;jh i'kq endky dh voLFkk esa nqljs i'kqvksa dks lwa?krk] pkVrk 

,oa iwaN mBkrk jgrk gSA
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Û endky dh voLFkk esa i'kq ckj&ckj ewy R;kx djrk gS] vkgkj 

de [kkrk gS rFkk mldk nqXèk mRiknu Hkh ?kV tkrk gSA

Û lkekU;r% xk; gj bôhlosa fnu endky@xeÊ esa vkrh gSA 
endky@xeÊ dh voLFkk yxHkx 12&24 ?kaVs rd cuh jgrh 
gSA igyh ckj endky çnÆ'kr djus okyh cfN;k ;k dfV;k esa 
igys ,d ;k nks endky dks NksM+ nsuk pkfg, rFkk mlds ckn 
vk;h gqÃ endky esa gh mudk xHkkZèkku djkuk pkfg,A

d`f=e xHkkZèkku dk mfpr le;

 ;g —f=e xHkkZèkku dk ,d csgn egRoiw.kZ igyq gSA yxHkx 30 
çfr'kr i'kqvksa dk xyr le; ij —f=e xHkkZèkku fd;k tkrk gSA xk¡oksa esa 
,slk Hkh ik;k x;k gS fd en vFkok xeÊ lekIr gksus ds ckn i'kq dk 
xHkkZèkku fd;k tkrk gSA i'kqvksa ds ckj ckj fQjus vFkok xHkZèkkj.k u djus 
dh ,d cgqr cM+h otg mudk xyr le; ij xHkkZèkku djuk gksrk gS] 
blhfy, gjsd i'kqikyd dks bldh lgh tkudkjh gksuh pkfg,A

bl lUnHkZ esa fuEufyf[kr phtksa dks tkuuk csgn t#jh gS%

1-  xk; HkSal ds endky esa jgus dh vkSlr vofèk yxHkx 12&24 
?kaVksa dh gksrh gSA

2-  fgeh—r oh;Z ds 'kqØk.kq yxHkx 20 ?kaVs rd gh fu"kspu ds ;ksX; 
jgrs gSA

3-  fMEc{kj.k ¼vaMk'k; ls vaMk.kq ckgj fudyus dh çfØ;k½ i'kq ds 
en vFkok xeÊ ds lekIr gksus ds 10&12 ?kaVs ds ckn gksrk gSA

 bu rhuksa igyqvksa dks vxj è;ku esa j[kk tk, rks irk pyrk gS 
dh i'kqvksa dks xÆHkr djus dk mi;qä le; endky dh eè; voLFkk ls 
ysdj endky dh nsj dh voLFkk ¼8&16 ?kaVs endky dh 'kq#vkr gksus 
ds ckn½ gksrh gSA fdlku HkkÃ;ksa ds fy, ,d ljy fu;e ;gh gS fd ;fn 
xk; lqcg endky@xeÊ esa vk;h gS rks mls 'kke dks xHkkZèkku djokuk 

pkfg, rFkk ;fn 'kke@jkr dks endky@xeÊ esa vk;h gSA rks vxys fnu 
lqcg xHkkZèkku djokuk pkfg,A ysfdu vfèkdka'k fLFkfr;ksa esa i'kq ds 
endky ds 'kq: gksus dk oDr vkSj i'kqikyd dk mls igpkuus dk oDr 
vyx vyx gksrk gSA ,slh fLFkfr esa i'kqikyd dks i'kq tc Hkh endky esa 
fn[ks mls rqjar i'kq dk xHkkZèkku djkuk pkfg, rFkk 12 ?kaVs ds ckn nksckjk 
xHkkZèkku djk nsuk pkfg,A ,slk djus ls xHkZèkkj.k nj esa c<+ksrjh gksrh gSA

Û xk; yxHkx 12&18 ?kaVs endky esa jgrh gSA endky dh bl 
voLFkk ds nkSjku gh xk; dks xÆHkr djkuk pkfg,A

Û xk¡o esa vDlj ,slk ns[kk x;k gS dh i'kqikyd vius i'kqvksa dk 
—f=e xHkkZèkku vçf'kf{kr ;k de vuqHkoh O;fä ls djok ysrs gSa 
ftUgsa bl rduhd dh lgh tkudkjh ugÈ gksrhA ,sls yksx fdlh 
xSj ljdkjh laLFkk ls NksVh vofèk dk çf'k{k.k fy, gq, gksrs gSa 
ftudk rduhdh Kku csgn de gksrk gSA bl rjg ds yksxksa }kjk 
fd;k x;k xHkkZèkku vDlj vlQy gks tkrk gSA ,sls vdq'ky o 
de vuqHkoh O;fä i'kqvksa ds tuukaxks dks uqdlku Hkh igq¡pk 
ldrs gS vkSj i'kq ds fofHkUu jksxksa ls xzflr gksus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA —f=e xHkkZèkku dh de lQyrk nj dk ;s cgqr cM+k 
dkj.k gSA —f=e xHkkZèkku lgh le; ij lgh rduhd }kjk ,d 
çf'kf{kr ,oa vuqHkoh O;fä ls gh djkuk pkfg,A

Û oh;Z dh lqj{kk ,oa loksZÙke xq.koÙkk cuk;s j[kus ds fy, mls 
ges'kk rjy ukbVªkstu dUVsuj esa j[kk tkuk pkfg, rFkk 
xHkkZèkku ds oDr gh mls fudkydj ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
,slk ik;k x;k gS dh dqN —f=e xHkkZèkku rduhf'k;u oh;Z dh 
LVª‚ dks daVsuj ls fudkydj viuh tsc] FkeZl] cQZ vFkok ikuh 
esa j[kdj i'kqikyd ds ?kj tkrs gSa vkSj muds i'kqvksa esa —f=e 
xHkkZèkku djrs gSaA ,sls oh;Z dh xq.koÙkk csgn [kjkc gksrh gS rFkk 
,sls oh;Z ls fd;k x;k xHkkZèkku vDlj vlQy gks tkrk gSA 
i'kqikyd ges'kk è;ku j[ks dh —f=e xHkkZèkku rduhf'k;u rjy 
ukbVªkstu dUVsuj ls fudkys gq, oh;Z ds LVª‚ dks gh ç;ksx esa 
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yk;s rFkk tsc] FkeZl] cQZ vFkok ikuh esa j[ks gq, oh;Z ds ç;ksx 
dks dHkh Hkh btktr u nsA bl lUnHkZ esa i'kqikydksa dh 
tkx#drk csgn vko';d gSA

Û i'kqikydksa dks è;ku j[kuk gS dh çtuu gsrq lk¡M dk pquko 
jkT; çtuu uhfr ds vuqlkj gh fd;k tkuk pkfg,A i'kqikydksa 
dks pkfg, dh dsoy *,* vFkok *ch* Js.kh ds oh;Z mRiknu dsaæksa 
ij mRikfnr oh;Z dk ç;ksx djus okys rduhf'k;u ls gh vius 
i'kq dk —f=e xHkkZèkku djk;saA

Û —f=e xHkkZèkku dh çfØ;k ds nkSjku xk;@HkSal dks Mjkuk ;k 
ihVuk ugÈ pkfg,A

Û —f=e xHkkZèkku ds fy, yk;s x, i'kqvksa dks Nk;knkj LFkku ij 
gh ck¡èkuk pkfg,A okrkoj.k dh vfèkd xeÊ ds dkj.k xHkkZ'k; esa 
'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk de gks tkrh gS rFkk dHkh dHkh fu"kspu 
ds rqjar ckn Hkzw.k dh e`R;q Hkh gks tkrh gSA

Û lkekU;r% xk;@HkSal ds endky dh lekfIr ds 10&12 ?kaVs ds 
ckn ÇMc{kj.k gksrk gS] dHkh dHkh dqN xk;ksa esa vlkekU; 
voLFkkvksa esa ;g çfØ;k nsj ls gksrh gSA i'kq fpfdRld ls tkap 
djkus ds ckn ,sls i'kqvksa dks endky@xeÊ dh voLFkk esa nks 
ckj xÆHkr djokuk pkfg,A

Û xHkkZèkku ds ckn tc Ms;jh i'kq endky@xeÊ esa ugÈ vkrh rks 
vDlj i'kqikyd ;s vuqeku yxk ysrs gSa dh mudk i'kq xÆHkr gks 
x;k gS] ysfdu dHkh dHkh og i'kq [kkyh fudyrk gS ¼xÆHkr ugÈ 
gksrk gS½ rks ,sls esa i'kqikydksa dks vkÆFkd {kfr dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA blfy, i'kqikyd dks pkfg, fd xHkZèkkj.k djkus ds 2 
eghus ckn i'kq fpfdRld ls xHkZ tk¡p t:j djk;s ,slk djus ls 
vkÆFkd gkfu ls cpk tk ldrk gSA

Û lkekU; çlo gksus ds yxHkx 45 fnu ckn i'kq esa endky@xeÊ 

ds y{k.k çdV gksus yxrs gSA i'kqikyd dks bl endky xeÊ esa 
vius i'kq dk xHkkZèkku ugÈ djkuk pkfg, rFkk vxys 
endky@xeÊ dks dHkh uk NksM+rs gq, i'kq dk —f=e xHkkZèkku 
t:j djkuk pkfg,A i'kqikyd dks ;g ç;Ru t:j djuk 
pkfg, dh çlo ds ckn 90&120 fnu ds vanj mudh xk; fQj 
ls xHkZèkkj.k vo'; dj ysA

Û vxj i'kq ds çlo ds le; dqN vlkekU;rk gqÃ gks tSls 
dLVe; çlo] tsj dk u fxjkuk] xHkZikr bR;kfn rks ,sls i'kq dks 
90 fnu ckn xHkkZèkku djkuk pkfg;sA

Û fdlh Hkh fLFkfr esa vxj çlo gksus ds 90 fnu ds ckn Hkh i'kq 
xeÊ esa ugÈ vk;k gS rks rqjar i'kqfpfdRld ls laidZ djuk 
pkfg, rFkk i'kq dk mfpr mipkj djkuk pkfg,A

Û dqN i'kqvksa esa xHkZdky dh igyh frekgh esa dHkh&dHkh en@ 
xeÊ ds y{k.k çdV gks tkrs gSA ,sls i'kqvksa esa —f=e xHkkZèkku 
djus ls i'kq esa xHkZikr gksus dk [k+rjk cuk jgrk gS blhfy, 
i'kqikyd ges'kk i'kqvksa dk —f=e xHkkZèkku dk fjd‚MZ j[ksa rFkk 
—f=e xHkkZèkku djkus ls igys i'kq dh xHkZ tk¡p t:j djk ysaA

d`f=e xHkkZèkku djus okys çf'kf{kr dk;ZdrkZvksa 
dks lq>ko

 gekjs ns'k esa i'kq fpfdRldksa ds vfrfjä xzke Lrj ij çf'kf{kr 
dk;ZdrkZ ,oa rduhf'k;u Hkh —f=e xHkkZèkku djrs gSaA dÃ ckj ;s ik;k 
x;k gS dh bu dk;ZdrkZvksa dh dqN rduhdh vlkoèkkfu;ksa dh otg ls 
i'kq xÆHkr ugÈ gks ikrk gS rFkk ckj ckj fQjus yxrk gSA

d`f=e xHkkZèkku djus okys lHkh dk;ZdrkZvksa dks fuEufyf[kr lq>koksa dk 
è;ku j[kuk pkfg,%

Û d`f=e xHkkZèkku ds ç;ksx gsrq 'kq) uLy ds mPp dksfV ds lUrfr 
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ijhf{kr lk¡Mksa dk oh;Z gh ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A

eqjkZ lk¡M

Û —f=e xHkkZèkku esa ç;ksx gksus okys fgeh—r oh;Z ds LVªk dh ,d 
fuf'pr varjky esa tk¡p gksrh jguh pkfg,A

Û lkekU; :i ls fgeh—r oh;Z esa 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk 50 
çfr'kr ls T;knk gksuh pkfg,A vxj fdlh LVª‚ ds 'kqØk.kqvksa dh 
xfr'khyrk 40 çfr'kr ls Hkh de gS rks ,sls oh;Z dh LVª‚ dk dHkh 
—f=e xHkkZèkku ds fy, ç;ksx ugÈ djuk pkfg,A

Û fgeh—r oh;Z dh LVª‚ dks rjy ukbVªkstu daVsuj ¼-196°C 

rkieku½ esa j[kk tkrk gSA daVsuj esa rjy ukbVªkstu xSl dk 
Lrj ,d ydM+h dh NM+h ls le; le; ij ukik tkuk pkfg,A 
fgeh—r oh;Z dh xq.koÙkk cuk;s j[kus ds fy, LVª‚ dks ges'kk 
rjy ukbVªkstu xSl esa Mwcs jguk pkfg,A vxj xSl dk Lrj de 
gS rks rqjar xSl Hkjokuk pkfg;s xSl dh deh ds dkj.k lkjs 
'kqØk.kqvksa ds fuf"Ø; gksus dk [k+rjk cuk jgrk gSA

Û —f=e xHkkZèkku djus ls iwoZ ;s tkudkjh djuk vfr vko';d gS 
dh i'kq mfpr xeÊ esa gS ;k ugÈA dk;ZdrkZ dks i'kqikyd ls i'kq 
ds xeÊ esa vkus ds le; rFkk O;kar ds ckjs esa foLr`r tkudkjh 
t:j ysuh pkfg,A

Û xk¡oksa esa ;s ns[kk x;k gS dh —f=e xHkkZèkku dk;ZdrkZ FkeZl esa 
xquxquk ikuh ;k cQZ Mkydj mlesa cgqr lkjs fgeh—r LVª‚ j[k 

ysrs gSa rFkk ?kj&?kj tkdj i'kqvksa esa —f=e xHkkZèkku djrs gSaA 
;g rjhdk Bhd ugÈ gS D;ksafd ,slh fLFkfr esa mu LVª‚ dh Fk‚bax 
igys gh gks tkrh gS rFkk —f=e xHkkZèkku esa nsjh gksus ls LVª‚ ds 
'kqØk.kq igys ls Hkkjh la[;k esa e`r gks pqds gksrs gSa tks xHkkZèkku dh 
vlQyrk dk dkj.k curs gSaA dk;ZdrkZvksa dks pkfg, dh tgka 
rd lEHko gks oks vius lkFk rjy ukbVªkstu daVsuj dks ysdj 
i'kqikyd ds ?kj tk, vkSj Fk‚bax djus ds rqjar ckn i'kqvksa dk 
xHkkZèkku djsa D;ksafd ,d ckj vxj LVª‚ dh Fk‚bax gks tkrh gS fQj 
mldh xq.koÙkk yxkrkj ?kVrh pyh tkrh gSA

Û d`f=e xHkkZèkku djus ls igys fgeh—r oh;Z dh lgh <ax ls 
Fk‚bax ¼fi?kykus dh çfØ;k½ gksuh pkfg,A xk¡o esa cgqr ckj ,slk 
ns[kk x;k gS dh —f=e xHkkZèkku dk;ZdrkZ LVª‚ dks gFksfy;ksa ds 
chp jxM+ dj mldk ç;ksx dj ysrs gSa tks csgn xyr rjhdk gSA 
lgh Fk‚bax ds fy, FkekZehVj ,oa ?kM+h ns[kdj LVª‚ dks 35&37°C 

rkieku ds ikuh esa 30 lsdaM rd j[kuk pkfg,A oh;Z dh LVª‚ dks 
ikuh ls fudky dj vPNh rjg iksaNuk pkfg, D;ksafd ikuh dh 
FkksM+h lh Hkh ek=k iqjs oh;Z dks [kjkc dj ldrh gSA bl lkoèkkuh 
dk xHkZèkkj.k nj ij mYys[kuh; çHkko ns[kk x;k gSA ;g ik;k 
x;k gS dh vxj fgeh—r oh;Z dh lgh rjhds ls Fk‚bax dh tk, 
rks Ms;jh i'kqvksa dh xHkZèkkj.k nj esa c<+ksrjh gksrh gSA

Û —f=e xHkkZèkku dh iwjh çfØ;k esa lkQ+ lQkÃ dk iwjk è;ku j[kk 
tkuk vfr vko';d gS vU;Fkk i'kqvksa dks laØe.k dk [krjk gks 
ldrk gSA —f=e xHkkZèkku djus ls igys i'kq dh ;ksfu dks ,d 
lkQ+ diM+s ;k #Ã ls lkQ+ djuk csgn t#jh gS vkSj gj ckj uÃ 
'khFk dk mi;ksx djuk pkfg,A

Û d`f=e xHkkZèkku djus dh çfØ;k esa rjy ukbVªkstu daVsuj ls 
dSfuLVj mBkus] oh;Z dh LVª‚ fudkyus rFkk dSfuLVj okil 
fcBkus dh fØ;k,a rhoz xfr ls gksuh pkfg,A dqN dk;ZdrkZ LVªkW 
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dks gkFk ls gh fudky ysrs gS tks xyr gS] dSfuLVj ls LVª‚ dks 
ges'kk LVª‚ gksÇYMx Qksjlsi ls gh fudkyuk pkfg,A

Û rjy ukbVªkstu daVsuj ls oh;Z dh LVª‚ dks lgh rjhds ls 
fudkyuk pkfg,A dSfuLVj dks bruk gh mBkuk pkfg, dh 
mldk Åijh fljk daVsuj dh xnZu ls vkèks fgLls rd gh jgsA 
dSfuLVj dks dHkh Hkh daVsuj dh xnZu ls Åij ugÈ mBkuk 
pkfg,

Û dqN dk;ZdrkZ —f=e xHkkZèkku xu ls fgeh—r oh;Z dks xzhok 
¼cervix½ ds eè; Hkkx esa gh NksM+ nsrs gS tks vuqfpr gS rFkk blls 
xHkkZèkku nj çHkkfor gksrh gSA fgeh—r oh;Z dks i'kq ds tuukax 
ds fof'k"V Hkkx ÞxHkkZ'k; 'kjhjÞ ¼body of uterus½ esa NksM+k tkuk 
pkfg,A

Û xHkkZ'k; xzhok dh Lys"e ds QuZ Lo:i dh lgk;rk ls xHkkZèkku 
dk lcls vuqdwy le; tkuk tk ldrk gSA xzhok dh Lys"e ds 
QuZ Lo:i dk vkdyu de le; esa cgqr vklkuh ls fd;k tk 
ldrk gSA tc i'kq en vFkok xeÊ dh mfpr voLFkk esa jgrk gS 
rks mlds xzhok dh 'ys"e dks ,df=r dj LykbM ij Leh;j 
cukus ij fof'k"V QuZ Lo#i fn[krk gSA fdlh vU; voLFkk esa 
LykbM dh Leh;j ij xzhok dh 'ys"e dk vfof'k"V QuZ Lo#i 
fn[krk gSA

Û —f=e xHkkZèkku djus okys dk;ZdrkZ dks fgeh—r oh;Z dh 
gSaMÇyx csgn lkoèkkuh ds lkFk djuh pkfg;sA bl lkoèkkuh ij 
xHkkZèkku dh lQyrk fuHkZj djrh gSA

Û —f=e xHkkZèkku djkus ds 2 ekg ckn ,d i'kq fpfdRld ls i'kq 
dh xHkZ tk¡p vo'; djkuk pkfg,A

Û vxj —f=e xHkkZèkku rduhd dk lgh çcaèku fd;k tk, rks 70 
ls 80 çfr'kr rd xHkZèkkj.k nj çkIr dh tk ldrh gSA




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11

