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v/;k;&1 

 

Ik’kq Átuu 

_rq pØ(Oestrus Cycle) 
 

xk;&HkSal tokuh dh voLFkk ij igqWapus ij vFkok C;kus ds dqN fnu ckn xehZ ij vkrh  

gSaA ;fn Ik’kq xHkZ /kkj.k ugha djrk gS rks yxHkx 21 fnu ckn iqu% xehZ ij vkrk gSA Ik’kq ds 

xHkZ/kkj.k u djus ij] eknk Ik’kq ds xehZ ij vkus ls igys] xehZ ij vkus ij rFkk xehZ ij vkus ds 

ckn esa Ik’kq ds tuu vaxksa esa ,d fuf’pr ifjorZu gksrk gSA 

 

ifjHkk‛kk 
 

eknk Ik’kq ds toku gksus ij] mlds tuu vaxksa esa fuf’pr le; ij pØ ds :Ik esa 

ifjorZu gksrs gSaA tuu vaxksa ds bl pØ ds :Ik esa ifjorZuksa dks _rq pØ dgrs gSaA 

 

tokuh( Puberty) 
 

eknk Ik’kq dh og voLFkk@vk;q ftlesa mldk izFke _rq pØ izkjEHk gksrk gS] tokuh dh 

voLFkk @ vk;q dgrs gSaA 

tuu vaxksa dk ;g ifjorZu pØ ds :Ik esa cjkcj gksrk gSA 

xk;&HkSal esa _rq pØ dh vof/k lkekU;r% 21 fnu ¼18&24½ fnu gksrh gSA _rq pØ dks 

mldh vof/k ds vk/kkj ij 4 izdkjksa esa ckWVk tk ldrk gS & 

1- fu;fer _rq pØz & tc _rq pØ dh vof/k 18 ls 24 fnu ds chp dh gksrh gS rks mls 

fu;fer _rq pØz dgk tkrk gSA 

2- y?kq _rq pØ & ;fn _rq pØ dh vof/k 18 fnu ls de gksrh gS rks mls y?kq _rq pØ dgk 

tkrk gSA 

3- nh?kZ _rq pØ & ;fn _rq pØ dh vof/k 24 fnu ls vf/kd gksrh gS rks mls nh?kZ _rq pØ 

dgk tkrk gSA 
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4- vfu;fer _rq pØ & ;fn ,d ckj _rq pØ y?kq gS rFkk nwljk nh?kZ gS ;k bldk mYVk 

vFkkZr~ ,d nh?kZ pØ gS ,oa nwljk y?kq pØ gS rks ,sls pØksa dks vfu;fer pØ dgk tkrk gSA 

y?kq _rq pØz] nh?kZ _rq pdz ;k vfu;fer _rq pØ ds Ik’kqvksa dks d`f=e oh;Znku ugha fd;k 

tkuk pkfg,] D;ksafd mudks xHkZ/kkj.k djus dh laHkkouk cgqr gh de jgrh gSA ,sls Ik’kqvksa dk 

mipkj djds muds _rq pØ dks fu;fer djuk pkfg,A 

tc Ik’kq xehZ ij vkrk gS rks ml voLFkk dks bZLVªl dgrs gSaA xehZ ls igys dh voLFkk dks 

izkbZLVªl dgrs gSaA xehZ ds ckn dh voLFkk dks esVbZLVªl dgrs gSaA esVbZLVªl ds ckn dh 

voLFkk rFkk izksbZLVªl ls igys dh voLFkk dks MkbZLVªl dgrs gSaA bl izdkj ,d _rq pØ dks 

fuEu pkj voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 

¼1½ izksbZLVªl      ¼2½ bZLVªl    ¼3½ esVbZLVªl      ¼4½ MkbZbZLVªl 

1- izksbZLVªl ( Pro Oestrus) 

1- ;g Ik’kq ds xehZ esa vkus ls igys dh voLFkk gS] rFkk 02&03 fnu rd jgrh gSA 

2- efLr‛d ds ihNs fLFkr fiV~;wVjh xzfUFk ds ckWa;s fgLls ls Qkfyfdy LVheqysfVax gkjeksu 

¼F.S.H.½ fudyus yxrk gSA 

3- Qkfyfdy LVheqysfVax gkjeksu ¼F.S.H.½ ds izHkko ls fMEck’k; ij fLFkr QkfyfdYl cM+k 

¼ifjiDo½ gksuk ‘kq: gks tkrs gSaA 

4- ifjiDo Qkfyfdy ds vUnj ,d nzo ftls bZLVªkstu gkjeksu dgrs gSa rFkk jt@fMEc gksrk gSA 

5- Qkfyfdy ds vUnj dk bZLVªkstu jDr esa feydj iwjs ‘kjhj esa ?kwerk gS rFkk viuk izHkko tuu 

vaxksa ij Mkyrk g]S ftlds dkj.k iwjs tuu vaxksa esa jDr dk izokg c<+ tkrk gSA 

6- bZLVkstu ds izHkko ls ;ksfu vks‛Bksa ij lwtu vk tkrh gS vkSj ;ksfu vks‛Bksa ds vUnj dh Ropk 

yky gks tkrh gSA 

7- bZLVªkstu ds izHkko ls xHkkZ’k; eq[k dM+k gks tkrk gS rFkk /khjs&/khjs [kqyus yxrk gS rFkk 

xHkkZ’k; eq[k ls fpduk ikjn’kZd inkFkZ fudyrs yxrk gSA 

8- bZLVªkstu ds izHkko ls xHkkZ’k; ‘kjhj rFkk xHkkZ’k; lhaxksa esa jDr dk izokg c<+us ls ruko vk 

tkrk gSA 

9- ;g izksbLVªl voLFkk 2 ls 3 fnu rd jgrh gSA 
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2- bZLVªl ( Oestrus)  

1- ;g Ik’kq dh xehZ dh voLFkk gSA 

2- Qkfyfdy ds iwjk ifjiDo gksus@c<+us ls bZLVªkstu gkjeksu dh ek=k lcls vf/kd gksrh gSA 

3- bZLVªkstu gkjeksu ds izHkko l s ;ksfu vks‛B lwt tkrs gSa rFkk vUnj dh Ropk dk jax yky gks 

tkrk gSA 

4- xHkkZ’k; eq[k lwtdj dM+k vkSj dBksj gks tkrk gS rFkk iwjh rjg [kqy tkrk gSA 

5- xHkkZ’k; eq[k ls fudyus okyk ikjn’khZ fpduk lzko ¼ inkFkZ ½ ;ksfu eq[k ls ykj ds :Ik esa ckgj 

fudyus yxrk gSA 

6- bZLVªkstu gkjeksu ds vf/kd gksus ij Qkfyfdy LVheqysfVax gkjeksu ¼F.S.H.½ dh ek=k de 

gksus yxrh gSA 

7- xk;ksa esa bZLVªl ¼xehZ dh voLFkk½ 12 ls 24 ?kUVs rFkk HkSalksa esa 24 ls 36 ?kUVs gksrh gSA 

3- esVkbZLVªl (Meta Oestrus) 

1- bl voLFkk esa Ik’kq dh xehZ lekIr gks tkrh gSA 

2- Y;wfVukbftax gkjeksu ¼L.H.½ ds dkj.k ifjiDo Qkfyfdy dh nhokj iryh gksdj VwV 

tkrh gSA 

3- Qkfyfdy dh nhokj VwVus ls jt ¼fMEc½] buQUMhcqye ls gksrk gqvk jtokfguh esa pyk tkrk   

  gSA bl fØ;k dks jt L[kyu dgrs gSaA 

4- jtL[kyu dh fØ;k Ik’kq dh xehZ lekIr gksus ds 8 ls 12 ?kUVs ds ckn gksrh gSA 

5- fMEck’k; esa jt ds fudyus ds ckn [kkyh LFkku ij dkjil Y;qfV;e uked jpuk curh gSA 

4- MkbZbLVªl (Di Oestrus) 

1- fiV~;qVjh xzfUFk ls fudyus okyk Y;wfV;ks Vªksfid gkjeksu ¼L.T.H.½ ds izHkko ls dkiZl 

Y;wfV;e iw.kZ fodflr gks tkrk gSA 

2- iw.kZ fodflr dkjil Y;qfV;e ls izkstsLVªku gkjeksu fudyus yxrk gSA 

3- dkjil Y;qfV;e ds izHkko ls xHkkZ’k; dh ekWalisf’k;k ¡ fodflr gks tkrh gSa] ftlls fd xHkkZ’k; 

Hkzw.k dks j[kus ¼iks‛k.k½ vkfn dh rS;kjh@ O;oLFkk dj ldsaA 

4- ;fn Ik’kq xHkZ/kkj.k dj ysrk gS rks ;g voLFkk xHkkZoLFkk rd cuh jgrh gS rFkk dkjil Y;wfV;e    
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xHkkZoLFkk rd fMEck’k; ij cuk jgrk gSA 

5- ;fn Ik’kq xHkZ/kkj.k ugh djrk gS rks 18 osa fnu ls dkjil Y;wfV;e fldqM+uk ‘kq: gks tkrk gS 

rFkk bl voLFkk ds vUr esa Ik’kq ds tuu vax nwljs _rq pdz esa izos’k dj tkrs gSaA 

xk; vkSj HkSal esa xehZ vkus ds y{k.k & 

1- mRrstuk vkSj cspSuh 

2- ph[kuk 

3- de [kqjkd 

4- vU; Ik’kq ij p<+uk vU;Fkk vU; Ik’kqvksa dks vius ij p<+us nsuk 

5- ;ksfu ladqfpr gks tkrh gS vkSj lwtu Hkh fn[kkbZ nsrh gS rFkk ;ksfu ekxZ ls ikjn’khZ ykj lk lzko 

Hkh fudyrk gS 

6- vU; Ik’kqvksa dks pkVuk 

7- ckj&ckj ew= R;kx djuk vkSj iwWaN dks ÅWapk mBkuk  

           

  ph[kuk                                       nwËk esa deh 

                      

;ksfu esa lwtu rFkk ikjn’khZ ykj lk lzko               vU; Ik’kq ij p<+uk 
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_rqdkj ds nkSjku iztuu vaxksa esa cnyko & 

1- xzsfQ;u QkSfyfdy dk ifjiDo gksuk 

2- xqnk}kj ls fd, tkrs ijh{k.k esa xHkkZ’k; eq[k dh l[rkbZ@dBksjrk ekywe iM+rh gS vkSj xHkkZ’k; 

dh bl dBksjrk dks ;qVjkbZu Vksu dgk tkrk gSA 

3- jtokfguh dh fldqM+u esa o`f) gksrh gSA 

4- iztuu vaxksa esa [kwu dk ifjHkze.k c<+rk gSA 

5- jtxzfUFk ls lzko ‘kq: gks tkrk gSA 

6- xHkkZ’k; eq[k [kqy tkrk gSA 

xk; vkSj HkSalksa dk tuuh; ekin.M & 

 

Ik’kq ;kSou izkfIr 

dh mez ¼ekg½ 

Ok;Ld Ik’kq 

dk otu  

¼fd0xzk0½ 

tkrh; 

ifjiDork dh 

mez ¼ekg esa½ 

_rqpØ dh 

vof/k ¼fnu½ 

bZLVªl dh 

vof/k     

¼?kUVs esa ½ 

xk;¼ns’kh½ 24&36 200&300 36&48 18&21 12&24 

Xkk;¼tlhZ@ladj½ 15&18 300&400 15&22 18&24 12&18 

xk; ¼gksyLVsbu 

&Ýhft;u½ 

15&18 400&550 15&22 18&24 12&18 

HkSal¼lqjrh½ 16&24 250&300 24&30 21&22 20&24 

HkSal¼eqjk½Z 20&30 350&550 25&30 21&22 24&36 

 

lHkh Ik’kqvksa esa izFke _rq esa vkus ds fpUg vU;Fkk ;kSou dh mez mRifRRkdky ls fuf’pr 

gksrh gSA de vkSj T;knk] ;g mez ls T;knk Ik’kqvksa ds otu ij vk/kkfjr gksrk gSA dqN cká 

dkj.kksa ls ‘kjhj dk otu c<+rk gS tSls fd [kqjkd ¼iks‛k.k½] lw;Z izdk’k] ueh] rkieku] Ik;kZoj.k] 

O;oLFkk vkSj vkUrfjd dkj.k tSls fd Ik’kq dk vkUr%lzko vkSj ekufld fLFkfrA 

jt L[kyu (Ovulation) & 

xzsfQ;u QkSfyfdy ls v.M (Ova) dh vyx gks tkus dh fØ;k dks jt L[kyu dgk 

tkrk gSA ,y0,p0] QkSfyfdy nhokj ij izfØ;k djds jtL[kyu dks izsfjr djrk gS] tks ckn esa 

detksj gks tkrk gS vkSj vkf[kj esa v.M dks vkSj QkSfyD;qyj inkFkZ dks eqDr djrk gSA bl 

izfØ;k dks jt L[kyu dgk tkrk gSA buds eqDr gksus ds ckn v.M fpeuh vkdkj dh jtokfguh 
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(Infandibulam) esa v.M izos’k djrk gS vkSj og /khjs ls xHkkZ’k; lhax dh fn’kk esa izLFkku djrk 

gSA 

oh;Znku dk ;ksX; le;& 

oh;Znku dh fdz;k rc djuh pkfg, tc xHkZ/kkj.k djkus dh laHkkouk T;knk gks D;ksafd iqu% lao/kZu 

Ik’kq ¼xk;@HkSal½ nw/k nsus ds fy, Rofjr l{ke gksrs gSaA 

mRre izdkj ds oh;Z }kjk d`f=e oh;Znku ls lQy xHkkZ/kku dh rduhd fuEu fcUnqvksa ij vk/kkfjr 

gSa& 

& jtL[kyu vkSj oh;Znku djus ds le; dk lEcU/k 

& ‘kqdzk.kq dk jt ds ikl igqWapus dk le; 

& ‘kqdzk.kq dk thou 

& jt dk thou 

Ekknk Ik’kq dks xehZ esa vkus d s ckn 12&16 ?kUVs esa mls oh;Znku djus ls xHkZ/kkj.k dh laHkkouk 

lcls T;knk jgrh gSA blfy, xehZ ds izFke fpUgksa ds ekywe iM+us ls 12 ?kUVs ckn d`f=e oh;Znku 

ds fy, Ik’kq dks ys tkuk pkfg,A ;fn Ik’kq lqcg xehZ esa vk,a rks bl fnu dh ‘kke dks vkSj ‘kke 

dks xehZ esa vk,a rks nwljs fnu lqcg oh;Znku nsuk mfpr gSA dqN Ik’kq xehZ esa yEch vof/k rd jgrs 

gSaA vxj ,sls Ik’kq esa xehZ dk lrr gksuk ekywe iM+s rks 12&24 ?kUVs ckn fQj ls oh;Znku djkus 

dh lykg nh tkrh gS] ftlls xHkZ/kkj.k dh laHkkouk c<+rh gSA xHkZ/kkj.k vkSj xHkkZoLFkk dh mPpre 

nj ikus ds fy, _rqdky ¼xehZ½ esa vk;s Ik’kq dks xHkkZ’k; eq[k ds e/;Hkkx esa oh;Znku djuk 

pkfg,A 

Qyhdj.k& 

Tk+k;xksV ¼;qXeut½] ,d dks‛k jpus dh ‘kqdzk.kq vkSj v.M ds feyu dh izfdz;k dks 

Qyhdj.k dgk tkrk gSA jtxzfUFk ls jt vyx gksus ds ckn jtokfguh ds xyuh vkdkj ds Hkkx 

ls jtokfguh esa izos’k djrk gS vkSj jtokfguh esa Qyhdj.k rd vkxs c<+rk gSA d`f=e oh;Znku ds 

ckn ‘kqdzdks‛k jtokfguh esa ek= pkj feuVksa esa igqWaprk gSA yxHkx 100 ‘kqdzk.kq xHkkZ’k; ds lhax ls 

gksdj jtokfguh rd igqWaprs gSa] ijUrq bu lkS esa ls dsoy dqN ‘kqdzk.kq gh jtokfguh esa Qyhdj.k 

LFkku rd igWaqprs gSa] vkSj blesa ls ,d gh ‘kqdzk.kq jt ds Hkhrj izos’k ik ldrk gSA eknk ds 
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tuukax esa ‘kqdzk.kq 24&30 ?kUVs rd iztuu{ke jgrk gS vkSj v.M dk thoudky 12 ls 20 ?kUVs 

dk gksrk gSaA 

le; ls iwoZ ?kUVs lk/kkj.k iztuu le; foyEc ls 

             ?kUVs 0 

 

 

xehZ ls iwoZ ¼6&10 ?kUVs½ 

 

¼1½ ,d xk; nwljs dks 

lwa?krh gSA 

¼2½ vU; Ik’kq ij p<+us 

dk iz;kl 

¼3½ ;ksfu esa yky ueh 

vkSj FkksM+h lh lwtu 

6    9          18 

 

 

 

yxkrkj xehZ esa ¼18 

?kUVs½ 

¼1½ nwljh xk;ksa ij 

p<+us ij ‘kkUr 

¼2½ ckjEckj ph[kuk@ 

jWaHkkuk 

¼3½ cspSuh 

¼4½ nwljh xk;ksa ij 

p<+uk 

¼5½ pkjk u [kkuk vkSj 

nw/k ugha nsuk 

¼6½ izFke xk; dk 

p<+uk 

¼7½ ;ksfu esa yky ueh 

¼8½ ;ksfu ls E;qdl 

dk fudyuk 

¼9½ vkWa[k dh iqryh 

QSyh gqbZA 

      24          28 

 

 

xehZ dh lekfIr ckn 

¼10 ?kUVs½ 

¼1½ xk; [kM+h ugha jgrh 

¼2½ ;ksfu ls E;qdl dk 

lEiw.kZ fudky 

 

 

 

 

 

 

 

jt dk thoudky 

¼6&10 ?kUVs½ 

¼ dqN ijh{k.k jt 

dk thoudky 20 

?kUVs crkrs gSa½ 

lkekU; 10&12 

?kUVs eknk ds 

tuukax esa oh;Z dk 

thou oh;Z ds xq.k 

vuqlkj ¼16&20 

?kUVs½ 
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v/;k;&2 

 

d`f=e oh;Znku 
 

d`f=e oh;Znku oSKkfud i)fr gS ftlesa lkWaM dk oh;Z d`f=e ;ksfu ds tfj, ,df=r fd;k 

tkrk gSA rnuUrj] oh;Z dk iz;ksx’kkyk esa ijh{k.k] izfØ;k vkSj ifjj{k.k gksrk gS] vkSj vUrr% uj 

tuusfUnz; ds vykok] eknk tuusfUnz; ds Hkhrj fu{ksi.k gksrk gSA 

laf{kIr bfrgkl 

bfrgkl ds vuqlkj] d`f=e oh;Znku dk vkjEHk 1322 esa vjc ns’k esa gqvk FkkA igyh ckj 

,d vjc us uj ?kksM+s ds }kjk eknk dks Qykus ds ckn ;ksfu esa ls mldk oh;Z :bZ dh NksVh lh 

xqfVdk esa fudky fy;kA rRi’pkr~ viuh ?kksM+h dh tuusfUnz; esa :bZ dh xqfVdk dks j[k fn;k] 

urhts esa xHkkZ/kku gqvkA lu~ 1780 esa bVyh ds oSKkfud ystjksa LisysUth us ?kjsyw tkuojksa ij 

d`f=e oh;Znku dk oSKkfud iz;ksx izFke ckj fd;k] mUgksaus lkfcr dj fn;k fd xHkZ/kkj.k ‘kfDr 

‘kqdzk.kq esa gksrh gS] u fd rjy Hkkx esaA blds ckn cgqr ls oSKkfudksa us bl {ks= esa lQy ifj.kke 

ds lkFk vuqlU/kku fd, gSaaA MkWaDVj lEir dqekj us d`f=e oh;Znku dk mi;ksx 1 vxLr] 1939 esa 

iSysl Msjh QkeZ] eSlwj esa fd;kA blds ckn] vkbZ0oh0vkj0vkbZ0 us MkWaDVj ih0 HkV~Vkpk;Z ds usr`Ro 

esa lu~ 1942 esa iz;ksxy{kh dk;Z ‘kq: fd;kA lu~ 1952 rd Hkkjr esa dydRrk] enzkl] cSaxywj] 

fglkj] vkSj ukxiqj tSls ‘kgjh {ks=ksa rd gh oh;Znku dh izo`fr lhfer FkhA rnuUrj] dh foist 

;kstuk vkSj l?ku Ik’kq fodkl dk;Zdze ¼vkbZ0lh0Mh0ih0½ ds vUrZxr Hkkjr Hkj ds xzkeh.k {ks=ksa esa 

cgqr ls izdsUnz LFkkfir fd, x,A vkt bl rduhd dh mi;ksfxrk ‘kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa {ks=ksa esa 

Lohdkj dh tk jgh gSa vkSj bls Ik’kq&lao?kZu gsrq vko’;d ekuk tk jgk gSA lEizfr] lHkh jkT;ksa ds 

Ik’kqikyd foHkkx] lgdkjh nw/k laxBu ,oa layXu LoSfPNd d`f=e oh;Znku rduhd dk mi;ksx 

djus yxs gSa vkSj Ik’kq vkSj HkSal lao/kZu dk;Zdzeksa esa lyaXu gSaA 

d`f=e oh;Znku ds ykHk 

¼d½ çk—frd fof/k ls ,d uj Ik’kq ,d o‛kZ esa 80 ls 100 eknk Ik’kqvksa dks xHkZ/kkj.k djk ldrk   

gS ijUrq d`f=e oh;Znku ls 12]000 ls 15]000 eknk Ik’kqvksa dks xkfHku fd;k tk ldrk gSA  

¼[k½ fofHkUu lkWaM+ksa ls oh;Z ,d= fd;k tk ldrk gSA ;gkWa rd fd tks lkWaM+ lEHkksx ugha dj 
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 ldrs gSa] mudk oh;Z Hkh ,d= fd;k tk ldrk gSA 

¼x½ oh;Z dk laxzg djds] mldk igys iz;ksx’kkyk esa ijh{k.k fd;k tkrk gSA mlesa izfrtSo feyk;k 

 gksrk gS vkSj bl rjg xHkkZ’k; ds jksxksa dks jksdk tk ldrk gSA       

¼?k½ uLy ladj.k lkWaM+ksa dk vf/kdre mi;ksx fd;k tkrk gSA 

¼p½ laØked jksxksa dh tkWap dh tk ldrh gSA 

¼N½ lUrfr ijh{k.k ‘kh?kz gks ldrk gS vkSj ladj lkWaM+ dh rqjUr tkWap gks ldrh gSA 

¼t½ NksVs fdlkuksa ds fy, d`f=e oh;Znku T;knk ykHknk;h gS] mUgsa lkWM+ j[kus dh t:jr ugha gSaA 

¼V½ Ik’kq tc xehZ esa vkrk gS rc fdlku dks ladj lkW aM+ dh [kkst djus dh dksbZ t:jr ugha gSA 

¼r½ pWawfd lkWM+ksa dks de la[;k esa j[kuk iM+rk gS] vr% ;g i)fr de [kpZ okyh gSA 

d`f=e oh;Znku dh lhek,Wa 

lkekU; lhek,Wa & 

¼d½ d`f=e oh;Znku dh jhfr mPp rduhd&;qDr gS vkSj blds leqfpr dk;kZUo;u ds fy,      

 vko’;d gS fd d`f=e oh;ZnkudrkZ bl fn’kk esa Ik;kZIr vuqHkoh vkSj n{k gksA 

¼[k½ lHkh lkWaM+ksa ij oh;Z ladyu dh ;g i)fr ykxw ugha gksxhA 

¼x½ oh;Z ,d=hdj.k] ijh{k.k] izfdz;k vkSj laxzg ds fy, [kkl ns[kHkky t:jh gSA 

¼?k½ ;fn midj.k ‘kq) vkSj dhVk.kqjfgr ugha fd, x, gks rks iztuu vaxksa ij cgqr ls jksxksa dk 

vlj gks ldrk gS vkSj izkd`frd jhfr ls gksrs lEHkksx ls T;knk uqdlku gks ldrk gSA 

Hkkjr ds 70 ls 80 izfr’kr fdlku vius thou ds fuokZg gsrq Ik’kqikyu ij fuHkZj gSA vU/k fo’okl 

vkSj oSKkfud f’k{kk dh deh ds dkj.k mu yksxksa esa ;g ekU;rk gS fd d`f=e oh;Znku ls xk; ;k 

HkSal dks izkd`frd lUrks‛k feyrk ugha gSaSA os ;g Hkh ekurs gSa fd d`f=e oh;Znku }kjk ¼fons’kt lkWaM+ 

dk oh;Z ns’kt xk; esa mi;ksx esa fy;k tkrk gSA½ ;fn uj cPPkk iSnk gqvk rks mldk gy pykus esa 

iz;ksx gks ugha ldrk gSA vU/k fo’okl vkSj vk/kkjghu ekU;rkvksa ds dkj.k d`f=e oh;Znku dks 

Hkkjr esa yksdfiz;rk izkIr ugha gqbZ gSaA 80 izfr’kr ls T;knk Ik’kqvksa dk lao/kZu izkd`frd lEHkksx 

jhfr ls fd;k tkrk gSA ;fn d`f=e oh;ZnkudrkZvksa dks mfpr foLr`r izf’k{k.k fn;k tk, rks 

d`‛kd&oxZ esa O;kIr vU/k fo’oklksa ,oa vk/kkjghu ekU;rkvksa dks cgqr cM+h lhek rd lekIr fd;k 

tk ldrk gS vkSj d`f=e oh;Znku dk;Zdze dk lEIkw.kZ ykHk fey ldrk gSA 
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d`f=e oh;Znku D;k gSa ? 

 

                    

       mPp uLy lkWM+ ds oh;Z dk mi;ksx              oh;Z dks lqjf{kr j[kus ds fy, rS;kj ruqdj.k  

                                                     dk mi;ksx djsa vkSj mls iz’khru esa j[k sa   

                    

      

                  

       oh;Z LoPN vkSj thok.kq jfgr dkWap                xk; dh leqfpr xehZ lqfuf’pr djus ds   

         dh oh;Znku ufydk esa j[ksa                        Ik’pkr~ gh oh;Znku fd;k tk, 

                              

    

 

                 fp= esa fn[kkbZ xbZ df̀=e oh;Znku rduhd dk mi;ksx djsa 
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fons'kt lkWaM+ ds lkFk ladj.k& 

 

     

 

 

                                        

 

 

              
 

 

 

tlhZ xk; ¼lkekU; izn’kZu½ 

12 ekg dh vk;q ij xHkZ/kkj.k ;ksX; 

24 ekg dh vk;q ij izFke C;kr 

nks C;kr ds chp vUrj 14 ekg 

,d C;kr esa nw/k mRiknu 3500yhVj 

nw/k esa QSV 5-5 izfr’kr 

 

 

ns’kt xk; ¼lkekU; izn’kZu½ 

36 ekg ij xHkZ/kkj.k ;ksX; 

48 ekg dh vk;q ij izFke C;kr 

nks C;kr ds chp vUrj 24 ekg 

,d C;kr esa nw/k mRiknu 600yhVj 

nw/k esa QSV 4-0 izfr’kr 

 

 

ladj xk; ¼lkekU; izn’kZu½ 

12 ekg dh vk;q ij xHkZ/kkj.k 

30 ekg dh vk;q ij izFke C;kr 

nks C;kr ds chp vUrj 15 ekg 

nw/k mRiknu izfrfnu 8 yhVj 

nw/k esa QSV 4-5 izfr’kr 
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v/;k;&3 

 

d`f=e oh;Znku dsUnz dh O;oLFkk iz.kkyh 

 

Ik’kqvksa vkSj HkSalksa esa d`f=e oh;Znku gsrq vko’;d gS fd xzke ds d`f=e xHkkZ/kku dsUnz esa 

dB/kjk gksA ,slk ns[kk x;k gS fd dHkh&dHkh oh;Znku djrs le; Ik’kq cgqr v’kkUr ¼O;kdqy½ gks 

tkrk gS] ftlls fd oh;ZnkudrkZ dks cgqr d‛V gksrk gSA ,slh fLFkfr esa xHkkZ’k; dks pksV igqWapus 

dh iwjh lEHkkouk jgrh gS vkSj oh;Z ds xHkkZ’k; ds ckgj jgus dh lEHkkouk vis{kkd`r vf/kd jgrh 

gSA bu lHkh fcUnqvksa dks /;ku esa j[kdj dB/kjs dk mi;ksx ykHknk;h gksrk gSA dB/kjk cukrs le; 

/;ku j[kuk pkfg, fd ogkWa dh tehu daØhV dh ;k iDdh [kqjnjh vkSj Nk;kokyh gksA oh;Znku& 

LFky ij Nr gksuh pkfg, ftlls fd cjlkr dk vlj u gksA blls oh;Z ij lh/kk lw;Z izdk’k Hkh 

ugha iM+rkA 

d`f=e oh;Znku ds mi;ksxh lk/ku& 

¼1½ fdMuh Vªs   ¼2½ lkcqu   ¼3½ ,izu   ¼4½ xe cwV 

¼5½ rkSfy;k   ¼6½ xje ikuh   ¼7½ QkoM+k  ¼8½ ?kM+k 

¼9½ lkQ ikuh   ¼10½ >kMw   ¼11½ oh;Znku djus dk dUVsuj 

¼12½ flfjat   ¼13½ jcM+ dh uyh  ¼14½ FkekZehVj   ¼15½ yEck fpeVkA 

oh;Znku ds fy, mi;ksx esa yk;s tkus okys lHkh lkeku dks lw[ks dkxt+ ds :eky ls lkQ 

djds mls [kkl fMCcs esa j[kuk pkfg, rkfd ml ij /kwy u yxsA 

fd, x;s oh;Znku vkSj Hkfo‛; esa fd, tkus okys oh;Znku dk vfHkys[ku djus ds fy, 

d`f=e oh;Znku dsUnz esa dkMZ flLVe j[kuk t:jh gSA oh;Znku dsUnz esa tkus ds ckn Ik’kq ekfyd 

dks Ik’kq dh igpku] oh;Znku dh rkjh[k] lkWaM+ ls fdruh ckj QykbZ vkfn tkudkfj;kWa dkMZ esa fy[k 

dj nh tkrh gSaA Ik’kq ekfyd dks rhu eghus ckn Ik’kq dh xHkkZ/kku&fpfdRlk djkus tk;sa rc ;g 

dkMZ lkFk esa vo’; j[ksa] rkfd Ik’kq dks xyrh ls fQj oh;Znku u fd;k tk,A ;fn 21 ;k 42 fnu 
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ds ckn Ik’kq fQj ls _rq esa vk, rks Ik’kq dks fQj oh;Znku djkus gsrq dkMZ lkFk esa ysdj vk;saA 

oh;Znku dsUnz@eaMyh esa Hkh dkMZ esa fd, x, vfHkys[ku dh rjg jftLVj esa vfHkys[ku djuk 

t:jh gSA 

oh;Znku djokus okys fpfdRld dks vius izR;sd xkWao esa izkI; ladj.k&laHkkfor xk; vkSj 

HkSal dh la[;k dh lEiw.kZ tkudkjh cuk, j[kuh pkfg,A mls ,d y{; fuf’pr djuk pkfg,] 

ftlls oks T;knk ls T;knk Ik’kqvksa dks oh;Znku djok ldsA oh;Znku fpfdRld ds fy, ;g ,d 

pqukSrh gksuh pkfg, fd egRre la[;k esa oh;Znku fd;k tk, vkSj oh;Znku le; LVªkW dh la[;k 

U;wure jgsA dk;Z ds nkSjku tks Hkwysa gksrh gSa] muls Hkh fdlku vkSj oh;ZnkudrkZ cgqr& dqN lh[k 

ldrs gSaA Hkfo’; esa bu =qfV;ksa dks lq/kkjdj oh;Znku ds {ks= esa mYys[kuh; dk;Z fd;k tk ldrk 

gSA 

 

oh;Znku dc fd;k tk,& 

xk; vkSj HkSal esa oh;Znku] Ik’kq ds _rq esa vkus ds e/; vkSj vUr Hkkx esa fd;k tkrk gSA 

¼12 ls 16 ?kUVs½ ;fn Ik’kq _rq esa ugha gS rks Ik’kq ekfyd dks t:jh lwpuk nsa fd tc Ik’kq _rq esa 

u gks rc ,sls Ik’kq dks oh;Znku dnkfi ugha djuk pkfg,A ;fn Ik’kq _rq esa u gks rks ,sls Ik’kq dks 

oh;Znku djrs gSa rks ;ksfu eq[k dks gkfu gks ldrh gSA bl izdkj Ik’kq ekfyd ds fy, Hkh Ik’kq ds 

_rq esa vkus dk lgh le; r; djuk dfBu gksrk gSA blh izdkj] oh;Znku dk dke djus okys dks 

Ik’kq ekfyd ls Ik’kq dh lgh tkudkjh izkIr djuh pkfg, vkSj Ik’kq dh tkWap djds irk yxkuk 

pkfg, fd og _rq esa gS ;k ugha vkSj oh;Znku djus dk lgh le; r; djuk pkfg,A ;fn 

oh;Znku djus okyk lgh i)fr vf[r;kj u djrs gq, xyr rjhds ls oh;Znku djrk gS rks 

xHkkZoLFkk ;k xHkkZ/kku ij cqjk vlj gksrk gSA xHkZ/kkj.k dh nj esa deh vkSj C;kar dh vYi la[;k 

gksus ls fdlkuksa dk d`f=e oh;Znku i)fr ls fo’okl mB tkrk gSA  
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v/;k;&4 

 

oh;Z ladyu vkSj lalk/ku 

lkWaM+ d`f=e oh;Znku eq[; dsUnz esa j[ks tkrs gSaA d`f=e oh;Znku dsUnz dk nSfud dk;Z 

dzekuqlkj rhu Hkkxksa esa ckWaVk tk ldrk gS& 

¼1½ oh;Z ladyu 

¼2½ oh;Z fujh{k.k 

¼3½ oh;Z ruqdj.k vkSj oh;Zokgu 

 

oh;Z ladyu 

fdlh Hkh d`f=e oh;Znku dk;Zdze dh lQyrk dk vk/kkj oh;Z dh xq.koRrk ij vk/kkfjr 

gksrk gSA blfy, lkWaM+ dh ns[kjs[k vkSj laHkky ,d eq[; dk;Z gSaa A oh;Z ladyu dh egRoiw.kZ 

i)fr;kWa fuEufyf[kr gSa& 

¼1½ d`f=e ;ksfu }kjk 

¼2½ pEep tSls ;U= }kjk 

¼3½ Liat }kjk 

¼4½ ekfy’k 

¼5½ bYksDVªks&btsD;qysVj i)fr 

 

d`f=e ;ksfu }kjk& 

d`f=e ;ksfu i)fr oh;Z ladyu esa vR;f/kd izpfyr vkSj vkerkSj ij mi;ksx esa vkus okyh 

i)fr gSA blesa ,d etcwr eksVh 12Þls 16Þ yEch vkSj 2½ O;kl okyh jcM+ dh ,d dM+h eksVh 

uyh iz;ksx esa yk;h tkrh gSA bl uyh ij gok vkSj ikuh Hkjus ds fy, ,d okYo gksrk gSA bl 

uyh ls vUnj iryh vkSj fpduh jcM+ dh yxHkx 18Þ ls 20Þ yEch vkSj 2½ pkSM+h V~;wc ftls 



 

J. K. Blue Cross India Trust (For the benefits of farmers, free of Cost download) Page 15 
 

buj ykbfuax dgrs gSa yxk;h tkrh gSA bl V~;wc dks dM+h eksVh uyh ds nksuksa fgLls ij p<+k fn;k 

tkrk gSA ;g vUnj okyh V~;wc ds p<+kus ds ckn uyh ds chp xeZ ikuh 41 ls 43 fMxzh lsa0 rFkk 

gok okYo ds }kjk Hkjh tkrh gSA xeZ ikuh rFkk gok Hkjus ls d`f=e ;ksfu esa ncko iSnk gksrk gSA 

oh;Z ladyu djrs le; d`f=e ;ksfu dk rkieku 40 va’k lsUVhxzsM j[kk tkrk gSA bl izdkj ;g 

d`f=e ;ksfu xeZ ikuh vkSj gok ds ncko ls izkd`frd ;ksfu tSlh yxrh gSA d`f=e ;ksfu ds vUnj 

FkksM+h oSlyhu yxkbZ tkrh gS ftlls vko’;d fpdukgV vk tkrh gSA mlds ckn d`f=e ;ksfu ds 

nwljs fljs ij jcM+ dh ’kadqvkdkj dqIih yxk;h tkrh gSA ;g ml rjQ yxkbZ tkrh gS tgkWa gok 

vkSj ikuh ds fy, okYo gksrk gSA bl dksu ds ,d Hkkx ij vafdr ij[k uyh yxk;h tkrh gSA bl 

izdkj d`f=e ;ksfu rS;kj djds mldk rkieku ns[kk tkrk gSA ij[k uyh vkSj dksu dks ,d jsDthu 

vikjn’kZd IykfLVd dh FkSyh esa j[kk tkrk gS ftlls lw;Z dk izdk’k u iM+sA ;g FkSyh rkifujks/kd 

gksuh pkfg,A 

lkWaM+ dks d`f=e :Ik ls mRrsftr fd;k tkrk gS vkSj lkWM+ dks Meh HkSal ij p<+rs oDr 

d`f=e ;ksfu dks lkWaM+ ds fyax ds lekUrj yk;k tkrk gSA lkWaM+ tc Hkh HkSal ij p<+rk gS] rc 

mldk fyax HkSal dh ;ksfu esa tkus nsus dh ctk; d`f=e ;ksfu esa izos’k djok fn;k tkrk gSA d`f=e 

;ksfu esa oh;Zikr djus ds fy, xehZ] ncko vkSj fpdukiu vuqdwy gksus ij lkWaM+ oh;Zikr djrk gSA 

oh;Zikr gksus ds ckn d`f=e ;ksfu ls xeZ ikuh fudky fy;k tkrk gSA ikuh ckgj fudkyrs le; 

ikuh dh ,d cWaw an Hkh oh;Z esa ugha tkuh pkfg, vkSj lw;Z&izdk’k oh;Z ij ugha iM+uk pkfg,A ,df=r 

oh;Z dh ij[k uyh dks blds fujh{k.k ds fy, iz;ksx’kkyk esa Hkstk tkrk gSA 

’kqdzk.kqvksa ds fofHkUu izdkj 

 

                                               

        lkekU;                                     vlkekU; 
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oh;Z fujh{k.k 

 

oh;Z dk fujh{k.k fuEufyf[kr xq.kksa ls fd;k tkrk gS& 

 

,& oh;Z dh ek=k vkSj lkekU; fn[kko & 

 

vafdr uyh esa oh;Z dh ek=k ns[kh tkrh gSA lkekU; :Ik ls lkWM+ 5 ls 8 fe0yhVj oh;Z 

vkSj HkSalk ¼uj½ 4 ls 5 fe0yhVj oh;Z nsrk gSA tc oh;Z dh ek=k ns[kh tkrh gS] rc ml oDr oh;Z 

dk jax Hkh [kkyh vkWa[k ls ns[kk tkrk gSA vuqHkoh O;fDr }kjk fd;k gqvk oh;Z fujh{k.k Qk;nseUn 

gksrk gSA oh;Z ds uewus dk jax vkSj ?kurk ls oh;Z dh xq.koRrk dk vanktk yxk ldrs gSaA 

 

ch& oh;Z dh lfØ;rk & 

 

LoPN&’kq) oh;Z dh xq.koRrk ekbØksLdksi }kjk r; djus esa] ;g i)fr cgqr vklku gS 

fdUrq vktdy dbZ dsUnzksa }kjk oh;Z dh lfØ;rk dk fujh{k.k ugha fd;k tkrkA ;fn oh;Z vf/kd 

xk<+k gS rks mlesa ?kweus okyh ¼ygj tSlh½ xfr ns[kh tkrh gSA 

 

lh& oh;Z dh xfr & 

 

oh;Z dh 1%1 ds vuqikr ls ruqdj.k djds oh;Z dh xfr ns[kh tkrh gSA ruqd`r oh;Z dh 

,d cWwn ,d gYdh xeZ dkWap dh iV~Vh ij yh tkrh gSA bls dkWap dh ,d iryh iV~Vh ij 

lko/kkuhiwoZd <+Waddj] de ’kfDr okys ekbØksLdksi esa ns[kk tkrk gSA blesa ftUnk vkSj xfr’khy 

’kqdzk.kq ds izfr’kr dks vkWadk tkrk gSA 

 

Mh & ’kqØk.kq dh la[;k & 

 

’kqØk.kq dh la[;k nks fof/k;ksa ls ekih tk ldrh gS& 

1- dSyksjh ehfVªd fof/k& blls eksVs :Ik ls ’kqØk.kqvksa dks vkWadk tkrk gSA 
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2- ghekslkbVksehVj ds }kjk ’kqØk.kqvksa dh ek=k ’kq)rk ls ekih tk ldrh gS vkSj oh;Z ds ruqdj.k 

dk izfr’kr cryk;k tk ldrk gSA oh;Z dh 1%200 ds vuqikr esa ruq djds ghekslkbVksehVj dh 

iV~Vh ij dqN cWwansa fxjk;h tkrh gSaA ghekslkbVksehVj dks dkWap dh iryh iV~Vh esa <+Wad dj 

lw{Ekn’khZ ls ns[kk tkrk gSA ikWap cM+s oxksaZ ds vUnj dh ’kqØk.kqvksa dh fxurh dh tkrh gSA bl 

fxurh dks fuf’pr lehdj.k ls gy djus ij ,d ?ku ls0eh0 esa ’kqdzk.kqvksa dh la[;k ekywe 

gks tkrh gSA 

 

bZ& vlkekU; ’kqØk.kqvksa dh la[;k & 

 

oh;Z ds uewus dh lajpuk dk oh;Znku dsUnz esa fuf’pr le;kUrj ij ’kqØk.kqvksa dh 

vlkekU;rk tkuus ds fy, vH;kl fd;k tkrk gSA ’kqØk.kqvksa dh lajpuk ls lEcfU/kr vlkekU;rk 

15&20 % ls T;knk ugha gksuh pkfg,A 

 

,Q& ftUnk vkSj ejs gq, ’kqdzk.kqvksa dh ek=k & 

 

blls oh;Z es a ftUnk vkSj e`r ’kqØk.kqvksa dh la[;k ekywe dh tkrh gSA vxj e`r ’kqØk.kqvksa 

dh la[;k T;knk gS rks oh;Z dks de ruqd`r djrs gSaA e`r ’kqØk.kqvksa dh la[;k T;knk ¼25 % ls 

vf/kd½ gksus ij oh;Z dks O;ogkj esa ugha ykuk pkfg,A 

 

th& oh;Z dk ek/;e ¼pH½ 

 

oh;Z dh vEyrk ;k [kkjkiu dks fuf’pr djus dk lw= pH uke ls tkuk tkrk gSA oh;Z 

dk ek/;e lk/kkj.k rkSj ij vEyh; vkSj pH ekiØe 6.6 ls 6.8 rd gksrk gSA ;fn pH dk eki 7 

ls vf/kd gks rks mls O;ogkj esa ugha ykuk pkfg,A 
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lalk/ku vkSj ruqdj.k 

 

nzko.k vkSj oh;Z dh ek=k esa c<+ksRrjh & 

 

iz;ksx’kkyk esa oh;Z dk fujh{k.k djus ds ckn mldh Js.kh ds vuqikr esa oh;Z esa rS;kj fd;k 

gqvk nzko.k Mkydj oh;Z dh ek=k c<+k;h tkrh g]S ftlls T;knk ls T;knk Ik’kq dks oh;Znku fd;k 

tk ldsA nzko.k dsoy oh;Z dh ek=k gh ugha c<+krk] cfYd oh;Z dks T;knk le; thfor j[krk gS] 

’kqdzk.kqvksa dks ’kfDr vkSj iks‚k.k nsrk gS vkSj oh;Z dks BUM ds vk?kkr ls cpkrk gSA 

 

oh;Z dh ’khrdj.k  

 

oh;Z ds ruqdj.k ds ckn] 14% fXyljhu] blesa feyk;k tkrk gSA ckn esa dejs ds rkieku 

ij mls LVªkWa esa Hkjk tkrk gSA 4&5 ?kUVs ds rd 5
0
 ls0 rkieku ij BUMk fd;k tkrk gSA ;g oh;Z 

;qDr LVªkWa ok;q:Ik ukbVªkstu esa 150
0
 ls0 rkieku ij 10 feuV rd BUMk fd;k tkrk gSA vUr esa 

nzo ukbVªkstu esa &196
0
 ls0 rkieku ij BUMk fd;k tkrk gSA nzo ukbVªkstu esa oh;Z vf/kd le; 

rd thfor jgrk gSA nzo ukbVªkstu esa j[kk x;k oh;Z vyx&vyx dsUnz rd nzo ukbVªkstu 

dUVsuj esa ifjogu fd;k tkrk gSA 

 

rjy@’khr oh;Z 

 

izokgh Lo:Ik esa nzfor oh;Z dks cQZ ;k jsfQztjsVj esa BUMk fd;k tkrk gS] bls rjy ;k 

’khr oh;Z dgk tkrk gSA vyx&vyx lkslk;Vh ;k oh;Znku dsUnz rd ifjogu gsrq oh;Z dks LVªkWa 

;k NksVh IykfLVd dh cksry esa Hkjdj cQZ&Hkjs FkeksZdksy ckWDl esa j[kk tkrk gSA vktdy lgdkjh 

lfefr;ksa esa rjy oh;Z dk mi;ksx ugha gksrkA 
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v/;k;&5 

 

tek oh;Z ( Frozen Semen) 

 

tek oh;Z 

 

tc oh;Z dks cgqr de rkieku ij tek fn;k tk;s rks mls tek ;k ^ Mhi QzhTM* oh;Z 

dgrs gSaA blds fy, rjy ukbVªkstu dk mi;ksx gksrk gS ftls nqfu;k Hkj esa iz’khrd ds rkSj ij 

bLrseky fd;k tkrk gSA rjy ukbVªkstu dk rkieku _.k 196
0
 ls0 gksus ds dkj.k ;g oh;Z tekus 

ds fy, cgqr mi;qDr gSA bl izfdz;k esa ’kqdzk.kq dh p;kip; izfdz;k ’kwU; gks tkrh gS rkfd 

’kqdzk.kq yEcs le; rd thfor jgsaA 

tek oh;Z fuEufyf[kr iSfdax esa miyC/k gSaa& 

¼1½ 1 feyh0 dh ’kh’kh esa ¼2½ LVªkWa esa&Qzsap ehfM;e ¼0.5 feyh0½] Qzsap feuh LVªkWa ¼0.25 feyh0½ vkSj 

teZu feuhVc ¼0.25½ gj izdkj dh iSfdax esa] gj LVªkWa esa ’kqdzk.kqvksa dh la[;k yxHkx 20 ls 25 

fefy;u ¼2 ls 2.5 djksM+ ½ j[kh tkrh gSA 

 

fi?kykuk (Thawing) 

 

 mi;ksx ls iwoZ tc tes oh;Z dks rjy voLFkk esa yk;k tkrk gS rks fi?kykuk (Thawing) 

dgrs gSaA tekus dh rduhd ds tfj;s ’kqdzk.kq dh p;kip; izfØ;k /kheh iM+ tkrh gS vkSj ;g 

rjy ukbVªkstu esa lajf{kr j[kus ij vPNh voLFkk esa cuk jgrk gSA v.Mk’k; esa xHkkZ/kku djus ds 

fy, ’kqØk.kqvksa dks xfr’khy gksuk pkfg, blfy, ftl izfØ;k ls ’kqØk.kqvksa dks vlfØ; voLFkk ls 

xfr’khy voLFkk esa okil yk;k tkrk gS mls fi?kykuk (Thawing)dgrs gSaA 

fi?kykus dh ;g izfdz;k xeZ ikuh esa dh tkrh gSA blds fy, ikuh dk rkieku lgh gksuk pkfg, 

vkSj LVªkWa dks ,d fo’ks‚k le; rd xEkZ ikuh esa j[kuk pkfg,A 
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lkWaM+ ds oh;Z fi?kykus ds fy, ikuh dk rkieku 36
0
 lsa0 gksuk pkfg, vkSj LVªkWa dks 15 lsdsUM+ rd 

ikuh esa j[kuk pkfg,A HkSals ds oh;Z ds fy, oSKkfud yksx ikuh dk rkieku 38
0
 lsa0 j[kus vkSj 15 

lsdsUM le; dh flQkfj’k djrs gSaA ikuh dk rkieku lgh <ax ls ukius ds fy, FkekZehVj dk 

mi;ksx djuk pkfg,A 

dbZ oh;ZnkudrkZ ;g ugha tkurs fd fi?kykus dh izfØ;k Bhd u gksus ls oh;Z dh xq.koRrk izHkkfor 

gks tkrh gSA dbZ ckj os dgrs gSa fd fi?kykuk lkekU; ikuh esa gks ldrk gS vkSj fi?kykus ds ckn 

LVªkWa dks tsc esa j[k dj nwj njkt+ ys tkdj oh;Znku fd;k tk ldrk gS ysfdu ,slh gkyr esa 

lQyrk dk izfr’kr D;k gS? 

 Åij crk;h x;h fi?kykus dh izfdz;k lcls oSKkfud izfdz;k gS vkSj crk;s x, fu;eksa ds 

vuqlkj gh lalspu djuk pkfg,A 

xzhok esa lalspu fipdkjh Mkyus esa eqf’dysa 

                

   ;ksfu dh i`‚B rgsa lalspu fipdkjh dh jkg esa ck/kk Mky jgh gSa 

               

 ;ksfu dh mnj rgsa lalspu fipdkjh dh jkg esa ck/kk Mky jgh gSa 
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Laklspu ds rjhds 

 

 ftl izfdz;k ls dkekrqj xk; ;k HkSal ds iztuu vax esa oh;Z dks d`f=e <ax ls Mkyk tkrk 

gS mls d`f=e lalspu ¼Artificial Insemination ½ dgk tkrk gSA d`f=e lalspu ds nks rjhds gSa 

ftlesa eyk’k; & ;ksfu ¼Racto-Veginal½ rjhdk lcls oSKkfud vkSj izpfyr gS & 

1- Lisdqye ¼oh{k.k ;U=½ fof/k 

2- eyk'k;& ;ksfu fof/k 

 

eyk’k; & ;ksfu fof/k & 

 

1 lalspu djkus okyh xk; ds fiNys izlo] dkekrqj gksus@lalspu vkfn tSls iwoZ iztuu 

lEcfU/kr bfrgkl dh tkudkjh ysaA 

2 gYds ls viuk ,d gkFk fpduk djds LØw dh rjg eyk’k; ds vUnj MkysaA ogkWa ls iwjk xkscj 

fudky nsaA 

3 vxj xk; dkekrqj gS rks mls dkcw esa djsa vkSj ;ksfu dks lkQ djsaA 

4 ,d LVªkWa dk fi?kyk;saA ,0vkbZ0 xu rS;kj djsaA 

5 viuk ck;kWa gkFk Ik’kq ds eyk’k; esa Mkysa vkSj xzhok dks gYds ls idMsa+A 

6 ,0vkbZ0 xu ;ksfu esa Mkydj e/;&xzhok voLFkk esa ys tk;saA 

7 xu dh uksd lgh LFkku ij igqWaps rks oh;Z NksM+ nsa vkSj xu ckgj fudkysaA 

 

eyk’k;&;ksfu lalspu ds ykHk fuEufyf[kr gSa & 

 

1- iztuu dh Nqvk&Nwr okyh chekfj;ksa dks jksdk tk ldrk gSA 

2- lalspu ds le; iztuu vaxksa dk fujh{k.k fd;k tk ldrk gSA 

3- vaxksa esa fdlh Hkh vlkekU;rk dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

4- xHkZ/kkj.k dh nj dks c<+k;k tk ldrk gSA 
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eyk’k; rjhds ls lalspu ds le; fuEufyf[kr dk /;ku j[kuk pkfg, & 

 

1- ges’kk xu dks vkM+h fn’kk esa 45
0
 ds dks.k ij Mkysa] fQj lh/kk dj vkxs c<+k;saA 

2- ges’kk ?;ku nsa fd ;ksfu dh lrgksa vkSj xzhok dks ,0vkbZ0 xu dh uksd ls pksV u yxsA 

3- ;ksfu ds vUnj dh rgksa ds dkj.k ,0vkbZ0 xu ds tkus esa dfBukbZ gks ldrh gSA xzhok dks 

idM+dj vkxs [khaps rkfd ;s rgsa lh/kh gks tk;sa vkSj ,0vkbzZ0 xu vklkuh ls vUnj pyh 

tk;sA 

4- vxj Ik’kq dk eyk’k; lkekU; ls cM+k gks rks xu Mkyrs le; mlds fiNys Hkkx ij ncko 

Mkfy, ;k mldh ukd nckb;sA 

5- /;ku jf[k, fd xu dh uksad eq=k’k; esa u tk,aA 

6- ,0vkbZ0 xu dks e/; xzhok voLFkk esa ykus ds ckn gh oh;Z NksM+uk pkfg,A 

7- xHkkZ’k; esa xu Mkyrs le; xzhok dks dldj er idfM+, vU;Fkk xHkkZ’k; cUn gks tk;sxkA 
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1- v.Mk’k; 

2- fMEcokgh uyh 

3- xHkkZ’k; ds Jax 

4- xHkkZ’k; 

5- vks,l xzhok 

6- e/; xzhok {ks= 

7- ;ksfu 

8- ;ksfu}kj 

9- Ekw=k’k; 

10- Eky}kj 

11- Lkalspd fipdkjh 

12- jcj dk tksM+ 

13- flfjat 
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xHkkZ’k; esa lalspu dk LFkku 
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tes oh;Z ds ykHk 

1- lkekU;r% rjy oh;Z dk mi;ksx 1 ls 2 fnu rd fd;k tk ldrk gS tcfd tes oh;Z dk 

mi;ksx yEcs le; ds ckn Hkh gks ldrk gSA bl izdkj dksbZ cckZnh ugha gksrhA 

2- bls ges’kk ds fy, rjy ukbVªkstu esa lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA bl izdkj lkWaM+ ds ejus 

ds ckn Hkh mlds cNM+s iSnk fd, tk ldrs gSaA 

3- bls de [kpZ esa fdlh Hkh LFkku ij ys tkuk lEHko gSA 

4- pqus x;sa lkWaM+ ds tes oh;Z ls nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa xk;ksa dks xHkZorh fd;k tk 

ldrk gSA 

tes oh;Z dks lWHkkyus rFkk ,0vkbZ0 xu rS;kj djus dk rjhdk 

1- ftl duLrj esa LVªkW j[ks gSa mls dUVsuj ds xys ds Åij ugha j[kuk pkfg, ;k dUVsuj ds 

ckgj ugha fudkyuk pkfg,A 

2- tes oh;Z dks fi?kykus ds fy, mls 36-38
0
 ls xeZ ikuh esa 15 lsdsaM+ j[kuk pkfg,] vPNk 

gksxk ;fn FkeZl ds vUnj oh;Z j[kk tk,A 

3- vxj dksbZ chekjh QSyh gks rks fi?kykus okys ikuh esa jksxk.kquk’kd nok dh dqN cwWansa MkysaA 

4- gj LVªkWa dks vyx&vyx fi?kyk;saA 

5- xu dks tksj ls jxM+ dj ;k lfnZ;ksa esa dksV ds vUnj j[kdj ‘kjhj ds rkieku rd 

ykb;sA ;g izfdz;k FkeZl ds vUnj dh tk,A fQj fi?kykus ds ckn LVªkWa dks tYnh ls 

lq[kkdj xu esa fQV dj nhft,A 

,0vkbZ0 xu rS;kj djrs le; dh lko/kkfu;kWa 

1- ,d ckj esa ,d ls vf/kd LVªkWa u fi?kyk;saA 

2- LVªkWa fi?kykus ds ckn mldk rkieku de u gksus nsaA 

3- yScksjsVjh lhy fudkyus ls igys LVªkW dks lkQ diM+s ;k uSifdu ls mls vPNh rjg lq[kk 

nsaA 

4- LVªkWa dks lh/kk idMsa+ ¼:bZ dk Iyx uhps dh vksj j[krs gq,½ fQj mlds ySc Iyx dks 

ledks.k ls dkVsaA 

5- Vkoj.k dks lgh <ax ls fQV djsa oukZ oh;Z uhps cg ldrk gSA 
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tes oh;Z dh ns[kHkky 
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lgh LFkku ij yxs ikWyhfoukby Iyx ds lkFk LVªkW 

 

 

 

 

 

 

           

          

                        Hkjh gqbZ “ Qzsap LVªkW xu” 
 

 

 

 

              
 

                ^vks* fjax ls Hkjh xu cUn djuk 

 

LVªkW iz.kkyh ds mi;ksx ds fy, midj.kA LVªkWa] Ýsap LVªkWa xu  

vkSj Hkjh xu dks cUn djus ds fy, ^vks* fjax 
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Tkes oh;Z dks laHkkyus ds fy, vko’;d lko/kkfu;kWa 

lQy xHkZ/kkj.k ds fy, tes oh;Z dh xq.koRrk cuk;s j[kus dh [kkfrj mls iwjh lko/kkuh ds lkFk 

laHkkyuk vko’;d gSA oh;Z dks laHkkyus esa fuEufyf[kr lko/kkfu;ka cjruh pkfg,& 

1- oh;Z j[ks duLrj dks dUVsuj ds xys ij cuh ykbu ls Åij u mBk;saA 

2- LVªkWa dks 10 lsdsUM+ ls T;knk] mPp rkieku esa u j[ksaA 

3- LVªkW dks ckgjh okrkoj.k esa de ls de ckj fudkysaA 

4- LVªkW dks QhYM dUVsuj ls fudky dj fi?kykus okys ikuh esa 5 lsdsUM+ ds vUnj Mky nsaA 

5- fi?kykus okys ikuh esa gj ckj rktk] LoPN ikuh MkysaA 

6- LVªkWa fi?kyrs le; mls fgyk;s&Mqyk;sa ;k Nq;sa ughaA 

7- LVªkWa fi?kyus ds ckn 5 feuV rd mldk mi;ksx djysaA 

8- dkVus ls igys LVªkWa dks iwjh rjg lq[kk nsaA 

9- yScksjsVjh Iyx fudkyus ds fy, LVªkWa dks dkV nsaA 

10- oh;Z dks e/; xzhok {ks= esa MkysaA 

11- LVªkWa dks Qsadus ls igys ml ij fy[ks fooj.k ns[k ysaA 

12- tes oh;Z ds lgh ewY;kadu ds fy, dbZ dk;Z djus iM+rs gSa tks lgh iz;ksx’kkyk esa 

Hkyh&HkkWafr izf’kf{kr deZpkjh }kjk gh lEikfnr gksus pkfg,A 

13- rjy ukbVªkstu ds dUVsuj dks /kwi esa u j[ksaA 

14- rjy ukbVªkstu ds dUVsuj ds <Ddu dks [kqyk ;k <+hyk u j[ksaA ,slk djus ls rjy 

ukbVªkstu dk ok‛ihdj.k de gksxkA 

15- rjy ukbVªkstu ds dUVsuj dks Vs<+k u j[ksaA 

16- le;&le; ij rjy ukbVªkstu ds Lrj dh tkWap djsa rkfd LVªkWa ges’kk mlesa Mwcs jgsaA 

17- rjy ukbVªkstu ds mi;ksx ds le; nLrkus vkSj fpeVh bLrseky djsaA 

18- vxj dksbZ fnDdr gks rks bl {ks= ds vuqHkoh O;fDr ls lykg ysaA 
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Tkes oh;Z dh ns[kÒky esa  lkekU; Xkyfr;kWa 
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oh;Z lEHkkyus esa lkekU; lko/kkfu;ka 

tes oh;Z ls lalspu ds fy, ,0vkbZ0 dk;ZdrkZvksa@ lalspdksa dks oh;Z dh [kqjkdksa ds vykok dqN 

midj.kksa dh vko’;drk gksrh gS tks mUgSa oh;Z dh [kqjkd lEHkkyus esa enn djrs gSaA ;s midj.k 

gSa yEch fpeVh ¼20 ls 22 lsaVhehVj½] FkekZehVj ¼0ls 50 lsaVhehVj½] lh/kh dSaph] fi?kykus okyh 

fdMuh Vªs] ikuh xeZ djus ds midj.k] NksVk diM+k] ,d ,slk NksVk ckWDl ftlesa ,0vkbZ0 fiLrkSy 

vkSj vkoj.kksa ds lkFk mijksDr phtsa+ Hkh j[kh tk ldsaA dbZ ckj ns[kk x;k gS fd buesa ls dqN 

midj.k u gksus ds dkj.k ,0vkbZ0 dk;ZdrkZ oh;Z dks Bhd ls lEHkky ugha ikrsA ,slh ckrsa Hkh ns[kh 

x;ha gSa fd ckj&ckj ds bLrseky ls ;s midj.k [kjkc gks x;s gSa ysfdu,0vkbZ0 dk;ZdrkZ bUgsa 

cnyus dh dksf’k’k ugha djrsA vxj midj.k Bhd ugh gksaxs rks xHkZ/kkj.k dh nj 15 ls 20 

izfr’kr ?kV tk;sxhA 

rjy ukbVªkstu ds dUVsuj dh ns[kHkky 

tes oh;Z ds LVªkWa dks rjy ukbVªkstu esa j[kus ds fy, [kkl rjg ds dUVsuj dh vko’;drk 

gksrh gSA ;s dUVsuj dkQh uktq+d gksrs gSa vkSj bUgsa fo’ks‛k rjg ls lEHkkyus vkSj ns[kHkky dh 

t:jr gksrh gSA rjy ukbVªkstu ds dUVsuj dks lEHkkyrs le; fuEufyf[kr lko/kkfu;ka cjruh 

pkfg,& 

1- LVªkWa fudkyrs gh dUVsuj dk <Ddu rqjUr cUn dj nsuk pkfg,A 

2- rjy ukbVªkstu ds dUVsuj ij lh/kh /kwi ugha iM+uh pkfg,A 

3- rjy ukbVªkstu ds dUVsuj dks ,slh txg u j[ksa tgkWa gok esa ueh T;knk gksaA dUVsuj dks dkB 

ds fMCcs esa jf[k,A f?klko@ {kfr ls cpus ds fy, dUVsuj ds ry esa vkSj pkjksa vksj dksbZ ueZ 

pht+ jf[k,A vxj mi;qDr fMCck u feys rks dUVsuj lwrh diM+s esa yisV nsaA 

4- rjy ukbVªkstu ds dUVsuj dks fu;fer :Ik ls LoPN diM+s ls lkQ djsa vkSj ml ij /kwy u 

teus nsaA 

5- rjy ukbVªkstu ds dUVsuj dks vkM+k ;k mYVk u j[ksaA 

6- rjy ukbVªkstu ds dUVsuj dks dhy ekj dj ;k osYM dj cUn u djsaA 

7- dUVsuj esa rjy ukbVªkstu dk Lrj lgh j[ksa rkfd LVªkW mlesa Mwcs jgsaA vxj rjy ukbVªkstu 

dk Lrj ?kV x;k rks LVªkW [kjkc gks tk;saxsA Lrj dks le;&le; ij tkaprs jgsa vkSj tc Hkh 
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og de gks tk; rks rqjUr mls Hkjok yssaA NM+h ls rjy ukbVªkstu dk Lrj le;&le; ij 

ukirs jgsaA 

rjy ukbVªkstu dk dUVsuj 
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v/;k;&6 

 

iztuu gkeksZu 

iztuu ds fy, gkeksZu 

gkeksZu ,sls jklk;fud inkFkZ gSa tks ufydk jfgr xzfUFk;ksa }kjk fufeZr gksrs gSa vkSj [kwu ls feydj 

flQZ yf{kr xzfUFk;ksa@vaxksa ij dke djrs gSA iztuu djku okys gkekZsu dk fuekZ.k ih;w‛k xzfUFk;ksa] 

v.Mk’k;@v.M&xzfUFk;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 

 

eknk iztuu izfdz;k ds fy, gkeksZu 

eknk iztuu izfdz;k ds fy, gkeksZu lzko ds nks lzksr gSa& 

¼1½ ih;w‛k xzfUFk ¼2½ v.Mk’k; 

ih;w‛k xzfUFk efLr‛d ds uhps fLFkr gSA bl xzfUFk ls dbZ gkeksZu fufeZr gksrs gSa tks Ik’kq ‘kjhj ds 

dbZ dk;Zdykiksa dk fu;U=.k djrs gSaA blds nks cjkcj Hkkx gSaA vkxs okys dks vxz ih;w‛k xzfUFk 

rFkk fiNys okys Hkkx dks ik’oZ ih;w‛k xzfUFk dgrs gSaA 

¼,½ vxz ih;w‛k xzfUFk & ;g rhu ,sls gkeksZu cukrh gS tks iztuu iz.kkyh ds dk;Zdyki esa enn 

djrs gSaA bu gkeksZuksa dks ^xksukMksVªkWfid gkeksZu* dgrs gSaA gkeksZu fudyus dk vlj ekSle] izdk’k 

vkSj Ik;kZoj.k ij gksrk gSA vxj ,d gkeksZu dk fuekZ.k c<+ tk; rks nwljs dk lzko vius vki cUn 

gks tkrk gS bls QhM cSd esdSfuT+e dgrs gSaA vxz ih;w‛k xzfUFk ds gkeksZu gSassss ,Q0,l0,p0] 

,y0,p0 vkSj izksySfDVuA 

,Q0,l0,p0 ¼Follicular Stimulating Harmone½ & ;g gkeksZu eknk Ik’kqvksa ds v.Mk’k; esa 

xzsfQ;ku iqfVdk ( Graphian Follicle) dk fodkl djrk gSA ;g gkeksZu ,sls xzkfQ;ku iqfVdk ds 

fodkl esa enn djrk gS ftlesa v.Mk.kq ( Ova) gksrs gSaA xzkfQ;ku iqfVdk ls bLVªkstu ds fuekZ.k 

ds fy, ,Q0,l0,p0 vkSj ,p0,y0 dh vko’;drk gksrh gSA eknk Ik’kqvksa esa bLVªkstu ds vf/kd 

lzko ls ,Q0,l0,p0  dk fuekZ.k de gks tkrk gSA 
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,y0,p0 ¼Leutinizing Harmone½ &  ,y0,p0 dk fuekZ.k vxz ih;w’k xzfUFk }kjk gksrk gS vkSj 

;g v.Mk.kq dks ifjiDo djrk gSA bldk eq[; dke gS v.Mk’k; ls v.Mk.kq dks vyx djukA 

,y0,p0 ds izHkko ls tc iqfVdk dh lrg detksj gks tkrh gS rks v.Mk.kq fudyrs gSaA ;g gkeksZu 

Hkax iqfVdk ds LFkku ij lh0,y0 ¼dkWiZl ywVs;e½ cukrk gSA uj Ik’kqvksa esa ,y0,p0 v.Mdks’k dh 

ysfMx dksf’kdkvksa dks mRrsftr dj VsLVksLVsjkWu cukrk gSA 

izksySfDVu (Prolactin Harmone) & lh/ks Lruh; xzfUFk;ksa dk fuekZ.k ugha djrk ysfdu bl 

gkeksZu ls nw/k dk fuekZ.k dh {kerk vkrh g]S blfy, bls izksySfDVu dgrs gSaA dqN gn rd 

v.Mk’k; ds dkWiZl Y;wfV;e ls izkstsLVsjkWu ds fuekZ.k ds fy, izksySfDVu mi;ksxh gksrk gSA 

 

 

xk; ds iztuu vaxksa ls fofHkUu gkeksZu dk lEcU/k 
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¼ch½ ik’oZ ih;w‛k xzfUFk & ;g vkWDlhVkWflu (Oxytocin) cukrh gSA bldk eq[; izHkko xHkkZ’k; dh 

vuSfPNd ekWalisf’k;ksa rFkk Fku dh dksf’kdkvksa ij gksrk gSA vkWDlhVkWflu dk vFkZ gS ^tYn tUe*A 

tUe ds le; bl gkeksZu dk izHkko 6 ls 8 feuV rd jgrk gSA tUe ds le; iztuu }kj dks 

[kksyus vkSj nw/k uhps djus dk dke blds }kjk gksrk gSA 

v.Mk’k; ds gkeksZu& bLVªkstu] izkstsLVªku vkSj fjySfDlu gkeksZu Ik’kqvksa ds v.Mk’k; esa curs gSaA 

bLVªkstu v.Mk’k; esa fodflr gks jgh xzsfQ;u iqfVdk ds fFkdk baVukZ ls fufeZr gksrk gSA 

;g gkeksZu dsoy ,Q0,l0,p0 vkSj ,y0,p0 ds izHkko ls curk gSA ;g fofHkUu le; ij fofHkUu 

ek=k esa vf/kòDd xzfUFk] IyslsaVk vkSj dkWiZl Y;wfV;e }kjk Hkh fufeZr gksrk gSA 

bLVªkstu dh fdz;k,a & 

1- xHkkZ’k; dh òf) esa enn djrk gSA 

2- xHkkZ’k; ds fldqM+u dh nj vkSj foLrkj dks c<+kdj mldh fldqM+u {kerk dks c<+krk gSA 

3- ;ksfu ds ,fiFkhfy;e dh o`f) esa enn djrk gSA 

4- v.Mokfguh dh o`f) vkSj mldh ekWalis’kh dh xfrfof/k;ksa esa enn djrk gSA 

5- Lruh; xzfUFk dh òf) vkSj fodkl esa enn djrk gSA 

6- dkekrqj cukrk gSA 

izkstsLVªku dh fdz;k,a & 

1- izkstsLVªku xHkkZ’k; dh vkUrfjd lrg&xzfUFk;ksa dks lfØ; dj ^xHkkZ’k; nw/k* dk fuekZ.k djrk 

gSA xHkkZ’k; dks tksM+us ds fy, ;g nw/k xHkZ dks iksf‛kr djrk gSA 

2- Hkzw.k ds fxnZ lrg cukrk gS vkSj xHkkZ’k; ds dkWVhyhMu ls mls tksM+rk gSA 

3- xHkkZ’k; dh vkUrfjd lrgksa dk fgyuk&Mqyuk jksdrk gS vkSj Hkzw.k vkjksi.k esa enn djrk gSA 

4- eknk Ik’kqvksa esa ekr`Ro O;ogkj cukus esa enn djrk gSA 

5- xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkzw.k dks laHkkyrk vkSj mldh j{kk djrk gSA 

6- dkWiZl Y;wfV;e dk fodkl djrk gSA 

7- xHkZorh Ik’kq dh p;kip; nj c<+krk gSA 

fjySfDlu dkWiZl Y;wfV;e vkSj IySlsaVk }kjk fufeZr gksrk gSA pwWafd xHkZorh eknk ds xHkkZ’k; dh 

ekWalisf’k;kW ges’kk f[kaph jgrh gSa blfy, ;g muds ruko dks de djrk gSA tUe ds le; ;g 
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flfEQfl;l Js.kh tksM+ dks <+hyk dj xHkZ dh jkg dks pkSM+k dj nsrk gSA fjySfDlu] bLVªkstu vkSj 

vkWfDlVksflu ds izHkko ls izlo gksrk gSA 

uj iztuu iz.kkyh ds gkeksZu 

ih;w‛k xzfUFk ds gkeksZu & ,Q0,l0,p0 FkksM+h ek=k esa curk gS vkSj ;g lsehfufQjl V~;wcwYl dks 

lfdz; djrk gS rFkk ‘kqØk.kq cukus esa enn djrk gSA ,Mªhuks&dkWfVZdksVªkWfid gkeksZu ¼,0lhVh0,p0½ 

Hkh ‘kqdzk.kq ds fuekZ.k esa enn djrk gSA 

,y0,p0 gkeksZu ysfMx dksf’kdkvksa dks lfØ; dj VsLVksLVksjkWu cukrs gSaA ‘kqdzk.kq cukus ds 

fy, VsLVksLVksjkWu t+:jh gksrs gSa vkSj ;g uj Ik’kqvksa dks enkZuh fof’k‛Vrk;sa nsrs gSaA 

vxj ;s gkeksZu iz.kkfy;ka fu;fer u gksa rks Ik’kq ckWa>iu] uiqaldrk vkfn tSlh tfVy 

leL;kvksa ls ihfM+r gks tkrs gSaA gkeksZu dks fu;fer j[kus ds fy, lgh vkgkj vkSj LokLF; izcU/k 

vko’;d gksrs gSaA 
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v/;k;&7 

 

xHkZdky vkSj xHkZ funku 

 

jt+ Qyhdj.k gksus ds ckn] Òwz.k@;qXeut ¼Zygote½ dh jpuk gksrh gSA xHkZ] jt+okfguh ls 

xHkkZ’k; lhax dh vksj vkxs c<+rk gS vkSj 3&4 fnuksa esa og xHkkZ’k; ds lhax esa igWqp tkrk gSA 

‘kq:vkr esa xHkZ ,d dks’kh gksrk gSA mlds foHkktu ds ckn ,d esa ls nks] nks esa ls pkj] pkj e sa ls 

vkB] vkB esa ls lksyg dks’k curs gSa vkSj ;g izfdz;k pkyw jgrh gSA Qyhdj.k ds pkj fnuksa ckn 

lksyg dks’kh; xHkZ xHkkZ’k; ds lhsax esa igWqprs gh ,d txg fLFkj gksrk gS] tgkWa og ¼CykLVqyk½ 

eqDr :Ik ls 8 ls 9 fnuksa rd rSjrk gSA yxHkx 12 ls 13 fnuksa ds ckn CykLVqyk rSjuk NksM+ nsrk 

gS vkSj jt= dh nhokj dh detksj Lrj ij yx tkrk gSA ‘kq:vkr esa xHkZ dk xHkkZ’k; dh nhokj 

ds lkFk dksbZ lEcU/k ugha gksus ls izksftLVªku vUr%lzko ds vlj ls xHkkZ’k; dh nhokj dh xzfUFk;ksa 

esa ls mRiUu ,d izdkj ds jl ls xHkZ dk iks‛k.k gksrk gSA xHkkZ’k; ds bl jl dks xHkkZ’k; nw/k 

(Uterine Milk) dgk tkrk gSA 

tSls&tSls xHkZ dh o`f) gksrh gS] oSls&oSls xHkZ ds iks‛k.k dh t:jr c<+rh jgrh gS vkSj 

blhfy, xHkZ ds pkjksa vksj] xHkZ viuk vkoj.k rS;kj djrk gSA xk; esa xHkZ/kkj.k ds nwljs lIrkg ls 

¼13fnu½ vkoj.k cuus dh ‘kq:vkr gksdj ikWaposa lIrkg esa iw.kZ gksrh gS vkSj xHkZ ds vkoj.k ds 

dksfVyhMUl xHkkZ’k; dh nhokj ds dksfVyhMUl ds lkFk vkSj 45 fnuksa esa xHkkZ’k; ds lkFk tqM+ 

tkrk gSA la;kstu ds ckn xHkZ vkoj.k ds ek/;e ls  iks‛k.k vkSj ok;q izkIr djrk gSA 

xHkZ/kkj.k ds 90 fnuksa esa xHkZ dk fodkl pwgs ds vkdkj ds leku gksrk gSA bl le; 

xHkkZ’k; dk dksfVfyMUl Hkh vius ewy vkdkj ls 3 ls 4 xquk vf/kd vkdkj dk fn[kus dks yxrk 

gSA eryc fd mudk dn 3 ls 4 ls0eh0 ftruk gksrk gSA yxHkx 120 fnuks a ds xHkZ/kkj.k ckn 

xHkkZ’k; dks [kwu ysus okyh /keuh ¼feMy ;wVsjkbu vkVZjh½ esa [kwu ds fof’k‛V izokg ds dkj.k 

/kM+du dk vuqHko gks ldrk gS ftls ^fÝehV~l* dgk tkrk gSA fÝehV~l dk vuqHko djus ds fy, 

xqnk ds ek/;e ls ijh{k.k nkSjku dej dh gM~Mh ij ls xqtjrh /keuh ij vaWxqyh j[kuh pkfg,A 
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xHkZ/kkj.k ds 135 osa fnu xHkZ dk ot+u 1400 xzke ftruk gksrk gSA xHkZ dk rsth ls vkSj Rofjr 

fodkl xHkZ/kkj.k ds 3 ekg esa gksrk gSA xHkZ/kkj.k ds 6 ekg ds ckn xHkZk’k; dk vkdkj c<+us ls 

xHkkZ’k; /khjs&/khjs isV dh xqgk esa [khaprk gSA xHkZ/kkj.k le; iw.kZ gksus ds igys cPpk /khjs&/khjs 

dej ds [kkyh Hkkx dh vksj okil vkrk gSA 

Ik’kq esa xHkZ/kkj.k dk dky 

Ekknk Ik’kq esa jt+ ds Qyhdj.k gksus ds ckn xHkZ ds iwjs fodkl ds ckn thfor cPps dks 

tUe nsus ds le; dh vof/k dks xHkZ/kkj.k dky dgk tkrk gSA 

Ik’kq  xHkZ/kkj.k dky 

Xkk;   240&285 fnu 

HkSal   310 fnu 

?kksM+h   340fnu 

dqfr;k   60&65 fnu 

lqvj@fgj.kh 111&116 fnu 

xHkkZ’k; esa cPps dh lkekU; fLFkfr 
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xHkkZoLFkk ds fofHkUUk Lrj 
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xHkZfunku dh t+:jr fdlfy, ? 

fdlkuksa ds fy, vko’;d gS fd xk;&HkSal Bhd le; ij rks xkfHku gksa gh cfYd mudk 

C;ku Hkh Bhd le; ij gksA blfy, Ik’kq ds nks C;kr ds chp dk le; 13 ls 14 ekg vkn’kZ ekuk 

tkrk gSA izxfr’khy fdlku fd fy, Qyhdj.k gksus ds 90 fnuksa ds ckn vius Ik’kq dh xHkkZ/kku 

fLFkfr dh tkWap djuk vko’;d gS D;ksafd dHkh&dHkh LoLFk Ik’kqvksa es Hkh xHkZ ‘kjhj esa ej tkrk gS 

;k xHkZikr gks tkrk gSA blds vykok] Ik’kq ds xkfHku u gksus ds dkj.k cgqr ls dkj.k gSaA ,d ckj 

ds oh;Znku ls djhc 30 izfr’kr Ik’kq xkfHku gksrs gSaA Qyhdj.k ds 3 ekg ckn] 30 izfr’kr Ik’kqvksa 

dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA ,d ckj xHkkZ/kku fLFkfr dh tkudkjh gks x;h rks xkfHku ugha gq, 

Ik’kqvksa dks nwljh ckj xehZ ds le; Qfyr fd;k tk ldrk gSA 

xHkZfunku ls ykHk & 

1- Ik’kq [kkyh gS ;k xkfHku] ;g tku ldrs gSaA 

2- ;fn Ik’kq [kkyh gS rks og dkSu lh chekjh dh ot+g ls [kkyh gS] bldk ;ksX; funku djds 

mldh ns[kHkky gks ldrh gS vkSj nks C;krksa ds chp dk vUrj de fd;k tk ldrk gSA 

3- xHkZ&fLFkfr fuf’pr gksus ds Ik’pkr~] Ik’kq dks mfpr [kqjkd nsuh pkfg, vkSj mudh leqfpr 

ns[k&js[k djuh pkfg,A nw/k nqguk cUn djus ds fy, Hkh ;kstuk cukuh pkfg, ftlls fd Ik’kq 

nw/k nsuk cUn dj nsA 

4- Ik’kq ds C;kr dh fnukad r; gks ldrh gS vkSj vU; dsUnz dh xHkZ/kkj.k fpfdRlk izfr’krrk Hkh 

ekywe dh tk ldrh gSA 

C;kr ds ckn rhu ekg esa Ik’kq xkfHku gks tk, rks blds nks C;kr ds chp dk vUrj de 

gksrk gS vkSj Ik’kq nks rhu ekg ds fy, nw/k nsuk cUn djrk gSA blfy, fdlku dks nq/kk: Ik’kqvksa esa 

ls lrr~ vkSj T;knk nw/k mRiknu feyrk gSA QyLo:Ik] thouHkj Ik’kq ds dqy nw/k mRikndrk esa 

vkSj nw/k vkSj Ik’kq T;knk la[;k esa feyrs gSaA vkSlr nw/k mRiknu [kpZ de gksrk gSA nw/k dh iSnkokj 

lLrh gksus ls fdlku dh vk; c<+rh gSA ;g ykHk rc gh ik;k tkrk gS tc xHkZ/kkj.k fpfdRlk dh 

tk,A 
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C;kr ds ckn nks ls rhu ekg esa Ik’kq xkfHku gks tk, rks blds nks C;kr ds chp dk vUrj 

de gksrk gS vkSj Ik’kq nks&rhu ekg ds fy, nw/k nsuk cUn djrk gSA blfy, fdlku dks nq/kk: 

Ik’kqvksa esa ls lrr~ vkSj T;knk nw/k mRiknu feyrk gSA vkf[kj esa] QyLo:Ik thouHkj Ik’kq ds dqy 

nw/k mRikndrk esa vkSj nw/k vkSj Ik’kq T;knk la[;k esa feyrs gSaA ljsjka’k nw/k mRiknu O;; de gksrk 

gSA nw/k dh iSnkokj lLrh gksus ls fdlku dh vk; c<+rh gSA ;g ykHk rc gh ik;k tkrk gS tc 

xHkZ/kkj.k fpfdRlk dh tk,A 

xHkZ funku 

d`f=e oh;Znku ;k dqnjrh laHkksx ds ckn Ik’kq [kkyh gS ;k xkfHku gqvk gS fd ugha] ;g 

tkuus ds ijh{k.k dks xHkZfunku dgrs gSaA xqnk esa gkFk Mkydj eknk ds tuu vaxksa dh tkWap djrs 

le; ;fn xHkkZ’k; esa 3 ekl dk ;k blls T;knk le; dk xHkZ gks rks vklkuh ls ekywe gks ldrk 

gSA 3 ekg ls de le; fd xHkZ/kkj.k dh tkWap gks ldrh gS] ijUrq bl le; xHkZ cgqr ukt+qd gksus 

ls mls uqdlku igqWapus dk Hk; gSA blfy, xHkZ dh lqj{kk ds fy, vkSj xHkZ/kkj.k ds fuf’pr 

ifj.kke tkuus ds fy, rhu ekg ls T;knk le; ds oh;Znku fd, Ik’kq dk xHkZfunku djuk pkfg,A 

lk/kkj.k :Ik ls Ik’kq ds Qyhdj.k ckn ;fn fQj ls 21 fnuksa esa xehZ esa ugha vkrk gS rks xHkZ/kkj.k 

dh vk’kk dh tk ldrh gSA ;g lc fpfdRlk ;k funku&ijh{k.k djus ij Hkh Ik’kq  xkfHku gS ;g 

dguk Bhd ugha gSA Qyhdj.k ds ckn Ik’kq ;fn 3 ekg rd xehZ esa u vk, rks xHkZ/kkj.k funku 

djuk pkfg,A Ik’kq ds ckgj ds y{k.k ns[kdj] og xkfHku gS ;k [kkyh ;g dguk dfBu gSA Ik’kq 

xkfHku gS ;k ugha vkSj xHkkZ’k; esa dksbZ jksx gS ;k ugha] ;g funku djkus ds ckn gh ekywe gks 

ldrk gSA 

xHkZ/kkj.k ds fpUg 

xHkZ/kkj.k ds ckgjh y{k.k 

1- lQy oh;Znku ds 21 fnuksa ckn fQj ls eknk Ik’kq xehZ esa ugha vkrh gSA 

2- xHkZ/kkj.k gks tkus ds ckn Ik’kq ‘kkUr gks tkrk gSA 

3- cfN;k tc igyh ckj xkfHku gqbZ gks rks 4 ls 5 ekg ckn Fku dk fodkl gksus yxrk gSA 

4- xkfHku Ik’kq dk isV cM+k gksus yxrk gSA 
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xHkZ/kkj.k ds vkUrfjd y{k.k 

eknk esa xHkZ/kkj.k dk funku Ik’kq dh xqnk esa gkFk Mkydj tuukax idM+ dj fd;k tkrk 

gSA vkUrfjd xHkZ/kkj.k fpUg fuEufyf[kr gSa& 

1- xHkkZ’k; eq[k VVksyk tk ldrk gS] blls fpdukbZ dk vuqHko gksrk gSA 

2- xHkkZ’k; lhax esa ftl rjQ xHkZ dk fodkl gksrk gS] ml lhax dk foLrkj cM+k fn[kkbZ nsrk gSA 

3- izkjfEHkd xHkkZ/kku ds nkSjku VVksyus ij Hkzw.k dh fQYyh fQlyuk vWaxwBs vkSj rtZuh ds chp 

eglwl gksrk gSA 

4- xHkkZ’k; dks [kwu dh vkiwfrZ djus okyh /keuh lk/kkj.k :Ik ls cM+h fn[kkbZ nsrh gS vkSj budh 

ulksa esa vthc lh vkokt vkrh gSA 

xqnk esa gkFk Mkydj xHkZ tkWap djus dh fof/k & 

Ik’kqvksa esa xHkZ tkWap] ew= tkWap ds }kjk fd, tkus dh lR;rk vHkh izekf.kr ugha gqbZ gSA vr% 

d`f+=e oh;Znku ds nks eghus ;k ckn esa xqnk esa gkFk Mkydj xHkZ dh tkWap dh fof/k mi;ksx esa yk;h 

tkrh gS] ftldk Øeokj fooj.k fuEu izdkj gS& 

1- xqnk esa gkFk Mkydj xHkZ tkWap ds fy, vko’;d oLrq,sa & 

  1- vM+xM+k  2- jLlh   3- ,d ckYVh ikuh    4- lkcqu    5- rkSfy;k 

2- xHkZ tkWap okys Ik’kq dk bfrgkl & 

xHkZ tkWap djus ls igys fuEu ckrsa Ik’kq ekfyd ls iwNuh pkfg,& 

1- Ik’kq dks C;k;s gq, fdruk le; gqvk gS ? 

2- Ik’kq dks vkf[kjh ckj dc oh;Znku fd;k x;k Fkk] rFkk mlls igys Ik’kq dks dc&dc oh;Znku 

fd;k x;k gSA 

3- xHkZ tkWap dh fof/k & 

1- gkFkksa dks vPNh rjg fpduk djus ds ckn ,d gkFk dks FkksM+k b/kj&m/kj ?kqekrs gq, Ik’kq dh 

xqnk esa gkFk Mkydj xkscj fudkyk tkrk gSA 

2- blds ckn lcls igys xHkkZ’k; eq[k dks ryk’kk tkrk gSA Ik’kq ds xfHkZr u jgus dh voLFkk esa 

xHkkZ’k; eq[k iSyfod dSfoVh esa fLFkr gksrk gSA xfHkZr gksus ds voLFkk esa xHkkZ’k; eq[k iSyfod 

dSfoVh ls vkxs Hkh tk ldrk gSA 
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3- blds ckn gkFk dks vkxs c<kdj gkFk dks XkHkkZ’k; lhaxksa ds Åij yk;k tkrk gS rFkk xHkkZ’k; 

lhaxksa dks Li’kZ fd;k tkrk gSA 

4- ;fn nksuksa xHkkZ’k; lhaxksa es ls ,d xHkkZ’k; lhax nwljs xHkkZ’k; lhax dh voLFkk esa c<+k gqvk 

gS rks ;g iznf’kZr djrk gS fd Ik’kq xfHkZr gSA 

5- ;fn ,d xHkkZ’k; lhax dk vkdkj eqxhZ ds v.Ms ds cjkcj gS rks Ik’kq yxHkx nks ekg ls xfHkZr 

gks ldrk gSA 

 

     

    xHkZ tkWap ¼nks ekg dh voLFkk ij½    xHkZ tkWap ¼rhu ekg dh voLFkk ij½ 

 

6- ;fn ,d xHkkZ’k; lhax dk vkdkj fØdsV dh xsan ds vkdkj dk gS rks Ik’kq yxHkx 03 ekg dk 

xfHkZr gks ldrk gSA 

7- Ik’kq ds 04 ekg dh xHkkZoLFkk gksus ij xHkZ okyk lhax ,CMksfeuy dSfoVh dh rjQ pyk tkrk gS 

rFkk xHkZ okys lhax dks vklkuh ls eglwl fd;k tk ldrk gSA 

8- Ik’kq ds 05 ekg dh voLFkk ij XkHkkZ’k; eq[k iSfYod dSfoVh ij f[kapk jgrk gSA 

9- Ik’kq 06 ekg dh voLFkk esa xHkZ dks eglwl djuk dfBu gksrk gS] D;kssafd xHkZ ,CMksfeuy dSfoVh 

esa dkQh uhps pyk tkrk gS] iSfYod dSfoVh essa dsoy f[kaph gqbZ ;ksfu gksrh gSA 

10- Ik’kq ds 08 ekg dh xHkkZoLFkk esa cPps dks eglwl fd;k tk ldrk gSA cPps ds flj dks lcls 

igys eglwl fd;k tk ldrk gSA 

11- Ik’kq ds 09 ekg xHkkZoLFkk esa gkFk Mkyus ij cPpk Li‛V eglwl gksrk gSA 
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xHkZ/kkj.k dh fofHkUu vof/k;ksa esa Hkzw.k dk uki rFkk xHkkZ’k; lhax ds vUnj rjy inkFkZ dh ek=k dh 

lkj.kh fuEu izdkj gS& 

xHkZ fnu xHkZ ;k Hkzw.k dh uki Rkjy inkFkZ dh ek=k 

40 1-00 ls 1-50 bap 75&100 ,e0 ,y0 

60 2-25 ls 3-25 bap 250&450 ,e0 ,y0 

90 5-00 ls 6-60 bap 750&1400 ,e0 ,y0 

120 8-60 ls 12-6 bap 2000&3500 ,e0 ,y0 

210 22-0 ls 30-0 bap 3500&10000 ,e0 ,y0 

270 28-0 ls 40-0 bap 12000&20000 ,e0 ,y0 

 

xHkZ tkWap djr le; lko/kkfu;kWa& 

1- xHkkZ’k; esa lwtu gksus ij lhax cM+s gks tkrs gSa rFkk Ik’kq ds xfHkZr gksus dk Hkze iSnk djrs 

gSaA ;fn Ik’kq ds nksuksa xHkkZ’k; lhax cM+s gks tkrs gSa rks ;g le>uk pkfg, fd Ik’kq ds xHkkZ’k; 

lhaxksa esa lwtu gS rFkk Ik’kq xfHkZr ugha gSA 

2- Ik’kq dh 05 eghus dh xHkkZoLFkk ds ckn xHkZ ,CMksfeuy dSfoVh esa pyk tkrk gS ftlds dkj.k 

xHkkZ’k; lhax dks eglwl djus ds fy, dkQh vUnj gkFk Mkyuk iM+rk gSA 

3- Hkjk gqvk ew=k’k;] xHkZ okys xHkkZ’k; lhax lk izrhr gksrk gSA ,slh fLFkfr ls cpus ds fy, 

lcls igys xHkkZ’k; eq[k dks idM+uk pkfg,A 

4- Hkjk gqvk j;weu yxHkx 08 ekg ds xHkZ lk izrhr gksrk gSA ,slh fLFkfr esa xHkZ tkWap xHkkZ’k; 

eq[k idM+dj ‘kq: djuh pkfg,A 
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v/;k;&8 

 

xkfHku Ik’kq dh ns[kHkky 

 ,d fdlku dh bPNk gksrh gS fd xk;@HkSal dk dqy nw/k mRiknu T;knk c<+sA nw/k 

mRiknu c<+kus ds fy, Ik’kq dks lUrqfyr vkgkj feyuk cgqr t:jh gSA lUrqfyr vkgkj dk 

/;ku cfN;k ds tUe ls gh j[kuk cgqr vko’;d gSA cfN;k ds LokLF; rFkk vkgkj dk vPNk 

/;ku j[kk tk; rks og de mez esa gh _rq esa vk tkrh gS rFkk oh;Znku djokus ij nks ;k <+kbZ 

lky esa gh cPPkk nsus ;ksX; gks tkrh gSA 

xk;@HkSal tc xkfHku gksrh gS rc mldh lgh ns[kHkky djus ls xHkZikr ls lEcfU/kr 

leL;kvksa dks jksdk tk ldrk gSA xHkZ dk fodkl Ng ls lkr ekg ds nkSjku rsth ls gksrk gSA 

blfy, bl fLFkfr esa Ik’kq dks lUrqfyr Hkkstu rFkk ihus dk ikuh] mi;qDr ek=k esa feyuk 

pkfg,A mls [kqyh goknkj xkS’kkyk esa j[kuk pkfg,A fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[ksa& 

1- xHkZ/kkj.k ds 6 ls 7 ekg ds ckn] Ik’kq dks cgqr nwj pkjs ds fy, ugha ys tkuk pkfg,A 

ÅcM+&[kkcM+ jkLrksa ij pykuk ugha pkfg,A 

2- xHkZ/kkj.k ds 7 ekg ds ckn] xkfHku i’kq dk nw/k u fudky dj mls ‘kq‛d dj nsuk pkfg,A 

3- xkfHku Ik’kq dks [kM+s rFkk cSBus ds fy, mfpr txg] gok rFkk izdk’k;qDr txg ,oa fiNyk 

fgLlk FkksM+k lk ÅWapk jgs] ,slh txg dk cUnkscLr djuk pkfg,A 

4- ;fn xkfHku Ik’kq dks ikSf‛Vd Hkkstu ,oa Ik’kq pkjs dh mi;qDr ek=k u feys] rks Ik’kqvksa ds 

LokLF; esa lq/kkj ugha gksxk vkSj os de nw/k nsus yxsaxhA 

gjk pkjk 25 ls 30 fdyks 

lw[kk pkjk 5 fdyks 

lUrqfyr vkgkj 2 ls 2-5 fdyks 

[kfut feJ.k 30&50 xzke 

Uked  30&50  xzke 
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5- xkfHku Ik’kq dks LoPN ,oa rkt+k ikuh ftruk gks lds] mruk nsuk pkfg,A lkekU;r% Ik’kq dks gj 

fnu vkSlru 30 ls 45 yhVj ikuh dh t:jr gksrh gSA 

6- Ik’kq ds igyh ckj xkfHku gksus ij 6 ls 7 ekg ds ckn mls vU; nw/k nsus okys Ik’kqvksa ds lkFk 

ckWa/kuk pkfg, vkSj ‘kjhj] ihB rFkk Fku dh ekfy’k djuh pkfg,A iSj ij ifV~V;kWa ckWa/kuh pkfg, 

ftlls fd C;kus ds ckn nw/k fudkyus esa rdyhQ u gksA 

7- C;kus ds pkj&ikWap fnu igys mls vyx ckWa/kuk pkfg, vkSj ckWa/kus dh txg Ik;kZIr] LoPN ,oa 

izdk’k;qDr gksuh pkfg,A lw[kk pkjk Mkydj cSBus dh txg O;ofLFkr j[kuh pkfg,A 

8- C;kus ds ,d&nks fnu igys fnu&jkr Ik’kq ij ut+j j[kuh pkfg,A 

C;kus ds le; dh ns[kHkky & 

 C;kus ds pkj&ikWap fnu igys ls gh xkfHku Ik’kq dks vU; Ik’kqvksa ls vyx ckWa/k dj j[kuk 

pkfg,A Ik’kq ls [kM+s jgus] CkSBus dh txg Ik;kZIr vkSj LoPN gksuh pkfg, vkSj jgus dh txg ij 

lw[kk pkjk Mkydj Ik’kq dks cSBus esa vklkuh gks ,slk cUnkscLr djuk pkfg,A C;kus ds ,d fnu 

igys xkfHku Ik’kq ds tuu vax ls fpduk izokgh dk lzko gksrk gSaA Ik’kq dks ck/kk igqapk, cxSj 

gj ,d ?kUVs ¼jkr ds nkSjku Hkh ½ mldk voyksdu djuk pkfg,A 

C;kus ds le; ij tuukax ls ,d izokgh cqycqyk fudyrk gS tks /khj&/khjs cM+k gksrk tkrk gS vkSj 

vUr esa QV tkrk gSA mlesa cPPks ds iSj dk [kqj dk Hkkx fn[kkbZ nsrk gS vkSj vkxs ds iSj ds ?kqVus 

ds chp esa cPps dk flj fn[kkbZ nsrk gSA /khjs&/khjs cPpk ckgj vkrk gS vkSj C;ku iw.kZ gksrk gSA 

dHkh&dHkh xkfHku Ik’kq v’kDr gksrk gS rc cPps dks ckgj vkus esa rdyhQ gksrh gSA ,slh fLFkfr esa 

vuqHkoh O;fDr cfN;k@cNM+s dks ckgj [khapus esa en~n dj ldrk gSA cPps dh Åij crkbZ xbZ 

fLFkfr esa vxj dksbZ ifjorZu gks] rks rqjUr Ik’kq fpfdRld dks [kcj djuh pkfg,A C;kus ds le; 

vxj cPpk lkekU; fLFkfr esa u gks rks xk;@HkSal ds isV esa nnZ gksrk gS] ckj&ckj iSj FkiFkikrh gS] 

mB&cSB djrh gS vkSj C;ku ls igys cgqr rukoiw.kZ ut+j vkrh gSA 

C;kus ds ckn Ik’kq dh ns[kHkky & 

 C;kus ds igys pkjs esa cuk;h x;h lrg ij ls lw[kk pkjk nwj djus ds ckn txg LoPN 

djuh pkfg,A tc rd chtkaMklu@IyslsUVk ¼Placenta½ fxj u tk;] rc rd Ik’kq dk /;ku 

j[kuk pkfg,A dbZ ckj dkSos&dqRrs ;g chtkaMklu ys tkrs gSaA tSls gh chtkaMklu fxj tk;] mls 
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fudkydj tehu esa xkM+ nsuk pkfg,A lkekU;r% C;kus ds ckn 10 ls 12 ?kUVs ckn chtkaMklu fxj 

tkrk gSA vxj 24 ?kUVs ds vUnj chtkaMklu ugha fxjrk gS rks Ik’kq fpfdRld dks cqyk dj 

chtkaMklu fudyok nsuk pkfg,A 

 C;kus ds 15 ls 20 feuV ckn nw/k nqguk pkfg,A C;kus ds ckn igyh ckj ds nw/k dks 

[khl@dksyksLVªe (Cholestrom) dgk tkrk gSA xk;@HkSal dks C;kus esa cgqr rdyhQ gksrh gS] 

blfy, C;kus ds ckn 2 ls 3 fnu rd Ik’kq dks gYdh [kqjkd tSls fd xje pkoy] mckyk g qvk 

cktjk] rsy feyk, gq, xsagw] xqM+] lqok] vktokbZu] esFkh vkSj dkyh thjk] vnjd nsuk pkfg,] rkfd 

chtkaMklu fxjus esa vklkuh gksA Ik’kq dks gjk] rktk pkjk vkSj ikuh] mldh bPNkuqlkj nsuk 

pkfg,A Ik’kq dks xje ikuh vkSj lsafnz; vkgkj ugha nsuk pkfg,A 

 chtkaMklu ds fxjus ds ckn] vxj lnhZ dk ekSle gks] rks FkksMs+ xeZ ikuh ls vkSj vxj xehZ 

gks rks LoPN vkSj rkts ikuh ls Luku djokuk pkfg,A C;kus ds ckn Ik’kq dks dksbZ chekjh ut+j vk, 

rks rqjUr Ik’kq fpfdRld dh lykg ysuh pkfg,A lkeU;r% C;kus esa vxj dksbZ rdyhQ u gqbZ gks 

vksj chtkaMklu le; ij fxj x;k gks rks xHkkZ’k; dk ladqpu rsth ls gks tkrk gSA ,slh 

xk;@HkSal 40 ls 60 fnu esa xehZ esa vkrh gSA C;kus ds ckn igyh ckj tc Ik’kq 40 ls 60 fnuksa ds 

ckn xehZ esa vkrk gS rks mls oh;Znku ugha djokuk pkfg,] fdUrq blds ckn tc og nwljh ckj xehZ 

esa vk,] rc mls oh;Znku djokuk pkfg,A vxj bu fnuksa esa Ik’kq xehZ esa ugha vkrk gS] rks Ik’kq 

fpfdRld dks fn[kkdj mfpr tkWap vkSj fpfdRlk djokuh pkfg,A 

uotkr cNM+s dh ns[kHkky & 

¼1½  C;kus ds igys cPps dh ns[kHkky & 

 C;kus ds igys gh] cPps dh vPNh rjg ns[kHkky djus ls tUe ds ckn cPps dk fodkl 

vPNk gksrk gS] mldk ot+u Bhd jgrk gS vkSj mls dksbZ chekjh Hkh yxrh ugha gSA rsth ls fodkl 

ds dkj.k] og tYnh o;Ld gksrk gS vkSj tYnh ls xkfHku gksrk gSA blfy, xk;@HkSal ds xHkkZ/kku 

ds ckn 6 ls 7 ekg ds nkSjku] ml ij T;knk ls T;knk /;ku nsuk pkfg, D;ksafd bl le; ds 

nkSjku xHkZ dk fodkl T;knkrj gksrk gSA fdlkuksa esa ,slh ekU;rk gS fd nw/k u nsus okys xkfHku Ik’kq 

dks feJ@ lsfUnz; vkgkj ugha nsuk pkfg,] ijUrq ;g fcYdqy xyr gS A vPNk gksxk fd Ik’kq ds 

C;kus ds 60 ls 70 fnu igys ls gh nw/k nqguk cUn djuk pkfg, vkSj mls gjs pkjs ds lkFk feJ 
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lsfUnz; vkgkj nsuk pkfg,A ,slk djus ls uotkr cNM+s dk tUe ds le; ot+u T;knk gksrk gS] 

C;kus esa vklkuh gksrh gS] chtkaMklu tYnh fxjrk gS] vkSj nqX/k mRiknu T;knk gksrk gSA blfy, 

cNM+s dh lgh ns[kHkky xkfHku ekrk dh ns[kHkky ls gh ‘kq: gksrh gSA cNM+s esa e`R;q dh 

lEHkkouk ?kVkus ds fy, xk;@HkSal dks d`feuk’kd nokbZ C;kus ls ,d eghus igys fiykuh pkfg,A 

¼2½  C;kus ds ckn cPps dh ns[kHkky & 

1- tUe ds rqjUr ckn] cNM+s dh mfpr ns[kHkky djuh pkfg,A 

2-  mls 15&30 feuV ds vUnj [khl ¼C;kus ds ckn rqjUr fudkyk x;k nw/k½ blds ckn ‘kq: esa 4 

ls 5 fnu rd] fnu esa 3 ls 4 ckj nw/k nsuk pkfg,A 

3-  [khl] fojspd vljokyk gksrk gS vkSj foVkfeu ,oa izfrj{k.k rRoksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k 

blls jksx izfrjks/kd ‘kfDr c<+rh gSA 

4- ;fn [khl miyC/k u gks] rks ,d yhVj xeZ ikuh esa nks vUMs] 200 xzke dkWM fyoj vkW;y vkSj 

20 xzke dsLVj vkW;y dk ?kksy cukdj cNM+s dks fiyk;saA 

5- ukfHk dh jLlh dks dkVdj cNM+s dks ekWa ls vyx djuk pkfg,A 

6-  jksx ds laØe.k dks jksdus ds fy, cNM+s dh ukfHk ij faVapj vk;ksMhu yxkuk pkfg,A ukfHk ds 

Nksj dks ckWa/kuk pkfg, cfYd fu;fer :Ik ls vPNh rjg ejgeiV~Vh djuh pkfg,A 

7- lqO;ofLFkr Msjh QkeZ esa] tUe ds rqjUr ckn] cNM+s dks ekWa ls vyx fd;k tkrk gSA blls 

cNM+s }kjk T;knk nw/k ihus dh lEHkkouk de gksrh gSA bl fLFkfr ds nkSjku cNM+s ds eqWg esa nw/k 

esa MqcksbZ gqbZ vWaxqyh j[kdj ckYVh esa ls nw/k ihus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A 

8-  cPps dks ekW ls vyx djus ds dkj.k nw/k nqgus dh fØ;k esa Hkh vklkuh jgsxhA bls tUe 

le; ls nw/k NqM+kus dh fof/k dgrs gSaA cNM+s dh nw/k ihus dh vknr ls xk;@HkSal ds Lrukxz 

dks cNM+s ds nkar ls uqdlku gksrk gSA 

cNM+s dh ns[kHkky ds nkSjku /;ku j[kus yk;d lwpuk;sa & 

1- cNM+s dh [kqjkd esa fu;ferrk t:jh gSA cNM+s dks fnu esa nks ckj f[kykuk pkfg,A 

2- cNM+s dks de ;k T;knk ugha f[kykuk pkfg,A 

3- ot+u dk 10 % ftruk nw/k nsuk pkfg,A ;fn cNM+s dk ot+u 40 fdxzk0 gS] rks mls 4 yhVj 

nw/k nsuk pkfg,A 
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4- nw/k dh xq.koRrk] ek=k vkSj rkieku lgh rjg ukiuk pkfg,A 

5- [kqjkd nsus ds crZu dh LoPNrk dk /;ku j[kuk pkfg,A 

6- cNM+s dks LoPN] lw[kh] lqO;ofLFkr] izdk’k;qDr txg ij vkSj gks lds rks vyx j[kuk pkfg,A 

7- tq¡,] phpMh+] [kqtyh ds dhM+ksa vkfn ls cNM+s dks cpkuk pkfg,A 

8- cNM+s dks eqDr ‘kkjhfjd dljr djokuh pkfg,A 

9- tSls gh cNM+k 3&4 lIrkg dk gks tk,] rks nw/k dh txg nw/k dk ikmMj nsuk pkfg,A 

10-  bl fLFkfr esa os ihus dk ikuh ysuk ‘kq: djrs gSaA LoPN vkSj rktk ikuh miyC/k djokuk 

pkfg,A 

11- cNM+k tc 7&8 lIrkg dk gks tk,] rc /khjs&/khjs mls lUrqfyr vkgkj nsuk pkfg, vkSj 

/khjs&/khjs nw/k nsuk de djuk pkfg,A 

12- 8 ls 10 fnu dh mez esa gh lhax tyok nsus pkfg,A 

13-  leqfpr Vhdkdj.k vkSj d`feuk’kd nokb;kWa fu;fer :Ik ls nsuh pkfg,A 

14-  cNM+k tc cM+k gks tk, rks mls rkt+k gjk pkjk nsuk pkfg,A 

[khl ¼dksyksLVªe½ fiykus ds ykHk & 

1- dksyksLVªe esa izfrj{kd nzO; gksus ds dkj.k cNM+s dks chekfj;ksa ls j{k.k feyrk gSA 

2- dksyksLVªe ds fojspd vlj ls cNM+s dh vkWar esa tUe ls le; ls gh tks dpjk gksrk gS] og 

fudy tkrk gSA 

3- dksyksLVªe esa lkekU; nw/k ls 4 ls 5 xquk T;knk izksVhu gksrh gSA blfy, dksyksLVªe nsus ls 

cNM+s dks T;knk ‘kfDr feyrh gS vkSj mudk fodkl rsth ls gksrk gSA 

4- dksyksLVªe esa foVkfeUl T;knk gksrs gSaA dksyksLVªe esa foVkfeu&, lkekU; nw/k ls 10 xquk T;knk 

gksrk gSA foVkfeu dh otg ls ?kus cky vkSj Ropk eqyk;e gksrh gSA foVkfeu&, ls cNM+s dh 

n`f‛V vPNh cuh jgrh gSA 

dbZ fdlkuksa esa ,slh ekU;rk gS fd chtkaMklu ds fxjus ds ckn gh xk;@HkSal dk nw/k 

¼dksyksLVªe½ nqguk pkfg, vkSj cNM+s dks ,d ;k nks ?kUVs ds ckn ;g nw/k ¼dksyksLVªe½ nsuk 

pkfg,A ;g ekU;rk xyr gSA 
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cNM+s dks lhax jfgr djuk & 

1 10 ls 15 fnu dh vk;q esa gh cNM+s ds lhax tyok nsus pkfg,A 

 ykHk& 

1- lhax jfgr Ik’kq dks de txg dh t:jr iM+rh gSA 

2- vkil esa yM+rs le;] Ik’kqvksa dks lhaxksa ls pksV ugha yxrh gSA 

3- lhax dh ?kkrd chekfj;ksa ls cpko fd;k tk ldrk gSA 

 

cNM+s dks d`feuk’kd nok nsuk & 

 cNM+s ds isV esa dhM+s iM+uk ,d vke chekjh gSA dhM+ksa ds laØe.k ls] cNM+s ds isV vkSj 

vka= esa dhM+s gks tkrs gSaA ;s dhM+s cNM+s dh] [kkbZ gqbZ [kqjkd ls iks‛kd nzO; [kk tkrs gSa vkSj isV 

vkSj vka= ds Luk;qvksa dks Hkh uqdlku igWaqpkrs gSaA blds dkj.k] cNM+s dh [kqjkd ipkus dh {kerk 

de gks tkrh gS vkSj cNM+k ‘kfDrghu gks tkrk gSA vfrlkj ;k l[r dCt+ gks tkrk gS vkSj ‘kjhj 

dh o`f) ij Hkh xEHkhj vlj iM+rk gSA Ropk [kqjnqjh gks tkrh gS] isV cM+k gks tkrk gS vkSj cky Hkh 

[kM+s jgrs gSaA blhfy, 15 fnu dh vk;q ds ckn esa gj eghus ,d lky rd cNM+s dks d`feuk’kd 

nok fiykuh pkfg,A ,d lky dh vk;q ds ckn 4 eghus ds le;kUrj ij d`feuk’kd nok fiykuh 

pkfg,A 

 

eqWgidk&[kqjidk ¼F.M.D.½ dh chekjh dk Vhdk yxokuk & 

3 eghus dh vk;q esa] eqWgidk&[kqjidk jksx ds Vhds yxokus pkfg,A 6 eghus dh vk;q esa 

Vhds dh laof/kZr [kqjkd nsuh pkfg, vkSj gj 6 eghus ;g nksgjkuk pkfg,A o;Ld Ik’kq esa 

eqWgidk&[kqjidk jksx dh chekjh ds Vhds lky esa nks ckj nsus pkfg,A vkbZ0vkbZ0,y0] gSnjkckn us 

j{kk Vªk;ksosd uked Vhds dks izLrqr fd;k gS] tks eqWagidk&[kqjidk] xyk?kksaVw vkSj CySd DokVZj dh 

jksdFkke esa lgk;d gSA tc Ik’kq 4 eghus dk gks tk,] rc bls nsuk pkfg, vkSj ckn esa gj lky 

Vhdkdj.k dh fof/k iw.kZ djokuh pkfg,A 
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ladj Ik’kq ds ‘kjhj dk ot+u & 

Ik’kq dh Nkrh dk eki ¼xFkZ & vkxs ds iSj ds fiNys fgLls dh ifjf/k dh eki½ bUp ;k 

lsUVhehVj esa vkSj Ik’kq dk ot+u &dks‛Bd fn;k x;k gS & 

?ksjs dk eki ladj tkfr ds Ik’kq dk ot+u 

bUp las0eh0 ,p0,Q0 fd0xzk0 tlhZ fd0xzk0 

23 58 21 19 

24 60 23 21 

25 62 26 24 

26 65 29 27 

27 68 32 30 

28 70 35 33 

30 75 43 40 

31 78 47 44 

32 80 51 48 

33 83 56 52 

34 85 61 57 

35 88 66 62 

37 92 76 72 

38 95 82 78 

39 98 88 84 

40 100 95 90 

41 102 102 97 

42 105 109 104 

43 107 116 111 

44 110 123 118 

45 112 131 126 

46 115 139 134 

47 117 148 142 

48 120 156 151 

49 122 165 160 

50 125 175 169 

51 127 185 179 

52 130 195 189 

53 132 205 200 

54 137 216 211 

55 137 227 222 

56 140 239 234 

57 142 251 246 

58 145 263 258 

59 147 276 272 

60 150 289 284 
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v/;k;&9 

 

iztuu nks‛k ,oa chekfj;ka 

 

eknk Ik’kqvksa esa cka>iu& 

eknk Ik’kqvksa ds tokuh dh voLFkk ij igqWapus ij vFkok mlds ckn eknk Ik’kq xehZ ij u 

vk, vFkok rhu ;k pkj ckj oh;Z nku djkus ds ckn Ik’kq xHkkZ/kkj.k u djs rks ,sls Ik’kq dks ckW> 

dgrs gSa] rFkk bl voLFkk dks ckWa>iu dgrs gSA 

ckWa>iu nks izdkj dk gksrk gS& 

1- LFkk;h ckWa>iu  

2- vLFkk;h ckWa>iu 

1- LFkk;h ckWa>iu ¼Sterility½  

;fn ckWa>iu gksus ds dkj.kksa dk irk yxkus ds ckn bykt djds nwj ugha fd;k tk ldrk 

gS rks ,sls ckWa>iu dks LFkk;h ckWa>iu dgrs gSaA 

2- vLFkkbZ ckWa>iu ¼Infertility½ 

;fn fdlh ckWa>iu ds dkj.kksa dk irk yxkus ds ckn bykt djus ls Bhd gks tkrk gS vkSj 

Ik’kq fQj ls xHkZ/kkj.k djus yxrk gS rks ,sls ckW>iu dks vLFkk;h ckWa>iu dgrs gSaA 

ckWa>iu gksus ds dkj.k & 

Ik’kqvksa dks ckWa>iu fuEufyf[kr nks‛kksa ds dkj.k gksrk gS& 

1- lajpukRed nks‛k 

2- jksxksa ds dkj.k mRiUu nks‛k 

3- gkekZsu ds dkj.k mRiUu nks‛k 

4- iks‛k.k lEcfU/kr nks‛k 
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1- lajpukRed nks‛k & 

;fn nks‛k eknk Ik’kq ds vaxksa dh lajpuk esa gS rks ,sls nks‛k dks lajpukRed nks‛k dgrs gSaA   

lajpukRed nks‛k fuEu izdkj gksrs gSa& 

1- nksuksa fMEck’k; dh vuqifLFkfr& ;g LFkkbZ ckWa>iu dh fLFkfr gSA blesa Ik’kq xehZ ij ugha vkrk 

gSA bldk bykt lEHko ugha gSA 

2- nksuksa jtokfgfu;ksa dh vuqifLFkfr& ;g LFkkbZ ckWa>iu gSA Ik’kq xehZ ij vkrk gS ijUrq xHkZ/kkj.k 

ugha djrk gSA bl ckWa>iu dk bykt lEHko ugha gSA 

3- xHkkZ’k; dh vuqifLFkfr& ;g LFkkbZ ckWa>iu dh fLFkfr gSA Ik’kq xehZ ij vk;sxk ijUrq xHkZ /kkj.k 

ugha djsxkA bldk bldk bykt lEHko ugha gSA 

4- ;ksfu dh vuqifLFkfr& ;g LFkkbZ ckWa>iu dh fLFkfr gSA Ik’kq xehZ ij vk;sxk ijUrq xHkZ/kkj.k 

ugha djsxkA bldk bykt lEHko ugha gSA 

5- iwjs iztuu vaxksa dh vuqifLFkfr& ;g Hkh LFkkbZ ckWa>iu dh fLFkfr gSA Ik’kq xehZ ij vk;sxk 

ijUrq xHkZ/kkj.k ugha djsxkA bldk bykt lEHko ugha gSA 

2- jksxksa ds dkj.k mRiUu nks‛k & 

    Ik’kqvksa ds fuEu jksxksa ds dkj.k ckWa>iu mRiUu gks ldrk gS& 

    Ik’kq LokLF; dks lkekU;r% izHkkfor djus okys rRo iztuu {kerk dk s Hkh izHkkfor djrs gSaA   

    mnkgj.k ds rkSj ij ftl jksx esa ‘kjhj dk rkiØe c<+ tkrk gS] ml jksx esa ‘kqØk.kq dk    

    mRiknu de gks tkrk gS vkSj jksx ds rhoz Lo:Ik esa xHkZikr gks tkrk gSA ,sls] yxHkx lHkh   

    jksx Ik’kq dh iztuu ‘kfDr ij vlj djrs gS sA 

A. czwlsYyksfll &  

xk;] HkSal] lqvj dks gksrk ,d laØked jksx gSA czwlsYyk Átkfr ds thok.kqvksa ls ;g jksx 

gksrk   gSA Ik’kq esa czwlsYyk ,cksVZl thok.kq xkfHku eknk ds xHkkZ’k; esa jgrs gSaA bl jksx dk 

eq[; y{k.k xHkZikr gSA lkekU; :Ik ls xHkkZoLFkk ds ikWap ls vkB ekg dh vof/k ds nkSjku 

xHkZikr gks tkrk gSA ,slh eknkvksa esa czwlsYyk thok.kq gksrs gSa vkSj os jksx QSykrs gSaA czwlsYykfsll 

okyh eknk ds IyslsUVk] tuu rU= ls fudyrk izokgh vkSj nw/k esa vf/kd ek=k esa thok.kq gksrs 
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gaSsA lkWaM+ ds o`‛k.k vkSj mlls lEcfU/kr xzfUFk;ksa esa czwlsYyk thok.kq jgrs gSa vkSj lekxe ds 

nkSjku oh;Z }kjk eknk ds tuu rU= rd IkgqWaprs gSaA ,sls lkWaM+ }kjk Hkh jksx QSyrk gSA 

B. fofczvksfll &  

     ;g eSFkqutU; jksx ohfcz;ks QhVl uked thok.kqvksa ls QSyrk gSA ;g jksx 25 ls 60 fnu 

dh xHkkZoLFkk ds nkSjku gksrk gSA bl le; esa Hkzw.k ;k xHkZ dk uk’k gksrk gS] vkSj ,slk ckj&ckj 

gksrk gSA vxj lkWaM+ dks jksx gks tkrk gs rks blds QSyus dh lEHkkou jgrh gSA 

C. Vªk;dkseksfu;sfll &  

;g jksx Vªk;dkseksukl QhVl uked izthok.kq }kjk gksrk gSA iztho lkekU; :Ik ls f’k‚.k] 

;ksfu vkSj xHkkZ’k; esa jgrs gSaA bl jksx ds laØe.k ls eknk Ik’kq esa _rqpØ dh vfu;ferrk 

vkSj Qyhdj.k dh nj de gks tkrh gSA ihfM+r Ik’kq dh ;ksfu ls vlkekU; lzko gksrk gSA 

xHkkZoLFkk dh izFke =Sekfld vof/k esa xHkZikr gksrk gSA Hk zw.k@xHkZ ds uk’k gksus ls xHkkZ’k; esa 

ekokn ¼Pyometra½ gksrk gSA d`f=e xHkkZ/kku viukus ls bl jksx dks QSyus ls jksdk tk 

ldrk gSA 

D. ik;kseSVªk & 

bl jksx esa xHkkZ’k; esa lsfIVd gksrk gSA ;g jksx jtxzfUFk ij dksiZl Y;qfV;e dh mifLFkfr 

ls gksrk gSA ,UMksesVªksfll dh nh?kZdkyhurk ls ;g jksx gksrk gSA xHkZ ds uk’k vkSj lSfIVd 

djus okys thok.kq ls ;g jksx iSnk gksrk gSA dbZ ckj ,slk izrhr gksrk gS fd lkekU; xHkkZ/kku 

gSA blfy,] bl jksx dh lgh tkWap vkSj mipkj t:jh gSA 

E. ,UMksesVªksfll &  

   ;g ,d lcls vf/kd ek=k e sa ik;s tkus okyk xHkkZ’k; dk jksx gS ftlesa xHkkZ’k; dk 

vkUrfjd vkoj.k izHkkfor gksrk gSA thok.kq ;ksfuekxZ ls vkSj C;ku ds nkSjku xHkkZ’k; esa ig ¡qprs 

gSaA lkekU;r% thok.kq dksjkbukscsDVhfj;e ik;ksthul] LVªsIVksdksdkbZ] LVsQkbZyksdksdkbZ] bZ-dksykbZ] 

ch- uhØksQksjl] MhIyksdksdkbZ] lkYeksusYyk] L;qMkseksukl bZ;wZthukst+k oxSjg gks ldrs gSaA 

IyslsUVk fxjus esa T;knk le; yxus ij ,UMksesVªksfll gksrk gSA ;fn ,UMksesVªksfll vf/kd le; 

rd jgrh gS rks iztuu {kerk ?kV tkrh gSA 
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3- gkekZsUl ds nks‛k & 

eknk Ik’kq ds _r q pØ ds gkekZsUl esa xM+cM+h gksus ls Ik’kq ;k rks xehZ ij ugha vkrk gS 

vFkok xHkZ/kkj.k ugha djrk gSA gkekZsu ds nks‛k fuEu izdkj ds gksrs gSa & 

1- NksVs xksy rFkk fpdus fMEck’k; & 

Ik’kqvksa esa iks‛kd rRoksa dh deh dh otg ls fMEck’k; dk iw.kZ fodkl ugha gks ikrk gS] rFkk 

fMEck’k; NksVs rFkk xksy jg tkrs gSaA blds dkj.k ,Q0,l0,p0 ds izHkko ls fMEck’k; ij 

dksbZ Qksyhdy ifjiDo ugha gksrk gS u gh bZLVªkstu gkekZsu fMEck’k; ls fudyrk gS] ftlds 

dkj.k Ik’kq xehZ ij ugha vkrk gSA ;g ckWa>iu dh vLFkkbZ voLFkk gksrh g SA bl voLFkk ds 

bykt ds fy, Ik’kq dks lUrqfyr vkgkj fo’ks‛kdj [kfut yo.kksa dk feJ.k tSls QVhZfeDl 

vFkok ,ufeu QksVZ 30 & 50 xzke jkst nsuk pkfg,A 

2- fMEck’k; ij dkiZl Y;wfV;e dk LFkkbZ gksuk &  

jtL[kyu gksus ds ckn jtL[kyu gksus dh txg ij dkiZl Y;wfV;e curk gSA Ik’kq ds 

xfHkZr u jgus dh voLFkk esa dkiZl Y;wfV;e /khjs&/khjs de gksuk ‘kq: gks tkrk gS vkSj dkiZl 

Y;wfV;e lekIr gksus ij ,Q0,l0,p0 gkekZsUl ds izHkko ls iqu% fMEck’k; dk dksbZ Qksyhdy 

izHkkfor gksrk gS vkSj izksbLVªl voLFkk ‘kq: gksrh gSA ijUrq dHkh&dHkh Ik’kq ds xHkZ/kkj.k u djus 

ds ckn Hkh dkiZl Y;wfV;e de ugha gksrk gS] tSls dk rSlk gh cuk jgrk gS vkSj ,slh voLFkk 

esa Ik’kq xehZ ij ugha vkrk gSA ;s ckWa>iu dh vLFkkbZ voLFkk gSA blds bykt ds fy, Ik’kq 

fpfdRld ls lykg ysuh pkfg,A 

4- _rq ds y{k.kksa esa deh &  

bl voLFkk esa Ik’kq fu;fer :Ik ls xehZ ij vkrk gS rFkk lgh le; ij jtL[kyu gksrk 

gSA ijUrq bZLVªkstu gkjeksu dh deh ls _rq ds iwjs y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gS a vkSj Ik’kq ekfyd 

dks Ik’kq ds _rq esa vkus dk Kku ugha gks ikrk gS vkSj Ik’kq dks oh;Znku u gksus ds dkj.k Ik’kq 

xHkZ/kkj.k ugha dj ikrk gSA ;g ckWa>iu dh vLFkkbZ voLFkk gSA blds bykt ds fy, Ik’kq 

ikydksa dks ;g crk;k tkuk vko’;d gS fd ek= j aHkkuk gh xehZ dk y{k.k ugha gSA ;fn Ik’kq 

papy gks x;k gS] vkSj mldk nqX/k mRiknu de gks x;k gks] gj le; Ik’kq ds Fku esa nw/k Hkjk 

jgrk gks rks Ik’kq d`f=e oh;Znku gsrq d`f=e oh;Znku djrk ds ikl ys tkuk pkfg,A 
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5- jtL[kyu esa nsjh &  

lkekU;r% Ik’kqvksa esa jtL[kyu xehZ lekIr gksus ds 08&12 ?k.Vs ckn gksrk gSA ;fn Ik’kq 

lqcg xehZ vkrh gS rks ‘kke dks vFkok Ik’kq ‘kke dks xehZ ij vk;s rks nwljs fnu d`f=e oh;Znku 

djus ls ‘kqØk.kq jtokfgfu;ksa esa jt dk bUrtkj djrs gSa vkSj jtokfgfu;ksa esa jt dk 

Qyhdj.k gks tkrk gSA ;fn jt dk jtL[kyu nsjh ls gksrk gS rks ‘kqØk.kq bUrtkj djrs&djrs 

ej tkrs gSa vkSj jt dk jt okfgfu;ksa esa Qyhdj.k ugha gks ikrk gS vkSj Ik’kq 21 fnu ckn iqu% 

xehZ ij vk tkrk gSA ;g voLFkk ,y0,p0 gkeksZu ds nsj ls fudyus ds dkj.k gksrh gSA ;g 

vLFkkbZ ckWa>iu dh voLFkk gh bl voLFkk ds bykt ds fy, Ik’kq dks nsj ls d`f=e oh;Znku 

djuk pkfg, lkFk gh 12 ?k.Vs vUrj ls iqu% oh;Znku djuk pkfg,A 

6- flfLVd fMEck’k; &  

Ik’kq ds xehZ ij vkus ij fMEck’k; ij ifjiDo Qksyhdy curk gS tks fd ,y0,p0 gkeksZu 

ds izHkko ls VwV tkrk gSA dHkh&dHkh ,y0,p0 gkeksZu dh deh dh otg ls ;g Qksyhdy VwV 

ugha ikrk gS rFkk ,Q0,l0,p0 gkeksZu ds izHkko ls fMEck’k; ij nwljk Qksyhdy ifjoDo gks 

tkrk gSA bl izdkj fMEck’k; ij vusdksa ifjiDo Qksyhdy cu tkrs gSa vkSj fMEck’k; dk 

vkdkj cM+k gks tkrk gSA bl voLFkk esa bZLVªkstu gkeksZu dh vf/kdrk ds dkj.k Ik’kq gj le; 

xehZ ij cuk jgrk gS ijUrq oh;Znku djus ij jtL[kyu u gksus ds dkj.k xHkZ/kkj.k ughas dj 

ikrk gSA 

4- iks‛kd rRoksa dh deh &  

Ik’kqvksa esa iks‛kd rRoksa dh deh fo’ks‛kr% izksVhu] foVkfeu rFkk [kfut yo.kksa dh deh ds 

dkj.k ;k rks fMEck’k; dk iw.kZ fodkl ugha gks ikrk vFkok Qksyhdy ifjiDo ugha gks ikrs gSa 

ftlls Ik’kq xehZ ij ugha vkrk gSA bl voLFkk ds bykt ds fy, Ik’kq dks lUrqfyr vkgkj nsuk 

pkfg, lkFk gh [kfut yo.kksa dh iwfrZ ds fy, feYdfeu dk 30 xzke ikmMj jkst nsuk pkfg,A 

foVkfeu , rFkk Mh dh deh ds fy, foVkfeu ,] Mh] 5 xzke jkst 10 fnu rd fn;k tk 

ldrk gSA foVkfeu bZ dh deh dh iwfrZ ds fy, Ik’kq dks vadqfjr tkS vFkok xsagWwa f[kykuk 

pkfg,A 
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v/;k;&10 

 

Ik’kqvksa dks cf/k;k djuk 

 ¼Castration of Animals½ 

 

cf/k;k djuk fdls dgrs gSa ? What is Castration? 

tc Ik’kqvksa esa tuu xzfUFk fØ;k;sa ¼Gonadal Function of Overy and Testies½ lekIr dj nh 

tkrh gSa rks mls cf/k;k ¼Castration½ djuk dgrs gSaA uj o eknk nksuksa Ik’kqvksa dks cf/k;k fd;k tk 

ldrk gSA eknk esa cf/k;k djus dks Spaying dgrs gSaA eqxsZ dks cf/k;k djuk dsiksukbts’ku                  

¼Caponaisation½ dgykrk gS rFkk cf/k;k fd;s gq, eqxsZ dks dsiu ¼Capon½ dgk tkrk gSA 

cf/k;k D;ksa djuk pkfg, ? Why to Castrate? 

fuEufyf[kr fdlh ,d ;k ,d ls vf/kd mn~ns’;ksa ds fy, Ik’kqvksa dks cf/k;k fd;k tkrk gS& 

1- Ik’kqvksa esa tuu ‘kfDr ¼Reproductive Energy½ dks vU; dk;ksaZ esa iz;ksx esa ykus ds fy, tSls& 

dk;Z] ekWal] Åu ¼Work, Meat, Wool½ bR;kfnA 

2- nwf"kr iztuu ¼Indiscriminate Breeding½ dks jksdus rFkk fu;fU=r iztuu ¼Planned-

Breeding ½ viukus ds fy,A 

3- Ik’kqvksa esa lgk;d ySafxd xq.k ¼Secondary Sexual Characters½ jksdus ds fy,A 

4- Ik’kqvksa dks vklkuh ls dkcw esa ykus ds fy,A 

5- Ik’kqvksa esa xks’r dh fdLe ¼Meat Quality½ vPNh cukus ds fy,A 

6- Ik’kq dks eksVk djus ds fy,A 

7- Ik’kqvksa esa tuu vaxksa ¼Reproductive Organs½ dh chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy,A 

cf/k;k dc djuk pkfg, ? When to Castrate? 

Ik’kqvksa esa cf/k;k djus dh vk;q fdlh mn~ns’; ij fuHkZj djrh gSA dk;Z djus okys Ik’kqvksa esa 1 

ls 1 ½ o‛kZ dh vk;q ds ckn cf/k;k fd;k tkrk gSA xks’r izkIr djus ds fy, Ik’kq dks yxHkx ,d 

eghus dh vk;q ij cf/k;k fd;k tkrk gSA tkM+ksa dk ekSle cf/k;k djus ds fy, lcls mRre gSA 
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cf/k;k dSls djuk pkfg, ? How to Castrate? 

le;&le; ij fofHkUu fof/k;ksa dks cf/k;k djus ds fy, viuk;k tkrk jgk gSA Ik’kqvksa dks 

cf/k;k djus dh eq[;&eq[; fof/k;kWa fuEu izdkj gSa & 

1- Hummered Testies & ,d ydM+h ds gFkkSMs+ ls o`‛k.k ¼Testies½ dks ihVk tkrk gSA ,slk djus 

ls ò‛k.k dk dk;Z djuk lekIr gks tkrk gSA 

2- Incision Method & bl fof/k esa vkWijs’ku ds }kjk xksukM ¼Gonads - Overy and Testies) 

dks gVk fn;k tkrk gSA 

3- Burdizzo Castrator Method & uj esa ‘kqØokgd ¼ Vasdeferens½ ds ikl ,d cqfMZtks 

dkLVªsVj ¼ Burdizzo Castrator ½ dh lgk;rk ls o`‛k.k&jTtw ¼ Spertmatic Cord ½ dks nck 

fn;k tkrk gS ,slk djus ls o`‛k.k esa jDr] vkWDlhtu rFkk Hkkstu vkuk cUn gks tkrk gS vkSj 

o`‛k.k ds vUnj lHkh izdkj dh fØ;k;sa cUn gks tkrh gSa ftlds QyLo:Ik ble sa ‘kqØtuu 

¼Spermatogenesis½ dh fØ;k ugha gksrh gS vkSj ‘kqØk.kq ¼Sperms½ cuus cUn gks tkrs gSaA 

                         

                    cqfMZtks dkLVªsVj ¼ Burdizzo Castrator ½      

     

4- Elastrator Method & bl fof/k esa dM+h jcj ds NYyksa dks LØksVy lSd ¼Scrotal Sac½ ds 

Åij yxkrs gSaA bl fØ;k dks ,d bykLVªsVj ¼Elastrator½ dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA ,slk 

djus ls iwjs LØksVy lSd esa jDr dk vkokxeu cUn gks tkrk gSA 

5- Chemical Castration & Ik’kqvksa esa gkeksZu ¼Harmones½ dh lgk;rk ls cf/k;k ¼Castration½ 

fd;k tkrk gSA  
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v/;k;&11 

 

iztuu  

¼Breeding½ 

 

iztuu i)fr;kWa ,oa egRo & 

uj rFkk eknk Ik’kqvksa }kjk lUrku mRiUu djus dh fØ;k dks iztuu dgrs gSaA Ik’kq iztuu dk 

izeq[k mn~ns’; Ik’kqvksa dks mUufr’khy cukuk gSA Ik’kq dks mUufr’khy cukus ds fy, Hkkstu ds ckn 

iztuu gh vkrk gSA iztuu iz.kkfy;kWa gh Ik’kq lq/kkj ds fy, iztud ds ikl ,d vuqie lk/ku gS 

vFkkZr Ik’kq iztud viuh bPNkuqlkj fdlh izeq[k mn~ns’; ds fy, fdlh ,d iz.kkyh dks viukdj 

Ik’kqvksa dk lq/kkj dj ldrk gSA 

iztuu iz.kkfy;ksa dks nks Hkkxksa esa ckWaVk tk ldrk gS vkSj ;g oxhZdj.k Ik’kqvksa ds lEcU/k ij 

vk/kkfjr gksrk gSA iztuu dh ;g iz.kkfy;kWa fuEufyf[kr izdkj ls oxhZd`r dh xbZ gSa & 

iztuu iz.kkyh ¼System of Breeding½ 

                               

 

         izkdf̀rd iztuu                     df̀=e iztuu 

         (Natural Breeding)                                                                      (Artificial Breeding) 

 

    

        vUr%iztuu ¼In Breeding½            cfg%iztuu ¼Out Breeding½ 

             le iztuu ¼Closed Breeding½             ØeksUufr ¼Grading Up½   

             vUrjoa’k iztuu ¼Line Breeding½            izladj.k ¼Hybridization½  

        ladj.k ¼Cross Breeding½     

                        fHkUu ladj.k ¼Out Crossing)  
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d`f=e iztuu (Artificial Breeding) 
 

1- vUr% iztuu (In Breeding) 

iztuu dh og fof/k ftlesa lEcfU/kr uj ,oa eknk Ik’kqvksa dk iztuu djk;k tkrk gS] vUr% 

iztuu dgykrh gSA vUr% iztuu ¼In Breeding½ esa 4&5 ih<+h rd ds lEcfU/kr Ik’kqvksa dks gh 

iztuu djk;k tkrk gSA 

vUr%iztuu ds izdkj ¼ Types of Inbreeding½ 

iztuu djus okys uj ,oa eknk Ik’kqvksa ds lEcU/k ds vk/kkj ij gh vUr% iztuu dks foHkkftr 

fd;k tkrk gS vFkkZr ~ muesa fdrus izfr’kr lEcU/k gS \ vUr% iztuu ¼In Breeding½ fuEufyf[kr nks 

izdkj dk gksrk gS& 

1- le iztuu ¼ Closed Breeding½ 

2- vUrjoa’k iztuu ¼Line Breeding½ 

1- le iztuu ¼ Closed Breeding½ & ;g vUr% iztuu dk og rjhdk ¼Type½ gS ftlesa cgqr gh 

fudV ls lEcfU/kr Ik’kqvksa dk iztuu djk;k tkrk gS tSls& 

    lxk HkkbZ X lxh cgu ¼ Full Brother  X  Full Sister½ 

ekWa X csVk ¼Dam  X  Son½ 

firk X csVh ¼Sire  X  Daughter½ 

2- vUrjoa’k iztuu ¼Line Breeding½ & ;g vUr% iztuu dk og rjhdk gS ftlesa de lEcfU/kr 

Ik’kqvksa dk iztuu djk;k tkrk gS vFkkZr le iztuu ds vfrfjDr tks Hkh Ik’kq 4&6 ih<+h rd 

lEcfU/kr gSa] mUgSa vkil esa feyk;k tkrk gSA iztuu dh ;g fof/k fdlh [kkl iwoZt ds vPNs 

xq.kksa dks mldh lUrku esa fLFkj cuk;s j[kus ds fy, dh tkrh gSA blds vUrZxr fuEu izdkj 

ds lEcfU/kr Ik’kqvksa esa iztuu djkrs gSa& 

Pkpsjk HkkbZ X ppsjh cgu ¼Half Brother  X  Half Sister½ 

Ckkck X iksrh ¼Female back to her Grand Sire½ 

Ikksrk X nknh ¼Male back to his Grand Dam½ 

 



 

J. K. Blue Cross India Trust (For the benefits of farmers, free of Cost download) Page 60 
 

vUr%iztuu dk izHkko ¼Effect to Inbreeding½ 

le iztuu ¼Closed Breeding½ vkSj vUrjoa’k iztuu ¼Line Breeding½ dk izHkko leku gh 

gksrk gSA vUrj dsoy mudh rhozrk dh ek=k ¼Degree of their intensity½ dk gksrk gSA vUrjoa’k 

iztuu dh vis{kk le iztuu esa izHkko dh ek=k vf/kd gksrh gS] D;ksafd blesa vf/kd fudV 

lEcfU/kr Ik’kqvksa dk iztuu djk;k tkrk gSA “le iztuu” vkSj “vUrjoa’k iztuu” ls ykHkizn 

vFkok gkfuizn izHkko gksrs gSa os fuEufyf[kr izdkj ls gSa& 

A. vkuqokaf’kd izHkko ¼Genotypic Effects½ 

a. vUr%iztuu }kjk lekurk ¼Homozygosity½ c<+rh gS vkSj fHkUurk ¼Heterozygosity½ de gksrh 

gS] D;ksafd vUr% iztuu lekurk okys thu ;qXeksa ¼Alike alleles or gene pairs½ ds izfr’kr dks 

c<+krk gS rFkk vleku thu ;qXe ¼Dissimiliar alleles½ dh izfr’krrk de gksrh pyh tkrh gSA 

b. fdlh vKkr Ik’kq >q.M] ftlds ‘kjhj dh vkuqokaf’kd jpuk ¼Genetic make up½ Kkr ugha gS] 

mlds fo‛k; esa iw.kZ tkudkjh vUr% iztuu }kjk dh tk ldrh gSA bl izdkj mRre Ik’kqvksa dks 

pqudj fuEu dksfV ds Ik’kqvksa dks i`Fkd fd;k tk ldrk gSA 

c. vUr%iztuu jDr dks ladsfUnzr ¼Blood Concentration½ djrk gS vkSj vPNs vFkok cqjs y{k.kksa 

dks bl fof/k }kjk fLFkj cuk;s j[kk tk ldrk gSA 

d. iztuu dh bl fof/k }kjk lkWaM+ksa esa viuh lUrku esa vius xq.kksa dks Hkstus dh {kerk 

¼Prepotency½ c<+rh gSA 

e. vUr%iztuu vkuqokaf’kdrk ¼Heredity½ dks c<+krk gS vkSj fopj.k vFkok fofHkUurk ¼Variation½ 

dks de djrk gS ftlls fd u;s y{k.kksa okys Ik’kq mRiUu ugha gksrs gSaA 

B. n`’;kd`fr vFkok ckg~; izHkko ¼Phenotypic or Outward Effects½ 

vUr% iztuu dk vkuqokaf’kd izHkko ¼Genotypic Effects½ Ik’kqvksa ds ;qXe thUl dh lekurk dks 

c<+krk gS] ijUrq bldk n`’;kd`fr izHkko ¼Phenotypic Effects½ ykHkizn vFkok gkfuizn fdlh Hkh 

izdkj dk gks ldrk gSA vUr% iztuu ds n`’;kd`fr izHkko fuEufyf[kr gSa& 
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a. Ik’kq dh o`f) nj ij izHkko ¼Effect on Growth Rate½ & ;g ns[kk x;k gS fd vUr% iztuu 

}kjk nw/k nsus okys Ik’kqvksa ¼Dairy Cattle½ rFkk eqfxZ;ksa dh o`f) nj ,oa izkS<+koLFkk ds ‘kkjhfjd 

Hkkj ¼Nature Weight½ esa dqN lhek esa dkQh deh gks tkrh gSA 

b. tuu dk;ksZs ij izHkko ¼ Effect on Reproductive Performance½ & lHkh cM+s Ik’kqvksa dh 

tuu {kerk ¼Reproductive Efficiency½ de gks tkrh gSA lkWaM+ksa esa v.Mdks‛k esa o`f) :ddj 

gksrh gS rFkk cfN;k Hkh nsjh ls ;qok gksrh gaSA vUr% iztuu] xSehV tuu ¼Gemetogenesis½ dks 

de djrk gS rFkk Hkzw.k ¼Embryo½ dh e`R;q dks c<+krk gSA 

c. Ik’kqvksa ds vkst vFkok cy ij izHkko ¼Effect on Vigour½ & vUr% iztkr Ik’kq ¼Inbreed 

animal½ cfg% iztkr Ik’kq ¼Outbreed animal½ dh vis{kk ckg~; okrkoj.k }kjk vf/kd izHkkfor 

gksrs gSa vFkkZr~ izfrdwy ckgjh okrkoj.k ls cpus dh ‘kfDr ?kV tkrh gSA vUr% iztkr Ik’kqvksa esa 

e`R;q nj Hkh vf/kd gksrh gSA vUr%tuu ls vuSfPNd Ik’kq ¼Runts½ vf/kd iSnk gks tkrs gSaA 

d. nqX/kksRiknu ij izHkko ¼Effect on Milk Production½ & vUr% iztuu }kjk Ik’kqvksa esa nw/k dh 

ek=k ,oa olk ¼Fat½ izfr’kr nksuksa esa deh ekywe dh x;h gSA 

e. voxq.k rFkk e`R;q dkjdksa dks izdV gksuk ¼Appearance of Lethals & Other          

Abnomalities½ & vUr% iztkr Ik’kqvksa ¼Inbreed½ esa cfg% iztuu ¼Outbreed½ Ik’kqvksa dh vis{kk 

iS=d voxq.k ¼Hereditary Abnomalities½ RkFkk ?kkrd dkjd ¼Lethal Factor½ vf/kd ik;s 

tkrs gSaA vUr% iztuu bu voxq.kksa dks mRiUu ugha djrk gS vfirq fNis gq, voxq.kksa vkSj xq.kksa 

dks lk/kkj.k :Ik ls izdV djrk gSA cfg% iztuu esa ;s voxq.k cfg% iztkr Ik’kqvksa esa fNis jgrs 

gSaA vUr% iztuu esa ;g blfy, izdV gks tkrs gSa] D;ksafd blesa nksuksa xq.k] iz/kku ¼Dominant½ 

vkSj vizcy ¼Recessive½ leku :Ik esa c<+rs gSa] izk;% iz/kku xq.k vPNs vkSj vizcy xq.k] voxq.k 

okys gksrs gSaA 

f. ,d:irk ij izHkko ¼Effect on Uniformity½ & vUr%iztuu }kjk ,d:irk c<+rh 

gSA ;g ,d:irk muds mRiknu] òf)] jax bR;kfn esa vk tkrh gSA 

mijksDr v/;;u ls ;g izdV gksrk gS fd vUr%iztuu ds vkuqokaf’kd izHkko ¼Genotypic 

Effects½ ykHkizn ¼Advantageous½ rFkk ckg~; ;k n`’;kd`fr izHkko ¼Phenotypic Effects½ 

gkfuizn ¼Disadvantageous½ gksrs gSaA 
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vUr%iztuu dh mi;ksfxrk ¼Utility of Inbreeding½  

vUr% iztuu dh nksuksa iz.kkfy;ksa] le iztuu vkSj vUrjoa’k iztuu ¼Close Breeding & Line 

Breeding½ esa ls f}rh; iz.kkyh vf/kd mRre gSA bldks fuEufyf[kr voLFkk esa Ik’kq >q.M esa 

iztuudrkZ }kjk iz;ksx djus ds fy, izekf.kr ¼Recommend½ fd;k x;k gSA 

vUr%iztuu dk iz;ksx fuEu voLFkkvksa ds fy, izekf.kr fd;k gS ¼Recommended for the 

following types ½ & 

1- iztuu] vkSlr Js.kh ls vPNs Ik’kqvksa esa fd;k tkuk pkfg, ¼Better than average herd½A 

2- ;fn Ik’kq&iztud ¼Breeder½ bl iz.kkyh ds ykHk rFkk budk iw.kZ Kku j[krk gks ¼ If the 

owner is well informed regarding both its advantages & disadvantages½A 

3- Ik’kq&>q.M esa nks lkWaM+ gksa] rkfd vUr% iztuu Lrj fu;U=.k j[kk tk lds ¼Herds with two 

sires to keep the inbreeding under control½A 

vUr%iztuu dk iz;ksx fuEu voLFkkvksa ds fy, izekf.kr ugha fd;k x;k gSA ¼Not recommended 

for the following types½ & 

1- O;kolkf;d vkSj FkksM+s Ik’kqvksa esa ugha djuk pkfg, ¼Not in commercial herd½A 

2- fuEu dksfV rFkk vkSlr Js.kh ls uhps okys Ik’kqvksa esa ugha djuk pkfg, ¼Poor herd or herd 

below average½A 

3- tks Ik’kq iztud vUr% iztuu ds fo‛k; esa vufHkK gksa ¼Herd with ignorant owner½A 

4- Ik’kq&>q.M ftuesa dsoy ,d lkWaM+ gks ¼Herd with one sire½A 

vUr%iztuu ds ykHk ,oa egRo ¼Importance & Advantages of Inbreeding½ & 

1. iztuu dh bl iz.kkyh }kjk Ik’kqvksa ds >q.M esa lekurk c<+rh gS rFkk ,d:Ikrk c<+dj 

vlekurk ?kVrh gSA 

2. vKkr Ik’kq&>q.M ls ,d ‘kq) uLy ¼True Strain½ izkIr djus dk vPNk rjhdk gSA 

3. Ik’kqvksa ds pquko esa lgk;rk feyrh gSA tks Ik’kq iSnk gksus ij bfPNr xq.k ¼Desirable 

Characters½ izdV ugha djrs gSa] mUgSa NkWaVdj vyx djrs tkrs gSaaA 
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4. blesa jDr dk ladsUnzhdj.k ¼Concentration½ gksrk gS ftlls vPNs vFkok cqjs xq.k c<+rs tkrs 

gSaA e`R;q dkjd ¼Lethal Factors½ izdV gks tkus ij mu Ik’kqvksa dks u‛V djds >q.M esa ls mu 

voxq.kksa dks lnk ds fy, vyx dj ldrs gSaA 

5. Ik’kqvksa ds vUnj fofHkUurk ¼Variation½ de gksdj iSf=drk ¼Heritability½ c<+rh gS vkSj mRre 

iwoZtksa ds xq.kksa dks cuk;s j[kk tk ldrk gS] lkFk gh ubZ tkfr ugha cu ikrh gSA 

6. Ik’kqvksa ds vUnj vius xq.kksa dks viuh lUrku esa Hkstus dh ;ksX;rk ¼Prepotency½ c<+rh gSA ;g 

xq.k fo’ks‛kdj lkWaM+ksa esa gksrk gSA 

7. iztuu dh bl iz.kkyh }kjk fofHkUu QSfeyh dks vyx&vyx NkWaVk tk ldrk gSA 

vUr%iztuu ds voxq.k ¼Disadvantages of Inbreeding½  

vUr% iztuu ds n`’;kd`fr izk;% lHkh gkfuizn gksrs gSaA vUr% iztuu ds fo’ks‛k voxq.k 

fuEufyf[kr gSa& 

1- Ik’kqvksa dh òf) nj de gks tkrh gSA 

2- nqX/k mRiknu dh ek=k ,oa olk izfr’kr ¼Fat %½ ?kV tkrh gSA 

3- Hkzw.k ¼Embryo½ ,oa cPpksa esa e`R;qnj ¼Mortality½ c<+rh gSA 

4- izfrdwy okrkoj.k esa cpus dh ‘kfDr de gks tkrh gS vFkkZr~ jksx dk izHkko ‘kh?kz gksrk gSA 

5- Ik’kqvksa esa vusd voxq.k mRiUu gks tkrs gSa ftlls vuSfPNd Ik’kq ¼Undesirable½ vf/kd c<+ 

tkrs gSaA 

6- vUr% iztuu] Ik’kqvksa dh tuu {kerk ¼Reproductive Efficiency½ dks de djrk gSA 

2- cfg% iztuu ¼Out Breeding½ 

cfg% iztuu ¼Out Breeding½ fof/k vUr% iztuu ¼In Breeding½ ls fcYdqy foijhr gksrh gSA 

bl fof/k esa ,sls vlEcfU/kr uj o eknk Ik’kqvksa dks vkil esa feyk;k tkrk gS ftudk fiNyk 4 

ls 6 ihf<+;ksa esa dksbZ lEcU/k ugha gksrk gSA 

cfg% iztuu dk mn~ns’; ;g gksrk gS fd ge ubZ&ubZ Ik’kq tkfr;kWa mRiUu dj ldsa ftuds 

vUnj vusd izdkj ds xq.k mRiUu gks tk,a] lkFk gh os ykHkizn Hkh fl) gksaA 
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cfg% iztuu ds izdkj ¼Types of Outbreeding½ 

cfg% iztuu fuEufyf[kr pkj izdkj dk gksrk g S& 

1-ØeksUufr ¼Grading Up½ 2- izladj.k ¼Hybridization½ 

3- ladj.k ¼Cross Breeding½ 4- fHkUu ladj.k ¼Out Crossing½ 

1- ØeksUufr ¼Grading Up System½ & 

ØeksUufr iz.kkyh esa ‘kq) uLy okys lkWaM+ dks v’kq) uLy dh xk; ¼Non-Descript½ ds lkFk    

lgokl ¼Mating½ djkrs gSaA buls tks lUrku mRiUu gksrh gS mUgsa fQj ih<+h nj ih<+h mlh 

uLy ds lkWaM+ feykrs gSaA bl rjg ;g Øe pyrk jgrk gS vkSj lkWaM+ ds xq.k /khjs&/khjs Ik’kqvksa esa 

izos’k ikrs jgrs gSaA yxHkx 6&7 ih<+h ds ckn v’kq) uLy Ik’kqvksa dk lewg izk;% lkWaM+ dh uLy ds 

leku xq.kksa okyk gks tkrk gSA ftu {ks=ksa esa ‘kq) uLy ¼Pure Breed½ ds lkWaM+ iztuu ds fy, de 

feyrs gSa rFkk tgkWa ij [kjkc uLy dh xk; vf?kd gksrh gS] muls lq/kkj dk dsoy ,d ek= lk/ku 

ØeksUufr iz.kkyh gh gSA 

“Grading is the practice of breeding pure breed sires of a given breed to native females or 

non-descript females and their offsprings for generation after generation.” 

bl fof/k ls ns’kh Ik’kqvksa dks de [kpZ ij mUufr’khy cuk;k tk ldrk gSA Ik’kqvksa ds xq.kksa esa dkQh 

lq/kkj gks tkrk gSA gekjs ns’k esa iztuu ;kstukvksa ds vUrZxr Ik’kq lq/kkjus ds fy, ØeksUufr fof/k 

gh iz;ksx dh tk jgh gS vkSj ns’k esa tgkWa Hkh iz.kkyh viukbZ xbZ gS ogkWa lQyrk izkIr gqbZ gSA 

mnkgj.kkFkZ & uhyfxfj igkM+h {ks= dh xk; dks flU/kh lkWaM+ksa dh bl fof/k ls feykdj mUufr’khy 

fd;k x;k gSA 

 iztuu dh ØeksUufr iz.kkyh esa tc ‘kq) uLy ds lkWaM+ dks v’kq) uLy okyh xk; ls 

feykrs gSa rks izFke ih<+h dh lUrku esa lkWaM+ ds 50 % xq.k vk tkrs gSaA ;fn bu lUrkuksa dks fQj 

blh uLy ds ‘kq) lkWaM+ ls feyk;k tkrk gS rks 6&7 ihf<+;ksa dh lUrkuksa esa dze’k% 98-4 vkSj 99-

2 % xq.k lkWaM+ ds vk tkrs gSaA bl izdkj Li‛V gS fd 6&7 ihf<+;ksa esa v’kq) Ik’kq >q.M] ‘kq) uLy 

ds xq.kksa okys gks tkrs gSaA iztuu dh bl iz.kkyh }kjk dzeksUufr esa gksus okyk ifjorZu vxzfyf[kr 

mnkgj.k }kjk Li‛V gS& 
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‘kq) flU/kh lkWaM+ & x & v’kq) uLy dh xk; 

                        ¼100% ‘kq)½          ¼0% xq.k½ 
 

              ‘kq) flU/kh lkWaM &x & 50 % ‘kq) lUrku 

                               

‘kq) flU/kh lkWaM+ &  x & 75 % ‘kq) lUrku (50% lkWaM+ ls + 25% xk; ls) 
           
 

        87-5 % ‘kq) lUrku &  x & ‘kq) flU/kh lkWaM+  

(50% lkWaM+ ls +  37-5 % xk; ls) 
 

‘kq) flU/kh lkWaM+ & x & 93-75 % ‘kq) lUrku (50% lkWaM+ ls +  43-75 % xk; ls) 
    

        

   96-75 % ‘kq) lUrku &  x  & ‘kq) flU/kh lkWaM+ 

(50% lkWaM+ ls +  46-87 % xk; ls) 
                                  

‘kq) flU/kh lkWaM+ & x & 98-44 % ‘kq) lUrku (50% lkWaM+ ls +  48-44 % xk; ls) 

           
 

99-22 % ‘kq) lUrku (50% lkWaM+ ls +  49-22 % xk; ls)  

 

mi;qZDr mnkgj.k ds vuqlkj ØeksUufr iz.kkyh ¼Grading Up½ ,d rst vkSj lLrh fof/k gS tks 

Ik’kqvksa dks mUur cukus es a lgk;d gksrh gSA Ik’kqvksa dks bl fof/k ls iztuu djkus ls tks xq.kksa esa o`f) 

gksrh gS vkxs rkfydk esa nh x;h gS & 

rkfydk 

 ‘kq) ,oa v’kq) xq.kksa dk izfr’kr 

ihf<+;kWa 

¼Generation½ 

ns’kh tkfr ds xq.k 

¼Impure Blood½ 

‘kq) tkfr ds xq.k 

¼Pure Blood½ 

F1 

F2 

F3 

F4 

F5 

F6 

F7 

50.0 

25.0 

12.5 

6.25 

3.12 

1.56 

0.78 

50.00 

75.00 

87.50 

93.55 

96.87 

98.44 

99.22 
 

tgkWa ij ns’kh uLy ¼Non-Descript½ ds Ik’kqvksa dh la[;k vf/kd gS rFkk mUufr’khy lkWaM+ 

de gSa] ogkWa dh iztuu leL;k bl fof/k }kjk gy dh tk ldrh gSA fofHkUu Js.kh ds Ik’kqvksa] tSls 
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nw/k okys ¼Dairy Cattle½] xks’r okys Ik’kq ¼Beef Cattle½ rFkk HksaM+ vkSj lqvjksa ij ØeksUufr fof/k ds 

iz;ksx fd;s x;s vkSj ;g fuf’pr fd;k x;k fd ;g fof/k bu oxksaZ ds Ik’kqvksa ds fy, ykHkizn 

gSA ;fn ih<+h nj ih<+h mRre lkWaM+ksa dk iz;ksx fd;k tk, rks mRiUu lUrkusa cgqr mRre xq.kksa okyh 

gksaxh ijUrq fQj Hkh os lUrkusa 100 % uLy ds xq.kksa okyh ugha gksrh gSaA  

“blfy, ØeksUufr iz.kkyh ls mRiUu lkWaM+ksa dks iztuu ds fy, iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA” 

ØeksUufr iztuu iz.kkyh ds ykHk ¼Advantages of Grading Up½ 

1- iztuu dh ;g iz.kkyh Ik’kqvksa dh mUufr dk ljy rFkk lLrk rjhdk gSA 

2- bl iz.kkyh esa FkksM+k /ku yxkdj dk;Z izkjEHk gks ldrk gS vkSj vuqHko izkIr djus dh vPNh 

iz.kkyh gSA 

3- ns’kh uLy ds Ik’kqvksa ¼Non-Descript½ dks lq/kkjus ij ;g ,d vPNh iz.kkyh gSA 

4- lkewfgd :Ik ls Ik’kq lewg dk lq/kkj lEHko gks ldrk gSA 

5- ;g vklku fof/k gS vkSj bl ij dksbZ fo’ks‛k /;ku nsus dh t:jr ugha gksrh gSA 

ØeksUufr ls gkfu;kWa ¼Disdvantages of Grading Up½ 

1- izFke ih<+h ls mijkUr lUrku esa UkLy ds xq.kksa dh o`f) /khjs&/khjs gksrh gSA vFkkZr~ izFke ih<+h 

dh lUrku esa 50 % xq.k vkrs gSa] nwljh Ikh<+h esa dsoy 25 % xq.kksa esa o`f) gksrh gS vkSj vkxs 

dh ihf<+;ksa esa ;g de gksrh pyh tkrh gSA vr% Ik’kq lewg dk mRFkku djus ds fy, ckn dh 

ihf<+;ksa esa vf/kd le; dh vko’;drk iM+rh gSA 

2- bl iztuu i)fr ls izkIr uj Ik’kqvksa dks lkWaM+ ds :Ik esa iz;ksx djus dh lykg ugha nh x;h 

gS] D;ksafd vuSfPNd xq.k lUrku ds vUnj vizcy voLFkk ¼Recessive Condition½ esa fNis jgrs 

gSa] tks iztuu djus ij larfr esa vk tkrs gSaA 

2- izladj.k ¼Hybridization½ 

;g cfg% iztuu dk foLr`r <ax gS ftlds vUrZxr fofHkUu tkfr;ksa ¼Species½ vkSj ;gkWa 

rd fd iztkfr;ksa ¼Genera½ ds eknk ,oa uj Ik’kqvksa dks lgokl djkrs gSaA bl izdkj ds iztuu ls 

LkUrku esa “ladj vkst” ¼Hybrid Vigour or Heterosis½ mRiUu gksrk gSA blds QyLo:Ik lUrku 
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vius ekrk&firk ls fcYdqy fHkUu xq.kksa okyh gks tkrh gSA izladj.k ls mRiUu gqbZ lUrku dks 

izladj vFkok o.kZladj ¼Hybrid½ dgrs gSaA 

Ikzladj lUrku esa tks izladj vkst ¼Hybrid Vigour½ mRiUu gksrk gS og fo’ks‛kdj fuEufyf[kr 

xq.kksa esa gksrk gS rFkk ;s xq.k izladj esa vius ekrk&firk ls c<+dj gksrs gSa & 

1- vf/kd mRiknu ¼Greater Productive½ 

2- vf/kd o`f) nj ¼Increase in Growth Rate½ 

3- jks/k fujks/k ‘kfDr ¼Greater Resistance to Diseases½ 

4- vkdkj ,oa izkS<+koLFkk ds Hkkj esa o`f) ¼Increase in Size and Mature Weight½ 

5- izfrdwy okrkoj.k ls cpko dh ‘kfDr ¼Lessened Susceptibility of the Action of 

Unfavourable Environmental Conditions½ 

fofHkUu iztkfr;ksa ds Ik’kqvksa dks iztuu djus ij mRiUu gq, izladj vf/kd vkst ¼Vigour½ 

okys gksrs gSa] ijUrq lkFk gh lkFk ;g Hkh ns[kk x;k gS fd mudh tuu {kerk ¼Reproductive 

Efficiency½ u‛V gks tkrh gS vkSj vf/kdrj izladj ckWa> ¼Sterile½ gksrs gSa tks fd lUrku 

mRiknu ughsa dj ldrs gSaA bl iztuu iz.kkyh }kjk mRiUu gq, izladjksa esa ckWa>iu fuEufyf[kr 

dkj.kksa ls gksrk gS & 

a. Øksekslkse dk vlkekU; foHkktu ¼Abnormal Chromosomal Seperation½ &    

tuu dksf’kdk ¼Germ Cell½ curs le; Øksekslkse dk foHkktu vlkekU; :Ik ls gksrk gS 

D;ksafd iztuu gksuh okyh tkfr;ksa vFkok iztkfr;ksa esa Øksekslkse la[;k i`Fkd&i`Fkd gksrh gS] 

vr% budk foHkktu Hkh i`Fkd la[;k esa gksrk gSA bl izdkj ubZ lUrku esa ckWa>iu gks tkrk gSA 

b. xSehV tuu fØ;k dk u gksuk ¼Non Gametogenesis½ & izk;% eknk ,oa uj izladj 

Ik’kqvksa ds xSehV tuu ¼Gametogenesis½ fØ;k ugha gksrh gS] vFkkZr eknk esa v.Mk.kq ¼Ova½ 

vkSj uj izladj Ik’kqvksa esa ‘kqØk.kq ¼Sperms½ ugha curs gSaA bu tuu dksf’kdkvksa ds u cuus  

ls Ik’kq ckWa> gks tkrs gSaA 

c. xSehV dk xHkZ/kkj.k v;ksX; gksuk ¼The gametes is incapable of fertilization ½ & 

izk;% ;g ns[kk x;k gS fd fdlh&fdlh uj ,oa eknk izladjksa esa v.Mk.kq ¼Ova½ ,oa ‘kqØk.kq 
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¼Sperms½ mRiUu gksrs gSa] ijUrq os vlkekU; gksrs gSa] ftlds dkj.k xHkkZ/kku ugha gksrk gS vkSj 

izladj ckWa> cus jgrs gSaA 

izladj.k esa uj Ik’kq ckWa> gksrs gSa] ijUrq dHkh&dHkh eknk cPps dks tUe nsrh gSA 

izladj.k ls mRiUu gq, eq[;&eq[; Ik’kqvkasa ds izladj bl izdkj gSa & 

i. [kPpj ¼Mule½ & ;g izladj x/ks rFkk ?kksM+h ds feyus ls curk gSA blds vUnj ‘kfDr 

vf/kd ikbZ tkrh gSA uj Ik’kq lHkh ckWa> gksrs gSa ysfdu dHkh&dHkh eknk cPps nsrh gqbZ ikbZ xbZ 

gSA fuEufyf[kr xq.kksa ds dkj.k budks vf/kd mRre ;k vPNk ekuk tkrk gS & 

   ¼v½ [kPPkj vius ekrk&firk ls vf/kd etcwr gksrs gSaA 

   ¼c½ ?kksM+s dh vis{kk vf/kd fnuksa rd thfor jgrs gSaA chekfj;ksa ls de izHkkfor gksrs gSaA 

   ¼l½ ;qokoLFkk esa gh dke ds fy, mi;ksx fd;s tk ldrs gSa vkSj vPNh rjg dke djrs gSaA 

   ¼n½ dfBu ls dfBu dke buls fy;k tk ldrk gSA 

   ¼M+½ x/ks dh vis{kk vf/kd rst vkSj QqrhZys gksrs gSaA 

ii. fgUuh ¼Hinny½ & ;g izladj [kPpj dk foijhr gksrk gSA blds vUnj ?kksM+s ¼Stallion½ vkSj 

x/kh dks feyk;k tkrk gSA ;s [kPpj dh vis{kk ?kksM+s ls vf/kd feyrs gSaA ;g rsth ls dke ds 

fy, vPNs gksrs gSa] ijUrq [kPpj ds leku etcwr ugha gksrs vkSj Hkkjh dke ds fy, Hkh vPNs 

ugha jgrs gSaA ;s Ik’kq vf/kdrj ckWa> gksrs gSaA 

iii. tscjk;M ¼Zebroid½ & eknk tsczk ¼Zebra½ rFkk ?kksM+s dks feykus ls ;g izladj feyrk gSA 

xeZ ns’kksa esa vf/kdrj ik;k tkrk gS] D;ksafd ;g ogkWa ds okrkoj.k ds vuqdwy gksrk gS vkSj 

blesa chekjh ls cpus dh ‘kfDr vf/kd gksrh gSA ;s ?kksM+s ds leku dk;Z’khy ¼Active½ gksrs gSa 

vkSj xeZ tyok;q esa tsczk ds leku jg ldrs gSaA 

iv. ihuw ¼Plenniu½ & ;g xk; vkSj igkM+h ;kd ¼Yalk½ dks feykus ls mRiUu gqvk izladj gSA 

v. dSVsyks ¼Cattalo½ & ;s vejhdu HkSalk lkWaM+ ¼Buffalo Bull½ rFkk ikyrw xk; dks feykus ls 

iSnk gqvk izladj gSA uj Ik’kq vf/kdrj ejs gq, iSnk gksrs gSaA eknk Ik’kq dks tc ikyrw lkWaM+ ls 

;k taxyh lkWaM+ ls feyk;k tkrk gS rks Hkh dSVsyks iSnk gksrs gSaA 
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vi. fglkMsZy HksM+ ¼Hissardale Sheep½ & eSjhuks HksaM+k ¼ Marino Ram½ rFkk chdkusjh HksM+ 

¼Bikaneri Ewe½ dks feykus ls mRIkUu gqbZ HksM+ dh ;g ubZ uLy gSA ;g izladj Hkkjr esa 

fglkj QkeZ esa mRiUu gqvk FkkA ;g ns’k dh tyok;q esa vPNh rjg jg ldrk gS vkSj Åu Hkh 

chdkusjh dh vis{kk vf/kd feyrh gSA 

izladj.k ds ykHk ¼Advantages of Hybridization½ 

1- mRiUu gq, izladj esa vius ekrk&firk dh vis{kk mlds vkdkj] Hkkj rFkk o`f) esa vf/kdrk ikbZ 

tkrh gSA 

2- jksx ls cpus dh ‘kfDr vf/kd gksrh gSA 

3- ckgjh okrkoj.k }kjk cgqr de izHkkfor gksrs gSaA 

4- buls vf/kd mRiknu feyrk gSA 

izladj.k ls gkfu;kWa ¼Disadvantags of Hybridization ½ 

 fofHkUu iztkfr;ksa ls mRiUu izladj izkIr gksrs gSa] os vf/kdrj ckWa> gksrs gSaA 

3- ladj.k ¼Cross Breeding½ 

iztuu dh bl fof/k esa fofHkUu ‘kq) uLyksa ds uj ,oa eknk Ik’kqvksa dks vkil esa feyk;k tkrk 

gSA Hkkjr esa ;g fof/k cgqr gh lhfer :Ik ls iz;ksx dh tkrh gSA bldk vfHkizk; fdlh Hkh Ik’kq dks 

ftlds vUnj fons’kh xq.k gksa dks feyk nsuk gh ladj.k ¼Cross Breeding½ dgykrk gSA ladj.k 

izk;% u;s xq.kksa okyh lUrku izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gS ftlls vf/kd ykHk izkIr gks ldsA 

mnkgj.k ds fy, gfj;k.kk uLy ds ‘kq) lkWaM+ dks tc ‘kq) lkghoky xk; ds lkFk feyk;k tkrk gS 

rks izkIr gqbZ lUrku ekrk&firk ls vPNh gksrh gS] ijUrq bl lUrku dk ;fn fQj ls lUrkuksRiknu 

ds fy, ikjLifjd lgokl djk;k tkrk gS rks nwljh ih<+h esa buds xq.k de gks tkrs gSa] vr% 

iztuu dh ;g fof/k nqX/k mRiknu okys Ik’kqvksa ds fy, mRre ugha gSA 

ladj.k vf/kdrj ml le; iz;ksx fd;k tkrk gS tcfd cPpksa dks lh/kk cktkj esa cspuk 

gksrk gS vkSj mUgsa iztuu ds fy, iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA iztuu dh ;g fof/k vf/kdrj eqfxZ;ksa 

rFkk lqvjksa esa lQyrkiwoZd iz;ksx dh tkrh gSA ubZ tkfr iSnk djus ds fy, ;g mRre rjhdk gS] 
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D;ksfd blds vUnj eknk rFkk uj Ik’kqvksa dh tkfr ds xq.k lUrku esa ,d ubZ tkfr ds :Ik esa vk 

tkrs gSaA 

ladj.k ds ykHk ¼Advantages of Cross Breeding½  

1- iztuu dh bl fof/k }kjk lUrku ds vkdkj] mRiknu] ‘kkjhfjd Hkkj rFkk fodkl vkfn esa 

vf/kd o`f) gksrh gSA ;s lc izladj.k vkst ¼Hybrid Vigour½ }kjk mRiUu gksrs gSaA 

2- bl fof/k ls fdlh Hkh tkfr ds bfPNr xq.kksa ¼Desirable Characteristics½ dks ,d ubZ 

tkfr esa iSnk fd;k tk ldrk gS] tks fd izk;% Økl ¼ Cross)  gksus okyh tkfr;ksa esa de 

izdV gksrs gSaaA 

3- ubZ tkfr dh lUrku mRiUu djus dk ,d vPNk lk/ku gS ftlls fd O;kolkf;d :Ik ls 

vf/kd /ku izkIr gksrk gSA 

4- lUrku ds vUnj iSr`d xq.kksa ds vkus dh nj dk v/;;u dj ldrs gSa vkSj ;g tkuk tk 

ldrk gS fd u;s cPpksa esa xq.k fdl izdkj vkrs gSaA 

ladj.k ls gkfu;kWa ¼Disadvantages of Cross Breeding ½ 

1- bl fof/k }kjk mRiUu gq, Ik’kqvksa dh iztuu ;ksX;rk ¼Breeding Merit½ de gks tkrh gS] 

D;ksafd muds xq.kksa esa fHkUurk ¼Heterozygosity½ c<+rh gSA 

2- iztuu dh bl fof/k dks viukus ds fy, nks ;k nks ls vf/kd ‘kq) uLyksa ds Ik’kqvksa dk gksuk ;k 

j[kuk vko’;d gS ftlls vf/kd [kpsZ dh lEHkkouk dh tk ldrh gSA bl izdkj QkeZ dh 

mUufr dh xfr /kheh gksrh gSA 

3- izFke ih<+h ds ckn Ik’kqvksa ds vUnj tks xq.k gksrs gSa] os /khj&/khjs de gksus yxrs gSa vkSj 4&5 

ih<+h ds ckn ds Ik’kq vius ekrk&firk ls Hkh [kjkc gksrs gSaA 

4- jksx ls cpus dh ‘kfDr de gks tkrh gS vkSj Ik’kq izfrdwy okrkoj.k dks lgu ugha dj ikrs gSaA 

ladj.k ds mn~ns’; ¼Objectives of cross Breeding½ 

1- vf/kd mRiknu djus ds fy, ¼Increased Production½ 

2- jksx ls cpus dh vf/kd ‘kfDr d ss fy, ¼Increased Resistance to Diseases½ 

3- vf/kd lUrku mRiUu djus ds fy, ¼Increased Fertility½ 
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4- o`f) nj esa ‘kh?kzrk ds fy, ¼Increased Growth Rate½ 

5- ubZ uLy mRiUu djus ds fy, ¼To Produce a New Breed½ 

6- uLy esa bfPNr xq.k mRiUu djus ds fy, ¼To Produce the Desirable Characterts in 

a Breed½ 

ladj.k fof/k;kWa ¼Methods of Cross Breeding½ 

ladj.k ds vUnj fofHkUUk ‘kq) uLyksa ds uj ,oa eknk Ik’kqvksa dks fuEufyf[kr rjhsdksa }kjk feyk;k 

tk ldrk gS& 

 

¼1½ fØl ØkWflax ¼Criss Crossing½ & tc nks ‘kq) uLyksa dks ¼uj ,oa eknk Ik’kqvksa dks ½ 

,dkUrj :Ik esa fy;k tkrk gS ¼Alternativ Mating½ rks bls fØl ØkWaflax dgrs gSaA iztuu ds 

bl rjhds }kjk izR;sd ih<+h ea mRiUu gq, Ik’kq viuh izFke ih<+h ds Ik’kqvksa ls fHkUu gksrs jgrs gSaA 

bl rjg ls iztuu djus esa gj Ikh<+h esa xq.kksa dk izfr’kr ifjorZu gksrk jgrk gS vkSj Ik’kqvksa esa gj 

ckj ladj.k vkst ¼ Hybrid Vigour½ cuh jgrh gSA fp= esa fØl ØkWaflax fof/k dks n’kkZ;k x;k 

gSA  

                ‘kq) gfj;k.kk lkWaM ¼100%½          X         ‘kq) flU/kh xk; ¼100%½ 

 

                 ‘kq) flU/kh lkWaM ¼100%½    X  lUrku   F1( g&50%] fl& 50%) 

 

        ‘kq) gfj;k.kk lkWaM   ¼100%½    X  lUrku   F2( g&25%] fl& 75%) 

 

   ‘kq) flU/kh lkWaM ¼100%½     X    lUrku   F3( g&62-5%] fl& 37-5%) 

 

                           lUrku   F4( g&31-25%] fl& 68-75%) 

 

flU/kh ,oa gfj;k.kk uLyksa esa fØl ØkWaflax dk ,d mnkgj.k 

¼ Example of Criss crossing between Sindhi & Hariyana Breed½ 
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¼2½ f=ladj.k ¼Triple Crossing½ & iztuu dh bl fof/k esa rhu ls vf/kd ‘kq) uLyksa ds uj 

,oa eknk Ik’kqvksa dks vny&cnydj feykrs gSa ftll s fofHkUUk ihf<+;ksa ds xq.kksa esa vlekurk fLFkj 

cuh jgrh gSA ;g fof/k fp= }kjk Li‛V dh xbZ gSA 

;g fof/k vf/kd xks’r ds fy, ikys x;s Ik’kqvksa eas viukbZ tkrh gS ftlls fd lUrku esa gj ckj 

vkst ¼Hybrid Vigour½ izkIr gks ldasA 

 

 

             ‘kq) gfj;k.kk lkWaM ¼100%½          X         ‘kq) flU/kh xk; ¼100%½ 

 

            ‘kq) Fkkjikjdj lkWaM ¼100%½    X  lUrku   F1( g&50%] fl& 50%) 

 

       ‘kq) gfj;k.kk lkWaM   ¼100%½    X  lUrku   F2( g&25%] fl& 25% Fkk& 50%) 

 

       ‘kq) flU/kh lkWaM ¼100%½   X  lUrku   F3( g&62-5%] fl& 12-5% Fkk& 25%) 

 

 ‘kq) Fkkjikjdj lkWaM ¼100%½  X  lUrku   F4( g&31-25%] fl& 56-25% Fkk& 12-5%) 

 

flU/kh] gfj;k.kk ,oa Fkkjikjdj uLyksa esa f=ladj.k dk ,d mnkgj.k 

¼ Example of Triple Crossing between Sindhi, Hariyana and 

Tharparkar Breeds½ 

 

 

¼3½ fi= ladj.k ¼Back Crossing½ & tc ladj Ik’kq ¼Cross Breed½ dks fQj ls vius iwoZtksa 

ls lEcfU/kr lkWaM+] tks fd i`Fkd uLy dk gks] ls feyk;k tkrk gS rks mls fi= ladj.k ¼Back 

Crossing½ dgrs gSaA 



 

J. K. Blue Cross India Trust (For the benefits of farmers, free of Cost download) Page 73 
 

¼2½ f=ladj.k ¼Triple Crossing½ & iztuu dh bl fof/k esa rhu ls vf/kd ‘kq) uLyksa ds uj 

,oa eknk Ik’kqvksa dks vny&cnydj feykrs gSa ftlls fofHkUUk ihf<+;ksa ds xq.kksa esa vlekurk fLFkj 

cuh jgrh gSA ;g fof/k fp= }kjk Li‛V dh xbZ gSA 

;g fof/k vf/kd xks’r ds fy, ikys x;s Ik’kqvksa eas viukbZ tkrh gS ftlls fd lUrku es a gj ckj 

vkst ¼Hybrid Vigour½ izkIr gks ldasA 

¼3½ fi= ladj.k ¼Back Crossing½ & tc ladj Ik’kq ¼Cross Breed½ dks fQj ls vius iwoZtksa 

ls lEcfU/kr lkWaM+] tks fd i`Fkd uLy dk gks] ls feyk;k tkrk gS rks mls fi= ladj.k ¼Back 

Crossing½ dgrs gSaA 

¼4½ pje ladj.k ¼Top Crossing½ & tc xk; vius oa’kkoyh ds vfUre lkWaM+ ls feykbZ tkrh 

gS rks bls ^pje ladj.k* ¼Top Crossing½ dgrs gSaA 

4- fHkUu ladj.k ¼Out Crossing½ 

fHkUu ladj.k ¼Out Crossing½ cfg% iztuu dh og fof/k gS ftlesa mu vlEcfU/kr uj ,oa eknk 

Ik’kqvksa dks vkil esa feyk;k tkrk gS tks ,d gh ‘kq) uLy ds gksrs gSa vFkkZr~ ,d gh uLy ds mu 

uj ,oa eknk Ik’kqvksa dks ftudk igyh 4&6 ihf<+;ksa ls dksbZ lEcU/k u gksaA ;g fHkUu ladj.k 

dgykrk gSA bl iz.kkyh ls mRiUu gqbZ lUrku dks fHkUu ladj.k Ik’kq ¼Out Breed½ dgrs gSaA 

mnkgj.kkFkZ tc gfj;k.kk uLy ds ‘kq) lkWaM+ dks gfj;k.kk uLy dh ‘kq) xk; ls feyk;k tkrk gSA 

Ik'kqvksa dh mUufr ds fy, ^fHkUu ladj.k* iztuu Hkh ,d mRre fof/k gSA blds lkFk oj.k 

¼Selection½ dks viukuk vf/kd ykHkizn gS] D;ksafd oj.k djds vPNs Ik'kqvksa dks j[kus vkSj vkSlr 

Js.kh ls uhps xq.k okys Ik'kqvksa dks vyx djrs jgus ls vPNs xq.k okys Ik'kq feyrs gSaA bu xq.kksa dks 

vf/kd le; rd fLFkj cuk;s j[kk tk ldrk gSA izk;% ns[kk x;k gS fd dqN le; ckn lUrfr esa 

xq.kksa dh o`f) :d tkrh gSA fHkUu ladj.k dh bl voLFkk esa Ik'kqvksa esa vUr% iztuu viukuk 

pkfg,] D;ksafd ,slk djus ls fNis gq, xq.k vkSj voxq.k Ik'kqvksa esa izdV gks tkrs gSaA cqjs xq.kksa okyksa 

dks NkWaVdj i`Fkd~ fd;k tk ldrk gS vkSj bfPNr xq.k okys Ik'kq vkxs ds iztuu ds fy, j[ks tk 

ldrs gSaA bl izdkj lUrku esa bfPNr xq.k izkIr gksrs jgrs gSaA 

Advantages of Out Crossing



 

J. K. Blue Cross India Trust (For the benefits of farmers, free of Cost download) Page 74 
 

¼1½ iztuu ds bl rjhds }kjk vkuqokaf'kd xq.kksa ¼Genetic Factors½ dh nj Ik'kqvksa ds fy, 

fLFkj j[kh tk ldrh gSA ;fn lkFk&lkFk lko/kkuhiwoZd oj.k ¼Selection½ Hkh pyrk jgsA 

¼2½ ;g fof/k ogkWa vf/kd mi;ksxh gS tgkWa Ik'kqvksa ls iS=d xq.k ¼Hereditary Characters½ 

lUrku esa vkus dh vf/kd lEHkkouk gksrh gSA tSls& nqX/k mRiknu] òf) nj vkfnA 

¼3½ iztuu dh ;g fof/k ml Ik'kq >q.M dks lq/kkjus ds fy, mRre gS tks fd ml 'kq) uLy ds 

vkSlr Js.kh ds Ik'kq ls uhph Js.kh ¼Below Average½ dk gSA 

¼4½ bl iztuu fof/k esa Ik’kqvksa esa vkst ¼Vigour½ rFkk iztuu {kerk ¼Reproductive 

Efficiency½ dkQh le; rd cuh jgrh gSA 

Disadvantages of Out Crossing

dze'k% fHkUu ladj.k viukrs jgus ls Ik'kqvksa ds vUnj xq.kksa dh o`f) :d tkrh gS vFkkZr~ 

lUrku vius ekrk&firk ls mRre xq.kksa dh ugha gksrh gSA ,slh voLFkk esa vUr%iztuu ¼In 

Breeding½ dks viukuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 


