
i”kqvksa esa xehZ vkus ds y{k.k ,oa d`f=e xHkkZ/kku 

xk; vkSj HkSl gekjk eq[; i”kq gS vkSj nq/kk# i”kqvksa esa blds vkfFkZd egRo dks ns[krs gq, i”kq ikydksa 

dks blds iztuu ds ckjs esa vko”;d tkudkjh gksuh pkfg,A yfyriqj ftys esa T;knkrj i”kq pjkbZ ij 

fuHkZj gS] ftlls mUgsa i;kZIr ek=k esa vko”;d iks’k.k dh izkfIr ugha gks ikrh vkSj QyLo:i i”kq 

detksj vkSj xfHkZr gksus esa leL;k,a vkrha gSA Ms;jh i”kqvksa esa xehZ dh igpku djuk rFkk lgh le; ij 

df=e xHkkZ/kku djkuk lQy Ms;jh QkfeZax egRoiw.kZ Hkkx gksrk gSA i”kqvksa dk eq[; mRikn nw/k ,oa cPPkk 

,d lQy iztuu ds ckn gh izkIr gksrk gSA vr% gesa tuu dh ,slh O;OkLFkk j[kuh pkfg, fd i”kqvksa ls 

gj lky cPPkk feyrk jgs rHkh gesa vf/kd ykHk fey ldrk gSA fdlkuksa ls tuu ls lacaf/kr ,d 

f”kdk;r vDlj lquus dks feyrh gS fd i”kq #drh ugha vkSj cksyrh ugha gSA i”kq dk u cksyuk vkSj xHkZ 

dk u Bgjuk fdlkuksa dks cgqr vf/kd vkfFkZd uqdlku igqapkrk gSA blh dkj.k i”kqvksa dk C;kr varjky 

Hkh dkHkh c<+ tkrk gSA lQy iztuu ds  fy, i”kq ds tuu laca/kh dk;Z fof/k] leL;k,a vkSj muds 

fujkdj.k laca/kh tkudkjh i”kq ikydksa ds fy, vko”;d gSA  

 eknk i'kq dh tuu {kerk blh ls ij[kh tkrh gS fd mlds nks C;kar ds chp fdruk varj gSA nks C;kar 

ds chp dk varjky nks izeq[k Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA igyk% izlo ls xkfHku gksus rd dk le; 

rFkk nwljk% xkfHku gksus ls ysdj cPpk nsus rd dk le; tks fd fuf'pr jgrk gSA bl nwljs vrajky 

dks xHkZdky dgrs gSaA HkSal esa ;g 310 fnu gksrk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd ;fn HkSal cPpk nsus ds 

ckn 90 fnu ds vanj xkfHku gks tk;s rHkh 310 fnu xHkZdky dks tksM+dj] vxyk cPpk mlls 400 fnu 

ds vrajky ij izkIr fd;k tk ldrk gSA HkSal ds xehZ esa vkus ij mls nks izdkj ls xkfHku fd;k tk 

ldrk gS & izkÑfrd fof/k }kjk ;k Ñf=e fof/k }kjkA izkÑfrd fof/k esa HkSal dks lkWM+ ls feykrs gSaA bl 

fof/k esa xHkZ/kkj.k nj rks vis{kkÑr vf/kd gks ldrh gS] ijUrq vkokjk uLy ds lkWM+ ds dkj.k vkus okyh 

ih<+h esa /khjs&èkhjs HkSalksa dh uLy [kjkc gksrh jgrh gSA bl dkj.k mudh larfr dk nw/k mRiknu de 

gksus yxrk gSA oSKkfud lykg ;gh nh tkrh gS fd HkSal ds xehZ esa vkus ij mls Ñf=e fof/k }kjk 

vPNh uLy ds lkWM+ ds oh;Z ls xHkZ/kkj.k djok;saA 

 

Ñf=e xHkkZ/kku D;k gS 

Ñf=e xHkkZ/kku iztuu dh ,slh fof/k gS ftlesa lkWM+ ds oh;Z dks ,d fo'ks"k izdkj dh Ñf=e xHkkZ/kku 

ufydk }kjk eknk i'kq dh xHkkZ'k; xzhok vFkok cPpsnkuh esa en ds le; Mky fn;k tkrk gSA 



 

Ñf=e xHkkZ/kku iztuu dh ,slh fof/k gS ftlesa lkWM+ ds oh;Z dks ,d fo'ks"k izdkj dh Ñf=e xHkkZ/kku 

ufydk }kjk eknk i'kq dh xHkkZ'k; xzhok vFkok cPpsnkuh esa en ds le; Mky fn;k tkrk gSA 

            

bl izfØ;k esa igys mÙke lkWM+ dk oh;Z Ñf=e ;ksfu }kjk bdB~Bk fd;k tkrk gS ftlds ckn mldh 

xq.koÙkk dh tk¡p dh tkrh gSA tk¡p iwjh gksus ds ckn mÙke xq.koÙkk okys oh;Z dks ,d fo'ks"k izdkj ds 

æo esa feyk dj rjy ukbVªkstu esa lajf{kr fd;k tkrk gSA blds ckn gh bl fgehÑr oh;Z }kjk Ñf=e 

xHkkZ/kku fd;k tkrk gSA 

 

i”kqvksa esa Ñf=e xHkkZ/kku ds fuEufyf[kr ykHk gSa % 

1-     Ñf=e xHkkZ/kku dk mi;ksx eq[; :i esa uLy lq/kkj dk;ZØe ds fy, fd;k tkrk gSA izkÑfrd 

xHkkZ/kku }kjk ,d lkWM+ lky esa 50&100 i”kqvksa dks gh xfHkZr djus dh {kerk j[krk gSA tcfd 

Ñf=e xHkkZ/kku }kjk og lky esa 5000&7000 i”kqvksa dks xfHkZr dj ldrk gSA bl izdkj ,d 

lkWM+ lky esa yxHkx 100 lkWM+ dk dke dj ldrk gSA Ñf=e xHkkZèkku ds fy, dsoy mPp 

xq.koÙkk okys lkWM+ dk gh p;u fd;k tkrk gSA bl izdkj mÙke uLy ds lkWM+ dk mi;ksx 

djds Ñf=e fof/k }kjk mlls gtkjksa dh la[;k esa vPNs uLy dh larfr yh tk ldrh gSA 

2-     ;g izfØ;k lkWM+ j[kus ls lLrh vkSj mÙke gSA 

3-     Ñf=e xHkkZ/kku ds fy, dsoy LoLFk lkWM+ksa dk gh oh;Z bdB~Bk fd;k tkrk gSA blls oh;Z 

tfur laØked chekfj;ka] xHkZikr bR;kfn vU; i'kqvksa esa ugha QSy ikrh gSaA 

4-     mÙke fdUrq lqLr vFkok pksfVy lkWM+ Hkh oh;Z ladyu djds Ñf=e xHkkZ/kku ds fy, mi;ksx esa 

yk;s tk ldrs gSaA 

5-     lqnwj fLFkr eknk i”kq Hkh bl fof/k }kjk mÙke lkWM+ ds oh;Z ls xkfHku dh tk ldrh gSaA 

6-     lkWM+ dh iztuu 'kfDr ej.kksijkar Hkh vfr fgehÑr oh;Z ds :i esa lajf{kr jgrh gSA 

7-     i”kq ds xehZ esa vkus ij lkWM+ dh [kkst ds fy, b/kj&m/kj HkVduk ugha iM+rk gSA 

8-     i”kq ds xehZ esa gksus ij Hkh dqN lkWM+ lqLr gksus ds dkj.k i”kq ij p<+ ugha ikrs rFkk dqN lkWM+ 

i”kq ds xkfHku gksus ij Hkh ml ij p<+ tkrs gSaA Ñf=e xHkkZ/kku }kjk ,slh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls 

cpk tk ldrk gS] D;ksafd i”kq dks iwjh rjg tk¡pus ds ckn gh Ñf=e xHkkZèkku fd;k tkrk gSA 

bl nkSjku tuu laca/kh xM+cfM+;ksa dh igpku djds mudk tYn bykt Hkh lEHko gSA 

 

Ñf=e xHkkZ/kku ds fy;s i”kq dk xehZ esa gksuk vko';d gSA xehZ esa vkus ij i”kq fuEufyf[kr y{k.k 

fn[kkrh gS % 

1-     i”kq dk ckj&ckj jEHkkukA  



2-     ;ksfu}kj ls yslnkj iryk pedhyk inkFkZ fudyuk vkSj yVduk ;k iw¡N ij fpidk gksukA 

                     

3-     ;ksfu dks [kksydj ns[kus ls vanj dh lrg ue o xqykch jaxr fy;s gksukA 

                                 

4-     Hkxks"V lgykus ls iw¡N mij mBkukA 

5-     ckj&ckj is'kkc djukA 

6-     nwljs i'kqvksa dks vius Åij p<+us nsuk o dHkh & dHkh nwljs i'kqvksa ij p<+ukA 

                   

7-     nw/k mRiknu vLFkkbZ :i ls vpkud de gksukA 

9-     HkSal vDlj nsj 'kke ls lqcg losjs rd yxHkx 12&18 ?kaVs xehZ esa jgrh gSA xfHkZr u gksus ij 

og gj 19&23 fnu  ckn xehZ esa vkrh jgrh gSA 

HkSal esa xehZ ds y{k.kksa dh rhozrk xk; dh vis{kk de gksrh gSA blfy, ;s lHkh y{k.k vfèkdka'k HkSalksa esa 

izdV ugha gksrsA T;knkrj HkSalksa esa xehZ ds y{k.kksa dk vk/kkj ckj&ckj jEHkkuk ;k ;ksfu ekxZ ls jLlh dh 

Hkk¡fr yVdrh gqbZ rkj fxjuk ekuk tkrk gSA ysfdu xehZ dk dksbZ Hkh ,d y{k.k HkSal esa fn[kkbZ ns rks 

tYn ls tYn mldh tk¡p djok dj oh;Z dk Vhdk yxok nsuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, vxj HkSal 

dsoy rkj gh ns jgh gS ;k dsoy jEHkk jgh gS vksj Mksdk dj jgh gS rks tk¡p djokuk t:jh gSA fdlku 

HkkbZ vkerkSj ij HkSal ds jEHkkus ds bUrtkj esa vU; y{k.kksa dks utjvankt dj tkrs gSa vkSj bl rjg nsj 

gksus ls xehZ rFkk xHkkZèkku dk le; fudy tkrk gSA 

HkSal esa xehZ ds y{k.kksa ds nkSjku dHkh Hkh xHkkZ/kku djk;k tk ldrk gS ijUrq oSKkfud lykg ;g nh 

tkrh gS fd lqcg xehZ esa vkbZ HkSal dks 'kke ds le; rFkk 'kke dks xehZ esa vkbZ HkSal dks vxys fnu 

lqcg Vhdk  yxok;k tk;sA 12 ?kaVs ds varjky ij nks ckj Vhdk yxokus ls HkSal ds xkfHku gksus dh 

laHkkouk c<+ tkrh gSA  

 

Ñf=e xHkkZ/kku ds fy;s t:jh lko/kkfu;k¡ 

Ñf=e xHkkZ/kku ls xHkZ/kkj.k nj vf/kd gks blds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij vey t:j djsa% 

 xHkkZ/kku mPp xq.koÙkk okys oh;Z ls mfpr le; ij o mfpr rduhd }kjk djk;saA 

 vfrfgehÑr oh;Z dh LVªk dks rjy ukbVªkstu ls fudkydj vk/ks ls ,d feuV ds fy, xquxqus 

¼37 ls 40°C½ ikuh esa vo'; Mkyk x;k gksA 

 Ñf=e xHkkZ/kku ls igys HkSal dh ;ksfu dk ckgjh Hkkx vPNh rjg lkQ dj ysaA  



 

          

            xHkZ/kkj.k nj dks izHkkfor djus okys dkjd 

  Ñf=e xHkkZ/kku ls igys rFkk ckn esa i”kq ds lkFk ujeh cjrsaA mldh fiVkbZ u djsa rFkk nkSM+k;sa 

ughaA 

  i”kq dks xeZ okrkoj.k esa u j[ksaA de ls de 15 fnuksa rd mls Nk;knkj txg ij ck¡èksaA xeZ 

okrkoj.k xHkkZ'k; esa 'kqØk.kqvksa dh fØ;k'khyrk dde dj nsrk gS rFkk Hkzw.k ds fodkl dks 

jksdrk gSA blls Hkwz.k ej Hkh ldrk gSA 

 Vhdk yxokus ds yxHkx 19&23osa fnu ds nkSjku HkSal ij vf/kd utj j[ksa fd HkSal xkfHku u gksus 

ds dkj.k nksckjk xehZ esa rks ugha gSA 

 i”kq dks larqfyr vkgkj f[kyk;saA vkgkj esa 40&50 xzke [kfut yo.k feJ.k t:j feyk;saA 

 oh;Z dk Vhdk yxokus ds nks eghus ckn i'kq fpfdRld ls HkSal ds xHkZ Bgjus dh tk¡p djok;saA 

 

HkSal dks xkfHku djkus ds fy, fdlku HkkbZ T;knkrj izkÑfrd fof/k }kjk xHkkZ/kku djkrs gSaA ,d vuqeku 

ds vuqlkj Ñf=e xHkkZ/kku dsoy 100% HkSalksa esa tcfd izkÑfrd xHkkZ/kku 90% HkSalksa esa bLrseky gksrk 

gSA vr% ;g vko';d gS fd iztuu ds fy, lgh >ksVs dk p;u djsa rkfd vPNh larfr izkIr gksAtuu 

ds fy;s >ksVs dk p;u djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[ksa% 

 lkWM+ fdlh vPNs iztuu QkeZ ls [kjhnsa tgk¡ ij ek¡ ds nw/k dk fjdkMZ j[kk tkrk gksA lkWM+ dks 

fdlh vutku Lkzksr ls fcYdqy u [kjhnsaA 

 lkWM+ dh ek¡ ds ,d C;kar dk nw/k fjdkMZ de ls de 2000 fd0xzk0 vo'; gksuk pkfg,A 

 lkWM+ esa mldh uLy ds lHkh xq.k ekStwn gksus 

pkfg,A                                              



                               

 lkWM+ ds ikoksa esa pksV u yxh gks rFkk pyus esa 'kku gksA ikoksa dk et+cwr gksuk vfr vko';d gSA 

 lkWM+ dk LokLF; vPNk gks rFkk lkWM +fdlh laØked jksx ls ihfM+r u gksA 

 lkWM+ ds nksuksa o`"k.k gkssa tks leku vkdkj ds gksa] vkil esa fpids gq, u gksa rFkk muesa dksbZ lwtu 

u gksA o`"k.k dk vkdkj ftruk cM+k gksxk] lkWM+ dh tuu {kerk mruh gh vf/kd gksxh o bldh 

larfr dh tuu {kerk Hkh vf/kd gksxhA 

 lkWM+dk fyax izkÑfrd xHkkZ/kku djkrs le; iwjk fudyuk pkfg;s rFkk HkSal dks xkfHku djus esa og 

iw.kZ leFkZ gksA 

 ,sls  lkWM+ dk bLrseky u djsa ftldh ek¡ dks dksbZ vkuqoaf'kd jksx@ chekjh gks ;k ek¡ Qwy 

fn[kkrh gks] yEcs vUrjky esa cPpk nsrh gks] vFkok mls ckj&ckj FkuSyk jksx gksrk gksA 

 ,sls lkWM+ dks u [kjhnsa ftldh eSFkqu bPNk esa deh gksA 

>ksVs dh ns[kHkky 

izkÑfrd xHkkZ/kku ds fy, bLrseky fd;s tkus okys lkWM+ dks fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA 

lkWM+ dh ns[kHkky ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, % 

 lkWM+ dk ckM+k vkjkenk;d o cM+k gks tgk¡ ls og vU; i'kqvksa dks vklkuh ls ns[k ldsA 

 ckM+k ,slk gks tks mls vf/kd xehZ vkSj lnhZ ls lqjf{kr j[k ldsA 

 [kwa[kkj lkWM+ ls fdlku dh lqj{kk dk bartke ckM+s esa vo'; j[ksaA 

 izkÑfrd xHkkZ/kku dk LFkku ckM+s ls nwj gksuk pkfg,A 

 izkÑfrd xHkkZ/kku ds fy;s lkWM+ dh mez de ls de v<+kbZ lky rFkk otu 350 fd0 xzk0 gksuk 

pkfg,A 

 de mez ds lk¡M dks lIrkg esa nks ;k rhu ckj gh bLrseky djuk pkfg,A 

 HkSal ij lkWM+ dsoy ,d ckj gh dqnkuk pkfg,A nks ;k rhu ckj lkWM+ dks dqnkus dh u gh dksbZ 

vko';drk gS vkSj u gh dksbZ ykHkA 

                               

 ,d HkSal dks xkfHku djus ds ckn >ksVs dks ,d fnu dk varj nsdj vxyh HkSal ij dqnkuk 

pkfg,A 

 >ksVs dks dqnkrs oDr ;fn HkSal dh ;ksfu ij xkscj yxk gks rks mls ikuh ls ;k lkQ diMs+ ls 

vPNh rjg lkQ djuk pkfg,A 

 >ksVs dks laxe djkus ls igys mls eSFkqu ds fy, mÙksftr djuk vko';d gksrk gSA blds fy,s 

>ksVs dks nks&rhu ckj HkSal ds Åij dqnk,sa vkSj rqjar gVk ysa] rkfd laxe u gks ldsA blds ckn 

gh >ksVs vkSj HkSal dk okLrfod feyu djk;saA ;fn >ksVk lqLr gS rks HkSal fn[kkus ds ckn mls 



nwj ys tk;saA FkksM+k ?kqekus ds ckn mls HkSal ij dqnk;saA HkSal ds ikl dksbZ nwljk lkWM+ cka/kus ls 

Hkh lkWM+ dks mÙkstuk feyrh gSA 

 HkaSl ij dqnkrs le; >ksVs ds lkFk uez O;ogkj djuk pkfg, rFkk ekjihV ugha djuh pkfg,A 

 lkWM +dks izfrfnu de ls de ,d ?kaVk O;k;ke djok;saA 

 lkWM+ dks jkst+ [kqjsjk djsa rFkk jkst ugyk;saA 

 gj N% eghus ds ckn mlds [kwu dh tk¡p czqlsyksfll jksx rFkk vU; ;kSu jksxksa ds fy, djk ysaA 

 le; le; ij chekjh jks/kd Vhds yxok;saA 

 le; ij larqfyr vkgkj nsaA 

gj rhu&pkj lky ckn xk¡o esa lkWM+ dks cny nsaA D;kasfd rhu&pkj lky esa bl lkWM+ dh 

lUrku@larfr ;kSoukoLFkk izkIr dj ysrh gSa rFkk bl izdkj ;fn mudk feyu vius gh firk ls djk;k 

tk, rks vkuqoaf'kd jksx gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gS vkSj nqX/k mRiknu ?kVus yxrk gS 

 


