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cdjh ikyucdjh ikyucdjh ikyucdjh ikyu    

MkWMkWMkWMkW----    vfuy f'kans ¼oSKkfud ½] vfuy f'kans ¼oSKkfud ½] vfuy f'kans ¼oSKkfud ½] vfuy f'kans ¼oSKkfud ½] MkWMkWMkWMkW----    latho oekZ ¼oSKkfudlatho oekZ ¼oSKkfudlatho oekZ ¼oSKkfudlatho oekZ ¼oSKkfud½½½½]]]]    MkWMkWMkWMkW----    lat; tSu lat; tSu lat; tSu lat; tSu ¼oSKkfud¼oSKkfud¼oSKkfud¼oSKkfud½½½½    ,oa MkW,oa MkW,oa MkW,oa MkW----    fot; dqekj fot; dqekj fot; dqekj fot; dqekj 
oekZ ¼oekZ ¼oekZ ¼oekZ ¼dsUnz izeq[k½dsUnz izeq[k½dsUnz izeq[k½dsUnz izeq[k½    

df̀"k foKku dsUnz cSrwy ¼edf̀"k foKku dsUnz cSrwy ¼edf̀"k foKku dsUnz cSrwy ¼edf̀"k foKku dsUnz cSrwy ¼e----iziziziz----½½½½    

    

 vkt ds le; esa vxj fdlkuksa dks viuh vk; nksxquh djuh gS rks [ksrh ds 
lkFk&lkFk lgk;d O;olk;ksa dk p;u djuk vko’;d gSA [ksrh vkSj i'kq nksuksa ,d nwljs 
ds Ik;kZ; gSA i'kq ikyu ges’kk vf/kdrj y?kq ,oa lhekar fdlkuksa dk vkthfodk dk eq[; 
lk/ku jgk gSA xjhc dh xk; ds uke ls e’kgqj cdjh ges’kk vkthfodk ds lqjf{kr L=ksr esa 
igpkuh tkrh gSA cdjh ikyu esa de txg] de ykxr] lkekU; j[k^&j[kko rFkk 
ikyu^&iks"k.k vkSj fodz; gsrq ekdsZV lqfo/kk miyC/k gksus ds dkj.k ;g O;olk; vc iwjs 
ns’k esa vPNs ls c<+ jgk gSA 

 efgyk,a ,oa cPps Hkh vklkuh ls bls O;olk; ds :i esa viuk ldrs gSaA vf/kdrj 
vkfnoklh ifjokj xk; ,oa HkSal ikyu ds lkFk cdjh ikyu dks Hkh vkthfodk dk eq[; 
lk/ku cuk jgs gSa D;ksafd taxyksa esa bUgsa ckdh i'kqvksa ds lkFk ikyk tkrk gS vkSj mudh 
jksth^&jksVh vklkuh ls py jgh gSA  

 cdjh ikyu ,d ykHknk;d O;olk; gS vkSj bls d`f"k ds lkFk vklkuh ls fd;k tk 
ldrk gSA vius izns’k esa cdjh ikyu eq[; :i ls ekal ,oa nw/k ds fy, fd;k tkrk gSA 
bls ;k rks ,d txg j[kdj ¼LVkWy fof/k½ ;k ckgj ?kqekdj&pjkdj fd;k tkrk gSA vxj 
fdlku HkkbZ bls oSKkfud rjhdksa ls djs rks fuf’pr gh ;g ykHk dk O;olk; gks ldrk 
gSA  

fofHkUu fofHkUu fofHkUu fofHkUu uLysa&uLysa&uLysa&uLysa&    

    gekjs ns’k esa fofHkUu uLyksa dh cdfj;ka ikyh tkrh gSA blesa LFkkuh; okrkoj.k ds 
fy, vuqdwy cdjh dk ikyus gsrq p;u djuk pkfg,A  

1½ 1½ 1½ 1½ mmmmLekukcknh&Lekukcknh&Lekukcknh&Lekukcknh& ;g cdjh nw/k ,oa ekal ds fy, csgrj gS vkSj ;g egkjk"Vª esa ik;h tkrh 
gSA vkerkSj ij ;g o"kZ esa nks ckj iztuu djrh gS vkSj bl nkSjku nks ;k rhu cPpsa ,d 
lkFk izkIr gks ldrs gSaA  

2½ tequkikjh&2½ tequkikjh&2½ tequkikjh&2½ tequkikjh& ;g uLy vU; cdfj;ksa dh vis{kk nw/k vPNk nsrh gSA ;g mRrjizns’k dh 
gSA bldk iztuu o"kZ esa ,d ckj gh gksrk gSA tqM+oka cPps iSnk gksus dh de laHkkouk gksrh 
gSA  
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3½ chVy&3½ chVy&3½ chVy&3½ chVy& ;g Hkh [kklrkSj ij nw/k nsus ds fy, e’kgqj gSA ;g iatkc vkSj gfj;k.kk esa ikbZ 
tkrh gSA blds tqM+oka cPPks iSnk gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA 

4½ fljksgh&4½ fljksgh&4½ fljksgh&4½ fljksgh& ;g nw/k vkSj ekal nksuksa ds fy, ikyh tkrh gSA ;g jktLFkkuh uLy gSA ;g 
cdjh o"kZ esa nks ckj iztuu fdz;k djrh gS vkSj bl UkLy esa tqM+oka cPpksa dh laHkkouk de 
jgrh gSA  

5½ ckjckjh&5½ ckjckjh&5½ ckjckjh&5½ ckjckjh& ;g uLy ekal ,oa nw/k ds fy, ikyh tkrh gSA ;g iatkc] gfj;k.kk vkSj 
mRrjizns’k esa ikbZ tkrh gSA bl uLy dk lky esa nks ckj iztuu gksrk gS vkSj nks&rhu 
cPpsa ,dlkFk gh feyrs gSaA 

6½ vfÝ6½ vfÝ6½ vfÝ6½ vfÝdu cksj&du cksj&du cksj&du cksj& ;g UkLy ekal izkIr djus gsrq mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA bldk otu 
de le; esa dkQh vf/kd c<+ tkrk gS ftlls vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA ;g cdfj;ka 
vf/kdrj tqM+oka cPps iSnk djrh gSA blh otg ls cktkj esa bl uLy dh vf/kd ekax 
jgrh gSA  

 'kq:vkrh rkSj ij cdjh ikyu djrs le; ,d gh uLy ds cdfj;ksa dk p;u djuk 
pkfg, ftlls muds ikyu&iks"k.k esa vklkuh gksxhA 

vkokl O;oLFkk&vkokl O;oLFkk&vkokl O;oLFkk&vkokl O;oLFkk&    

    cdjh ikyu djrs le; ,sls LFkku dk p;u djuk pkfg, tks fd 'kgj ls nwj ;kfu 
xzkeh.k {ks=ksa esa gks ftlls cdfj;ka iznw"k.k ,oa vuko’;d 'kksj ls nwj jgsxhA cdfj;ksa ds 
vkokl dk fuekZ.k mudh la[;k ij fuHkZj djrk gSA ,d Ok;Ld cdjh ds fy, 10&12 oxZ 
QhV ,oa eseuksa ¼cdfj;ksa ds cPps½ ds fy, 5 oxZ QhV dh vko’;drk gksrh gSA vxj NksVs 
Lrj ij cdjh ikyu gks jgk gS rks lLrs esa vPNk 'ksM cuok ldrs gSaA bldk eq[; 
mn~ns’; xehZ esa /kwi] lnhZ esa BaM vkSj cjlkr esa ckfj’k ls cpko ds fy;s gksrk gSA 'ksM dh 
ÅapkbZ 10&12 QhV Åaph gksuh pkfg, vkSj og goknkj gksuk pkfg,A  

 cdfj;ksa dks pkjs vkSj ikuh dh O;oLFkk muds 'ksM esa djkuh pkfg,A 'ksM dk Q’kZ 
lery ,oa lw[kk gksuk pkfg, vkSj muds ey&ew= dh lkQ&lQkbZ dk /;ku j[kuk 
vko’;d gSA  

vkgkj O;oLFkk&vkgkj O;oLFkk&vkgkj O;oLFkk&vkgkj O;oLFkk&    

    cdfj;ksa dh vkgkj O;oLFkk muds j[k&j[kko dh fof/k ij fuHkZj djrh gSA tSls fd 
[kqys esa pjus okyh fof/k esa cdfj;ksa dks [qkys eSnku esa Hkh ?kkl] ifRr;ka [kkus ds fy, NksM+k 
tk ldrk gS vkSj mUgsa [ksrksa] taxyksa ;k igkfM+;ksa ls ckdh i'kqvksa ds lkFk ?kqekdj Hkh yk 
ldrs gSaA bl fof/k esa [kkus dk [kpkZ de vkrk gSA blds vykok LVkWy fof/k esa cdfj;ksa 
dks 'ksM esa gh f[kyk;k tkrk gSA  
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 cdfj;ksa ds vkgkj esa lw[kk vkSj gjk pkjk ,oa nkuk feJ.k lgh ek=k esa gksuk 
pkfg,A ,d Ok;Ld cdjh dks vkSlr ,d fdyks ?kkl ;k iRrs rFkk 200&250 xzke nkuk 
feJ.k ¼pksdj] [kYyh½ nsuk pkfg,A mez vkSj otu ds vuqlkj c<+kuk ;k ?kVkuk pkfg,A  

cdfj;ksa ds vkgkj esa fuEufyf[kr ?kkl] ifRr;ka] pkjk vkfn 'kkfey dj ldrs gSa& 

1½ ccwy] cjxn] rwr] uhe] vke] dVgyA  

2½ ihiy isM+ksa dh ifRr;ka] csj] xqykc ds iRrs] ewyh ds iRrsA 

3½ eSFkh] ewyh] ikyd] ljlksa] xktj] QwyxksHkhA 

4½ jlhys iRrs tSls fd ccwy ,oa eVj ds iRrsA 

5½ ?kklsa& gkbfczM usfi;j] ywluZ] cjlhe] vatu ?kkl] isjk ?kklA 

6½ aHkwlk& xsgwa] tkS ,oa fofHkUu nkyksa dk HkwlkA 

 cdfj;ksa dks fn;k tkus okyk fefJr nkuk ¼laEiw.kZ vkgkj½ Hkh cktkj esa miyC/k gS 
ftlesa vk;q ds vuqlkj vko’;drkuqlkj fofHkUu nkus dk feJ.k ,d:i esa yk;k tkrk gSA 
;g ewaxQyh dh [kYyh] xsgwa pksdj] pus dk pwjk] HkqV~Vs dk pwjk] tkS] ued] [kfut feJ.k 
vkSj xqM+ vkfn ls cuk;k tkrk gSA  

 cdfj;ksa dks xHkkZoLFkk ds vafre ekg esa vklkuh ls ipus okyk larqfyr vkgkj 
f[kykuk pkfg,A uj cdjksa dks Hkh iztuu vFkkZr~ xHkZ/kkj.k ds ekSle esa ikSf"Vd larqfyr 
vkgkj nsuk pkfg,A 

iztuu O;oLFkk&iztuu O;oLFkk&iztuu O;oLFkk&iztuu O;oLFkk&    

    ,d cdjh yxHkx Ms<+ o"kZ ¼vkSlr otu 20&25 fd-xzk-½ dh voLFkk esa cPps nsus dh 
fLFkfr esa vk tkrh gSA cdfj;ksa esa 150&155 fnu dh xHkkZoLFkk jgrh gSA cdfj;ka N%&lkr 
ekg esa cPpk nsrh gSA ,d ckj esa nks&rhu cPps ,d lkFk nsrh gSA dbZ uLy ,d lky esa 
nks ckj ;k nks lky esa rhu ckj cPps nsrs gSaA cPpksa dks N%&vkB ekg ikyus ds ckn mls 
csp ldrs gSaA tuus ds ckn cdfj;ka 30&31 fnu esa endky ;kfu ghV ij vkrh gS vkSj 
endky dk vof/k 12&36 ?kaVksa dk jgrk gSA bl le; mlh uLy ;k mPpre uLy ds uj 
cdjksa ls mudk xHkkZ/kku djkuk pkfg,A 20&22 cdfj;ksa ds fy, ,d cdjk dkQh gksrk gSA 
vxj bl le; xHkZ/kkj.kk ugha gksrh gS rks og nqckjk 21 fnu ckn endky ij vkrh gSA
 xkHku cdfj;ksa dks xHkkZoLFkk ds vafre Ms<+ efgus esa ikSf"Vd larqfyr vkgkj nsuk 
pkfg, D;ksafd bl le; isV esa iy jgs cPps dk fodkl dkQh rsth ls gksus yxrk gSA 
iks"k.k ,oa j[k&j[kko ij /;ku nsus ls LoLFk cPpk iSnk gksxk vkSj cdjh dk nw/k mRiknu 
Hkh c<+ tk,xkA  
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 LokLFk izca/ku&LokLFk izca/ku&LokLFk izca/ku&LokLFk izca/ku&    

    vU; i'kqvksa dh rjg cdfj;ka Hkh chekj iM+rh gS vkSj ladzked jksxksa ds dkj.k chekj 
iM+us ij mudh e`R;q Hkh gks tkrh gSA ,sls le; cdfj;ksa esa e`R;q nj de djus ds fy, 
vkSj ladzked jksxkas dh jksdFkke ds fy, Vhdkdj.k djokuk pkfg,A  

cdfj;ksa dh Vhdkdj.k rkfydk&cdfj;ksa dh Vhdkdj.k rkfydk&cdfj;ksa dh Vhdkdj.k rkfydk&cdfj;ksa dh Vhdkdj.k rkfydk&    

llll----ØaØaØaØa----    jksx dk ukejksx dk ukejksx dk ukejksx dk uke    'kq:vkr 'kq:vkr 'kq:vkr 'kq:vkr 
dk;Zuhfrdk;Zuhfrdk;Zuhfrdk;Zuhfr    

cqLVjcqLVjcqLVjcqLVj    fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh    

1 [kqjidk& eqagidk 3&4 ekg 4 ekg ckn N% ekg ds 
varjky ls o"kZ 
esa nks ckj 

2 ih-ih-vkj- 4 ekg pkj o"kZ ds 
varjky ls 

& 

3 ikWDl ¼nsohjksx½ 3&5 ekg izfro"kZ ,d ckj & 
4 xy?kksVq 6 ekg izfro"kZ ,d ckj  ckfj'k ds igys 
5 ,UFzksDl 4&5 ekg o"kZ esa ,d ckj egkekjh {ks= esa 
      
 cdfj;ksa esa ijthoh jksx Hkh vf/kdka’k fn[kkbZ nsrs gSa& 

1½ vkarfjd ijthoh tSls fd xksyd̀fe] Qhrkd`fe vkfn blds izdksi ls cdfj;ksa ds mRiknu 
esa deh vk tkrh gS vkSj otu Hkh de gks tkrk gSA blds fy, d`feuk’kd nok 
¼vycsaMktksy] QsucasMktksy vkfn½ cdfj;ksa dks fiykuh pkfg,A d`feuk’kd nok pkj ekg ds 
varjky ij vo’; fiykuh pkfg,A  

2½ cká ijthoh ¼t¡w] fdYyh½ Hkh cdfj;ksa esa dkQh gkfu igqapkrs gSaA blds fy, cká 
ijthoh uk’kd dk lgh ek=k esa ikuh esa ?kksydj cdfj;ksa ds 'kjhj ij fNM+dko djuk 
pkfg,A cká ijthoh uk’kd yxkrs le; /;ku jgs fd ;g cdfj;ksa ds vka[k ;k eqag esa 
ugha tkuk pkfg,A 

 cdfj;ksa esa cjlkr vkSj BaM ds ekSle esa fueksfu;k ¼lnhZ&tqdke½ dh chekjh gksrh 
gSA blesa cdfj;ksa dks cq[kkj vkSj nLr Hkh yx tkrs gSaA ;g chekjh T;knkrj cPpksa esa ikbZ 
tkrh gSA cdfj;ksa dks izfrdwy ifjfLFkfr ls cpkus ls bls jksdk tk ldrk gSA bu chekfj;ksa 
ds vykok cdfj;ksa esa nLr yxuk] vkar Toj ¼bUVsjksVksfDlfe;ka½] isV Qqyuk] Fkusyk tSlh 
chekfj;ka gks tkrh gSA vxj lgh ls izca/ku fd;k tk, rks bulsa cpk tk ldrk gSA 

 var esa ;gh dguk lgh jgsxk fd vxj gesa gekjs cdjh ikyu O;olk; ls vPNh 
vk; ysuh gksxh rks lgh uLy dk p;u] vkokl] vkgkj] iztuu O;oLFkk vkSj LokLF; izca/ku 
ij /;ku nsuk pkfg, rkfd ge de ykxr esa vPNh ls vPNk O;oLFkk,a ns dj mRikndrk 
c<+k ldsaA 


