
i'kqvksa esa xHkkZ/kku % lkekU; tkudkjh 

Ik'kqeknk jksx ,oa izlwfr foKku foHkkx 

 xHkkZ/kku og izfØ;k gS ftlesa eknk i'kq uj i'kq ls lekxe ds ckn 

xHkZ/kkj.k djrh gSA gekjs ns'k dh mRre uLy dh vPNs izca/ku esa QkeZ ij 

iyh cfN;k izk;% 2½ o"kZ rFkk HkSal dh ifM+;k izk;% 3½ o"kZ esa xHkZ /kkj.k 

djus ;ksX; gks tkrh gS] ysfdu xzkeh.k ifjos'k esa cfN;ksa ds xHkZ/kkj.k djus dk 

;g le; izk;% 5 ;k 6 o"kZ ds ckn gh vkrk gSA blh rjg ladj uLy dh 

cfN;k ljdkjh ;k xSj ljdkjh QkeZ ij 1½ ls 2 lky esa gh xHkZ/kkj.k djus 

;ksX; gks tkrh gSA] ysfdu ;gh cfN;k tc xk¡o esa fdlku ds ikl gksrh gS rks 

mldks xHkZ/kkj.k djus esa 4&5 lky yx tkrs gSaA 

 lQy xHkkZ/kku ,oa iw.kZ :i ls xHkZ/kkj.k djus ;ksX; gksus ds fy, eknk 

i'kqvksa ds 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk mlds tuusfUnz;ksa dk fodkl Hkh 

cgqr vko';d gSA vusd izdkj dh [kfut yo.kksa dh deh ds dkj.k ,oa 

dqiks"k.k ds dkj.k eknk tuukaxksa dk leqfpr fodkl ugha gks ikrk vkSj 

xHkkZ/kku esa leL;k cuh jgrh gS] ;k xHkkZ/kku nsj ls gksrk gSA xHkkZ/kku ,d 

izkd`frd izfØ;k gS vkSj ifjiDo uj i'kqvksa }kjk uSlfxZd :i ls xHkkZ/kku gh 

izkd`frd xHkkZ/kku gSA i'kq ikydksa dks izkdf̀rd xHkkZ/kku ds ckjs esa Lo;a gh 

tkudkjh gksrh gSA izkd`frd xHkkZ/kku ds le; dqN lko/kkfu;kWa vo'; gh ysuh 

pkfg, tSls fd lkaM fdlh Hkh chekjh ls xzflr ugha gksuk pkfg,] cgqr vf/kd 

mez ds lkaM dk iz;ksx ugha gksuk pkfg,] eknk vkSj uj ds 'kkjhfjd vuqikr esa 

cgqr fHkUurk ugha gksuh pkfg, rFkk iz;ksx esa yk;s tkus okys lkaM ds iwjs 

LOkkLF; ijh{k.k dh tkudkjh gksuk pkfg,A 



izkd`frd xHkkZ/kku ds fy, ;g vko';d gS fd izR;sd xk¡ao esa gj le; 

ogk¡a dh eknk i'kqvksa dh la[;k ds vuqikr esa lkaM ekStwn gks ysfdu izk;% ,slk 

ugha gks ikrk gS vkSj blds fy, mi;qDr la[;k esa vPNs lkaMksa dh deh cuh 

jgrh gSA blds lkFk gh gekjs ns'k esa vPNs nq/kk: i'kqvksa dh deh gS vkSj bu 

de nw/k nsus okys i'kqvksa dh nqX/k mRiknu {kerk dks c<+kus ds fy, ladj 

iztuu dk;Z fiNys yxHkx 50 o"kksZa fd;k tk jgk gSA ladj iztuu dk ;g 

dk;Z eq[; :i ls df̀=e xHkkZ/kku fof/k }kjk izfrikfnr fd;k tkrk gSA 

df̀=e xHkkZ/kku i'kqvksa esa iztuu dh ,d vk/kqfud vkSj oSKkfud fof/k 

gSA ;g og fo'ks"k fØ;k gS ftlds }kjk mUur uLy ds LoLFk ijhf{kr lkaM+ksa 

ds oh;Z dks df̀=e fof/k ds ek/;e ls ,df=r djds xehZ esa vk;s gq, eknk i'kq 

ds tuukaxksa esa mfpr LFkku ij j[kk tkrk gSA df̀=e xHkkZ/kku ds fuEu ykHk 

gSa& 

1- df̀=e xHkkZ/kku }kjk izkdf̀rd xHkkZ/kku dh rqyuk esa dgha T;knk 

¼yxHkx 20 ls 40 xquk½ i'kqvksa dks xfHkZr fd;k tk ldrk gSA 

2- df̀=e xHkkZ/kku esa ijhf{kr lkaM+ksa ,oa ijhf{kr oh;Z dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS vr% chekjh QSyus dh laHkkouk de jgrh gSA 

3- bl fof/k }kjk NksVh xk;ksa dks Hkh lQyrkiwoZd xfHkZr fd;k tk 

ldrk gSA 

4- bl fof/k esa mi;ksx gksus okys oh;Z dks ,d LFkku ls nwljs LFkku 

rd vklkuh ls yk;k tk ldrk gSA 

5- i'kq ikydksa dks vyx ls lkaM+ ikyus dh vko';drk ugha jgrh 

gSA 

6- df̀=e xHkkZ/kku djrs le; eknk i'kq ds tuukaxksa dh tk¡p gks 

tkrh gS rFkk bl rjg vusd izdkj dh chekfj;ksa ,oa cka>iu 

¼LFkk;h ;k vLFkk;h½ ds dkj.kksa dk irk py tkrk gS ftldk 

le; ls bykt fd;k tk ldrk gSA 



df̀=e xHkkZ/kku dh lQyrk ds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk  vfr 

vko';d gS%& 

1- i'kqvksa esa xehZ ds y{k.k ,oa mldh igpku 

2- df̀=e xHkkZ/kku dk mfpr le;  

3- ;fn i'kq xHkZ/kkj.k dj pqdk gS rks mldh tk¡p }kjk iqf"VA 

i'kq esa xehZ ds y{k.k% 

i'kq ds xehZ esa vkus ds y{k.k fuEu gSa& 

i'kqvksa dk cSpsu gksuk] pkjk de [kkuk] ckj&ckj jaHkkuk] ckj&ckj is'kkc 

djuk vkSj i¡wN mBkuk] nw/k de gks tkuk] nwljs i'kqvksa ij p<+uk rFkk nwljs 

i'kqvksa dks vius Åij p<+us nsuk] is'kkc ds jkLrs v.M+s dh lQsnh tSlh ykj 

vkuk] Hkx }kj rFkk Hkxuklk dk xqykch gks tkuk bR;kfnA 

df̀=e xHkkZ/kku dc djk;sa \ 

1- df̀=e xHkkZ/kku djkus ds fy, ;g vko';d gS fd xk; ;k HkSal xehZ esa 

gksA lkekU; voLFkk esa o;Ld xk; ;k HkSal 20 ls 22 fnu ds ckn xehZ 

esa vkrh gS vkSj og djhc 24 ?kaVs xehZ dh bl voLFkk esa jgrh gSA xehZ 

dh bl voLFkk ds nkSjku gh i'kq dks xfHkZr djkuk pkfg,A blds fy, 

;g vko';d gS fd ;fn i'kq lqcg xehZ esa vk;k gS rks mls mlh fnu 

'kke dks ;k ;fn 'kke dks xehZ esa vk;k gS rks nwljs fnu lqcg xfHkZr 

djkuk pkfg,A  

2- df̀=e xHkkZ/kku ds ckn ;fn i'kq fQj 20&22 fnu ckn xehZ esa vk;s rks 

mls fQj ls xfHkZr djkuk pkfg,] D;ksafd vf/kdrj i'kq ,d ckj esa gh 

xHkZ/kkj.k ugha dj ikrs gSaA 



3- ;fn i'kq us xHkZ/kkj.k dj fy;k gS rks fdlku mls Bhd izdkj ls 

larqfyr vkgkj nsdj C;kus rd j[k ldrk gS vkSj ;fn ckj&ckj xfHkZr 

djkus ds ckn Hkh xHkZ/kkj.k ugha fd;k gS rks mldh lgh le; ij tk¡p 

djkdj ds bykt djkuk pkfg,A 

4- dqN i'kqvksa esa va.Mk'k; ls vaMk.kq dk foltZu nsj ls gksrk gS tk¡ap ds 

ckn ,sls i'kqvksa dks xehZ dh voLFkk esa  12 ?kaVs esa nks ckj xfHkZr djkuk 

pkfg,A 

5- LoLFk i'kq ,oa ,sls i'kq ftlesa xHkZ/kkj.k ugha gqvk gS] esa ;fn xehZ ds 

y{k.k fuf'pr le; ij ugha fn[kkbZ iM+s rks ,sls i'kqvksa dh tk¡p djkuh 

pkfg,A 

6- dHkh&dHkh xehZ ds le; fudyus okyk L=ko ikjn'khZ u gksdj ihyk ;k 

ngh dh rjg lQsn gksrk gS ,slk cPpsnkuh dh chekjh ds dkj.k gksrk gS 

,sls i'kq dks xfHkZr ugha djkuk pkfg,] cfYd mldk bykt djkuk 

pkfg,A 

7- xHkkZ/kku ds ckn 3 eghus rd i'kq ;fn xehZ esa ugha vkrk rks mls 

fuf'pr~ :i ls xfHkZr ugha eku ysuk pkfg,] cfYd xHkkZoLFkk dh tk¡p 

ds ckn gh fuf'pr gksuk pkfg,A 

                                             

 


