
fo"k;&lwph

¼jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk ds lkStU; ls½

lgk;d i'kq fpfdRlk {ks= vf/kdkjh izf'k{k.k dsUnz egkleqUn&493445
lapkyuky;] i'kq fpfdRlk lsok;sa izkax.k] th- bZ- jksM jk;iqj&492001

nwjHkk"k % 0771&2424961] QSDl 0771&2424961

ladyudrkZ%&

MkW- ok;- ,u- 'kqDyk] MkW- ds- ds- JhokLro] MkW- esjh- ch- tkWu] 

MkW- vkj- lh- jkeVsds] MkW- mikluk lkgw] MkW- vatw 'kekZ] 

MkW uhrw xkSjfM+;k] MkW- xkSre jk;] MkW- lquhrk jk;] 

MkW- fu'kk tSu ,oa MkW- egkohj ljlhagk

Ø- fo"k; i`"B Øekad

1- 01

2- cf/k;kdj.k ,oa mldk egRo 04

3- pkjk fodkl dk;Zdze 07

4- i'kqvksa esa gksus okyh lkekU; chekfj;ka ,oa 11

muds izkFkfed mipkj

5- LokLF; ,oa jksxh i'kq ds y{k.k RkFkk jksxh i'qkvksa dk izcU/k 16

6- i'kqvkas ds laØked jksx rFkk mudk Vhdkdj.k 19

7- ladzked chekjh ls cpko ds mik; 22

8- i'kqvkas dh izkFkfed fpfdRlk 23

9- nqX/k mRiknu ds fy;s t:jh ckrsa 31

10- nw/k nqgus dk lgh rjhdk ,oa /;ku nsus ;ksX; ckrsa 32

d`f=e xHkkZ/kku dk i'kq fodkl dk;Z eas egRo





1

i'kq gekjs ns'k dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk rFkk d`f"k dk eq[; vk/kkj gSA 

i'kq ls vf/kd ls vf/kd ykHk izkIr djuk] mudh uLy] tkfr rFkk mldh ewy 

{kerk ij fuHkZj djrk gSA blfy, i'kq fodkl gsrq uLy lq/kkj dk;Z dks loksZPp 

izkFkfedrk nh tkrh gS] ftlls i'kq iztuu fdl izdkj laHko gS &

     mUur UkLy ds pqus gq, mPp dksfV ds lkaM+ ls izkIr cNM+s&cfN;ksa eas vf/kd 

mRiknu {kerk gksrh gSA blfy, fujarj i'kq fodkl gsrq gj le; mUur uLy 

ds mPPk dksfV ds lkaM+ ls i'kqvksa dks iztuu djkuk pkfg,A blfy, mPp dksfV 

ds pqus gq, dherh lkaM+ksa dk dz;] mudh ns[kHkky] ikyu&iks"k.k dh ftEesnkjh 

'kklu ,oa fofHkUUk vU; leL;kvksa us yh gS vkSj bu mPp dksfV ds lkaM+ks }jk 

vusd i'kqvksa esa iztuu gsrq d`f=e xHkkZ/kku dh i)fr dks D;ksa viuk;k tkrk gS\

   d`f=e xHkkZ/kku }kjk vusd i'kqvksa eas xHkkZ/kku }kjk vusd i'kqvksa ea xHkkZ/kku 

djkus gsrq de lkaM+ksa dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd ,d lkaM+ }kjk d`f=e 

xHkkZ/kku fof/k ls 10]000 rd eknkvksa eas iztuu gsrq djkuk laHko gksrk gS blfy, 

mPPk dksfV dsa lkaMksa dk p;u] djuk] pqus gq, mPp dksfV ds lkaM+ksa dk mi;ksx 

gtkjksa eknkvksa eas iztuu  gsrq djkuk rFkk gtkjksa dh la[;k eas mUur cNM+s& 

cfN;k mRiUu djkuk d`f=e xHkkZ/kku ls gh laHko gSA blfy, d`f=e xHkkZ/kku 

dks i'kq fodkl dk eq[; vk/kkj rFkk i'kq fodkl dh dqath dgk tkrk gSA lkjh 

nqfu;k us bl i)fr ls gh i'kq ikyu ds {ks= esa fodkl fd;k gSA

D;k izkd`frd fof/k ls lkaM+ksa ds mi;ksx ls cM+s iSekus ij i'kq fodkl laHko 

gS \ izkd`frd i)fr ls ,d lakM }kjk ,d o"kZ esa 60 ls 100 i'kqvksa esa gh iztuu 

laHko gksrk gSA blfy, izkd`frd fof/k ls iztuu djkus ds fy, vusd lkaM+ksa dh 

vko';drk gskrh gSA ;s lHkh lkaM+ mPPk dksfV ds ugha gks ldrs] blfy, buls 

mRiUUk larkusa mPp dksfV dh ugha gksxh] ijUrq mPp dksfV dk lkaM+ p;u dj 

d`f=e xHkkZ/kku }kjk mPPk dksfV dha larkusa gtkjksa dh la[;k esa mRiUUk dh tk 

ldrh gSA

1- d`f=e xHkkZ/kku dk i'kq fodkl dk;Z eas egRo
uLy lq/kkj dk egRo &
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d`f=e xHkkZ/kku ls vU; izeq[k ykHk &

1- d`f=e xHkkZ/kku ds dkj.k lkaM+ksa dk p;u djuk laHko gksrk gS] D;ksafd 

vusd i'kqvksa eas iztuu gsrq de lkaM+ksa dh vko';drk  gksrh gSA

2- mPp dksfV ds lkaM+ksa dk mi;ksx vusd i'kqvksa eas djds gh gtkjksa dh la[;k 

esa mUur cNM+s&cfN;ksa dks iSnk djkuk d`f=e xHkkZ/kku ls gh laHko gSA

3- d`f=e xHkkZ/kku djrs le; eknk dh iztu laca/kh tkap gks tkrh gSA

4- d`f=e xHkkZ/kku ds le; gtkjksa i'kqvksa dh tkap gksus ls mudk iztuu] 

LokLF; ds vk/kkj ij pquko] NVuh] bykt djkuk laHko gksrk gSA ftlls 

i'kqvksa esa iztuu dh {kerk esa fodkl gksrk gSA izkd`frd fof/k ls iztuu 

djkus ij izR;sd i'kq ds tkap u gksus ds dkj.k] +iztuu dh {kerk eas fodkl 

laHko ugha gksrk gSA

5- bl izdkj ls d`f=e xHkkZ/kku ds dkj.k lsDlqvy gsYFk daVªksy laHko gksrk 

gSA iztuu ls lacaf/kr chekfj;ksa dh jksdFkke laHko gksrh gS] D;ksafd uj i'kq 

dk eknk i'kq ls lh/kk laidZ ugha gksrk gSA

6- fgehd`r oh;Z ds dkj.k vc ge nqfu;k ds fdlh Hkh dksus ls mPp dksfV ds 

lkaM+ dk oh;Z izkIr dj ldrs gSa vkSj mlls d`f=e xHkkZ/kku ds ek/;e ls 

gekjs izns'k ds i'kqvksa eas iztuu djok ldrs gSaA

7- ladj uLy ds gekjs i'kqvksa ls iztuu djk dj vf/kd nw/k nsus okyh ladj 

xk;ksa dks mRiUu djkuk d`f=e xHkkZ/kku ls laHko gqvk gSA 

8- d`f=e xHkkZ/kku ds dkj.k ds iztuu ds laca/k esa lgh ys[kk&tks[kk j[kuk 

laHko gksrk gSA blls dkSu ls lkaM+ dh larku vf/kd ykHknk;d] izxfr'khy 

gS] ;g fofnr gksrk gSA bls izkstuh VsfLVax dgrs gSaA ;g i'kq fodkl dk 

izeq[k vk/kkj gS- ;g d`f=e xHkkZ/kku ds cxSj laHko ugha gSA
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eknk i'kqvksa ds xehZ esa vkus ds y{k.k%&

nw/k mRiknu esa fxjkoV 

jaHkkuk ,oa cspSuh

;ksfu }kj esa ykyiu]
lwtu] ,oa rjy L=ko

nwljh xk; ij p<+uk
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2- cf/k;kdj.k ,oa mldk egRo
cf/k;kdj.k &

iSjk mipkj&xq.kkoRRkk esa o`f) %&

uji'kq dk rduhdh fof/k }kjk ulcanh djkuk gh cf/k;kdj.k dgykrk gSA

ckNk ,oa ikM+k eas cf/k;kdj.k djus dh lcls vPNh 

vk;q 6&12 ekg dh mez gksrh gS D;ksafd bl mez eas 

i'kq dks fu;af=r djuk vklku gksrk gS ,oa bl 

vklku gksrk gS ,oa bl voLFkk esa ul Hkh eqyk;e 

gksrh gS ftlls cf/k;kdj.k djus esa vklkuh gksrh 

gSA T;knk mez ds i'kq eas ul dBksj gks tkrh gS 

ftlls cf/k;kdj.k djus esa ijs'kkuh gksrh gS rFkk 

dHkh&dHkh cf/k;kdj.k vlQy gksus dh laHkkouk jgrh gSA

1- cf/k;kdj.k djus ls mRRke fdLe dk cSy ,oa HkSal rS;kj djuk] tks 

gy&xkM+h gkadus ,oa d`f"k dk;ksZa esa dke vkrk gSA

2- tkuoj lh/kk&lknk gks tkrk gSA

3- ns'kh uLy ds }kjk larkuksRifRRk dks jksdk tk ldrk gSA

NRrhlx<+ dks /kku dk dVksjk dgk tkrk gSA i'kq ikyu ds {ks= eas vU; 

izns'k dh rqyuk esa dkQh ihNs gSA i'kq ikyu esa fiNM+us dk izeq[k dkj.k i'kqvksa 

ds fy, vko';d gjs pkjs ,oa ikSf"Vd vkgkj dh deh gSA QyLo:i fdlku 

HkkbZ;ksa dk xk;] HkSal] cSy tksM+h ,oa HkSal tksM+h vU; jkT;ksa ls [kjhnuk iM+rk gSA 

NRRkhlx<+ esa iSjk i;kZIr ek=k esa] miyC/k gS ijarq ;g ikSf"Vd ,oa lqikP; u gksus 

ds dkj.k i'kqvkas ds 'kkjhfjd fodkl gsrq i;kZIr ugha gksrk A

;fn ikSf"Vd pkjs dh miyC/krk de ykxr esa i;kZIr ek=k esa gks rks bl 

jkT; dk fdlku@i'kq ikyd Lo;a cfN;k@cNM+s] iM+os@ifM+;k ikyudj 

viuh vkenkuh c<+k ldrk gSA bl ;kstuk ls izfr fgrxzkgh dk 'kr&izfr'kr 

vuqnku ij :- 500@ dh lkexzh dszu IYkkfLVd 'khV] ;wfj;k] pwuk iznk; fd;k 

tkrk gSA

egRo &

cf/k;kdj.k midj.k
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1- ;wfj;k f'kjk mipkj %&

2- ;wfj;k mipkj %

loZizFke ,d etcwr cM+k ?kM+k ¼15 fdyks {kerk½ yhft;s blesa 2 yhVj 

lkQikuh Mkysa vc mlesa 1-5 fdyks ;wfj;k Mkydj vPNs ls ?kksy ysa vc bleas 

10 fdyks f'kjk ¼lkr fdyks xqM+ dks 3 yhVj ikuh esa ?kksydj½rS;kj dj ldrs gSaA 

,d fdyks ued ,oa ,d fdyks [kfut feJ.k ¼feYdehu ,xzhehu½ Mkydj mls 

iqu% vPNh rjg ?kksy ysaA vc bl feJ.k ;qDr ?kksM+s dks lqjf{kr LFkku ij j[k 

ysaA

vk/kk fdyks cus feJ.k dks ysdj 2 yhVj lkQ ikuh esa feykdj iryk 

?kksy cuk ysaA bl ?kksy dh 5 fdyks iSj dqV~Vh esa Mkydj vPNh rjg ls gkFkksa ls 

feyk nsaA bl rjg mipkfjr iSj dqV~Vh ij i'kq dks ,d fnu f[kykus gsrq i;kZIr 

gSA T;knk nw/k nsus okyh i'kqvksa dks vyx ls pquh] [kyh ,oa pksdj feykdj ns 

ldrs gSaA

1 fDoaVy iSjk dqV~Vh 2 ehVj dk ?ksjk QSyk ysaA 4 fdyks ;wfj;k dks 50 

yhVj ikuh esa iw.kZ :i ls ?kksydj /khjs&/khjs 100 fdyks xzke ¼1fDoaVy½ iSjk 

dqV~Vh esa vPNs ls fNM+dko djsaA vPNh rjg QSys gq, dqV~Vh esa leku :i ls 

feykosaA mipkfjr dqV~Vh dks ikWfyFkhu ¼;wfj;k ds cksjs dks tksM+dj cuk ldrs gSa½ 

<ad nsaA ftlls ckgj dh gok vanj u tkosaA 21 fnuksa ckn mipkfjr dqV~Vh 

i'kqvksa dks f[kykus gsrq rS;kj gks tkrh gsA mipkfjr dqV~Vh dks f[kykus ds 1@2 

ls 1?kaVs igys [kqyh gok esa j[kk tkrk gSA

f[kykus dh fof/k %&

iSjk ;wf
;  m pkj  o /

j k i dh f f
k

f ;k m
pk jr 

ij

;w j  i f
S k
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lko/kkfu;ka %&

1- eosf'k;ksa dks ;wfj;k ?kksy ls nwj j[kuk pkfg,A

2- ;wfj;k dk ?kksy cukus ds fy, ikuh lkQ o lgh ek=k esa Mkyuk pkfg,A

3- pkj ekg ls de mez ds i'kqvks dks mipkfjr pkjs u f[kykosaaA

4- iSjk dqV~Vh dk mipkj iDds Q'kZ ;k ,sls txg djuk pkfg, ftlls ;wfj;k 

?kksy fudy dj cckZn u gks ;k tehu u lksa[ksA

iSjk dqV~Vh dh dqy ek=k ls vk/kh ek=k esa i'kq ew= ysdj dqV~Vh esa vPNh 

rjg ls feyk nsaA mDr dqV~Vh dks /kwi eas lw[krs rd j[ksA lq[kus ds i'pkr~ 

i'kq ew= mipkfjr dqV~Vh i'kqvksa dks vko';d f[kyk nsaA bl fof/k esa fcuk 

ykxr ds i'kq ew= esamifLFkr ukbZVªkstu] dSfY'k;e ,oa QkWLQksjl tSlh 

mi;ksxh rRo iSj dqV~Vh esa fey tkrs gSA

lery xkscj fyfi tehu ij yxHkx 6 bap eksVh 1 fDoaVy iSjk dqV~Vh /kwi 

eas QSyk nsrs gSA 2 fdyks pwuk 40 yhVj ikuh esa ?kksy dj QSys gq, dqV~Vh esa 

cjkcj ek=k esa fNM+dko djsaA bl mipkfjr dqV~Vh dks lq[kus ds ckn FkIih 

tekdj ?kj esa j[k ysa ,oa vko';drkuqlkj i'kqvksa dks f[kyk nsaA

pwuk mipkfjr dqV~Vh i'kqvksa dks f[kykus ls iSjk esa fo|eku gkfudkjd 

inkFkZ vkWDTksfyd vEy dk vlj de gks tkrk gSA 'kkjhfjd fodkl ,oa 

,oa nw/k mRiknu gsrq vko';d dSfY'k;e pwus ds ek/;e ls iwfrZ gks tkrh 

gSA

3- i'kq ew= mipkj %&

4- pwuk mipkj %&
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3- pkjk fodkl dk;Zdze
nkuk feJ.k ds vykok larqfyr vkgkj gsrq pkjs dh ikSf"Vdrk dk vyx 

egRo gS] vr% gesa pkjs dh vksj vf/kd /;ku nsuk pkfg,A tgka ge gjs pkjs ls 
i'kqvksa ds LokLF; ,oa mRiknu Bhd j[k ldrs gSa ogha nkuk&pwuh o vU; dher 
[kk|kUUk dh ek=k dks de djds i'kq vkgkj dh ykxr esa Hkh cpr dj ldrs gSaA 
cgqo"khZ; ?kklsa de d`f"k ;ksX; Hkwfe dk mi;ksx djds de ykxr esa iwjs o"kZ gjk 
pkjk iznku dj ldrh gSAbl ?kklksa ls tkM+ksa ds ekSle eas ioZrh; {ks=ksa rFkk 
eSnkuh Hkkxksa eas xehZ ds ekSle esa Hkh cjkcj gjk pkjk ?kkl izkIr gksrk jgrk gSA 
bl Qlyksa dh ,d ckj cqokbZ djds ckj&ckj cqokbZ ds [kpsZ ls Hkh cpk tk 
ldrk gS vkSj ikSf"Vdrk vU; pkjksa dh vis{kk vf/kd gksrh gS] Qyr% i'kq ds nqX/k 
mRiknu o LokLF; ij  Hkh ykHkdkjh izHkko iM+rk gSA

Qly  iztkfr;ka  cqokbZ dk 
le;  

cht ek=k 
fd-xzk-@gS  

[kkn dh ek=k 

 
mit

ladj 
uSfi;j 
cktjk

 

dks&1]2]3
 vkbZth,Qvkjvkb

 7]10

 ihch,e&83]233] 239

 
,uch&21

 

ekpZ ls 
vDVwcj

 

40]000 tksM+s
 40]000 tksM+s
 

u=tu&20
 QkslQks&15

yxkrs le; 
,oa izR;sd 

dVku ds ckn] 
u=tu&30

 

150&180 
¼'kq}½

180&280 
¼nwljh Qlyksa 

ds lkFk½

Tokj 
,d 
dVku 
okyh

 

ihlh&6]9]23

 
,plh&136]151

 

iarpjh 3@4] dks 27] 

 

lh,loh&15

 

ekpZ ls 
tqykbZ

 

25&30

 

u=tu&60

 
QkslQks&30

30&50

Tokj dbZ
ckj 

dVkus 
okyh

 

,l,lth&593

 

izks,xzks&855

 

izks,xzks ,Dl&988

 

,l,lth&898

 

ekpZ ls 
tqykbZ

 

25&30

 

u=tu&60

 

QkslQks&30 
,oa u=tu&30

50&80

cktjk

 

,y&74

 

jktLFkku 171

 

vizsy ls 
tqykbZ

 

8&10

 

u=tu&40

 

QkslQks&20
25&50

cjlhe

 

ch,y&1]10]22

 

tsch&1]2]3 ;wihch
110] eLdkch

 
 

vDVwcj 
ls uoEcj

 

20&25

 

u=tu&30

 

QkslQks&80
70&110

fjtdk

 

okf"kZd vkuqan & 2]3 
dks 1] 
,y,p&84]
,y-,y-lh-&3]5
cgqo"khZ Vh&9

vDVwcj 
ls uoEcj

20&25

 

u=tu&30

 

QkslQks&80
60&80 
¼okf"kZd½
80&110

tbZ ;wihvks&94]212
vks,l&6]7
vks,y&9

vDVwcj 
ls uoEcj

80&90 u=tu&80
QkslQks&40

30&45

fd-xzk-@gS
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i'kqvksa esa gjs pkjs dk gksuk vR;ar vko';d gSA ;fn fdlku pkgrs gSa fd 

muds i'kq LoLF; jgsa o muls nw/k ,oa ekal dk vf/kd mRiknu feys rks muds 

vkgkj esa o"kZ Hkj gjs pkjs dks 'kkfey djrs jgsaA eqyk;e o LOkkfn"V gksus ds 

lkFk&lkFk lqikP; Hkh gksrs gSaA blds vfrfjDr bueas fofHkUUk ikSf"Vd rRo i;kZIr 

ek=k eas gksrs gSaA ftuls i'kqvksa dh nw/k nsus dh {kerk c<+ tkrh gS vkSj [ksrh eas 

dke u djus okys i'kqvksa dh dk;Z'kfDr Hkh c<+rh gSA nkus dh vis{kk gjs pkjs ls 

ikSf"Vd rRo de [kpZ ij fey ldrs gSaA gjs pkjs ds vHkko esa i'kqvksa dk 

foVkfeu , dk eq[; rRo dsjksVhu dkQh ek=k esa fey tkrk gSA gjs pkjs ds 

vHkko eas i'kqvksa dk foVkfeu , izkIr ugha gks ldsxk vkSj blls nw/k mRiknu esa 

Hkkjh de vk tk;sxh] lkFk gh i'kq fofHkUUk jksxkas ls Hkh xzLr gks tk;sxkA xk; o 

HkSal ls izkIr cPps ;k rks e`r gksaxs ;k os va/ks gks tk;saxs vkSj vf/kd le; rd 

thfor Hkh ugha jg ldsaxsA bl izdkj vki ns[krs gSa fd i'kq vkgkj esa gj pkjs dk 

gksuk fdruk vko';d gSA

lk/kkj.kr% fdlku HkkbZ vius i'kqvksa dks o"kZ ds dqN gh eghuksa eas gjk pkjk 

f[kyk ikrs gSa bldk eq[; dkj.k ;g gS fd lky Hkj gjk pkjk iSnk ugha dj ikrsA 

vkerkSj ij mxk;s tkus okys ekSleh pkjs eDdk] ,e-ih-pjh] Tokj] cktjk] 

yksfc;k] Xokj] cjlhe] tbZ vkfn ls lHkh fdlku HkkbZ ifjfpr gSaA bl izdkj ds 

vf/kd mit okys ikSf"Vd mUur'khy pkjksa ds cht NRRkhlx<+ i'kqikyu foHkkx 

o jk"Vªh; cht fuxe }kjk fdlkuksa dks miyC/k djk;s tkrs gSaA ftlls og vius 

d`f"k Qly pdz ds vanj vf/kd ls vf/kd mBk ldrs gSa  ftlls vf/kd ls 

vf/kd i'kqvksa ds iks"k.k dh iwfrZ gks lds vkSj nw/k ,oa ekal mRiknu esa lgk;rk 

feysA

¼1½ izfrfnu 6 fdyks lw[kk pkjk ,oa 15&20 fdyks gjk pkjk f[kykuk pkfg;sA 

¼2½ tc i'kqvksa dks eq[;r% lw[kk pkjk gh miyC/k gks rks ;wfj;k eksysfll 

feujy CykWd dk mi;ksx djuk pkfg,A

i'kqvksa ds vkgkj nsus ds fu;e %&
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¼3½ i'kqvksa dks LoLFk j[kus o muds mRiknu esa o`f}ds fy;s larqfyr i'kq vkgkj 

@ ckbZikl izksVhu vkgkj f[kykuk pkfg,A

¼4½ i'kqvksa dks vPNh xq.koRrk dk [kfut feJ.k nsuk pkfg,A

¼5½ i'kqvksa dk vkgkj vpkud u cnydj /khjs&/khjs cnyuk pkfg,A

¼6½ pkjk dkVdj f[kykuk pkfg,A dqV~Vh e'khu dk iz;ksx djsaA pkjk dkVdj 

f[kykus ls pkjk dk uqdlku ugha gksrk rFkk i'kq vkjke ls [kkrs o ipkrs 

gSA 

¼1½ i'kqvksa dsk LoLFk j[kus rFkk mudk nw/k mRiknu c<+kus ds fy;s gjk pkjk 

vfr vko';d gSA 

¼2½ gjs pkjs esa foVkfeu ̂^,** vkSj [kfut vf/kd ek=k esa gksrs gSA 

¼3½ i'kq bls pko ls [kkrs gS vkSj vklkuh ls ipkrs gSA 

¼4½ i'kq dh iztuu 'kfDr ds egRoiw.kZ gSA blls i'kq le; esa xehZ esa vkrk gS 

vkSj nks C;krksa dk varj Hkh de gks tkrk gSA 

larqfyr i'kq vkgkj ls tkuoj LoLFk jgrs gS o mudk vPNk fodkl gksrk 

gSA ;g xHkZ esa iy jgs cPps ds leqfpr fodkl ds fy, Hkh cgqr mi;ksxh gSA 

¼1½ ;g iztuu 'kfDr c<+krk gS vkSj nw/k mRiknu ,oa QSV esa Hkh o`f}djrk gSA 

¼2½ nq/kk: i'kqvksa ds fy, LokLF; ds fy;s 2 fdyks i'kq vkgkj izfrfnu o izfr 

yhVjmRikfnr nw/k ds fy;s xk; dks 400 xzke o HkSal dks 500 xzke vyx ls 

nsuk pkfg,A C;kus okyh xk; o HkSalks dks xHkkZoLFkk ds vafre 2 eghus esa 1 

fdyks i'kq vkgkj vfrfjDr vyx ls nsuk pfkg;sA cNM+s@cfN;ksa dks 1 ls 

1-5 fdyks larqfyr vkgkj nsuk pkfg;sA 

¼1½ cNM+s@cfN;ksa dh o`f}esa lgk;d gSA

¼2½ i'kq }kjk [kk;s x;s vkgkj dks lqikP; cukrk gSA

gjs pkjs dk egRo %&

larqfyr vkgkj dk nqX/k mRiknu eas egRo %&

[kfut feJ.k dk egRo %&
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¼3½ nq/kk: i'kq ds nw/k mRiknu esa o`f} djrk gSA 

¼4½ i'kq iztuu 'kfDr dks Bhd djrk gSA

¼5½ i'kqvksa dh jksxks ls yM+us dh {kerk dks c<+krk gSA

¼6½ i'kqvksa dks C;kus ds vkl&ikl gksuss okys jksxksa tSls nqX/kToj] dhVksfll] ew= 

esa jDr vkuk vkfn dk jksdFkke djrk gSA 

¼1½ i'kq lw[kk pkjk vf/kd [kkrk gS vkSj [kjkch Hkh de djrk gSA

¼2½ i'kq dh ikpu 'kfDr vPNh jgrh gSA

¼3½ nw/k mRiknu vkSj mldk QSV izfr'kr c<+rk gSA

¼4½ lw[ks pkjs ds lkFk Cykd pVkus ls i'kq dks fuokbZ Hkj dh vko';drk iwjh 

dh tk ldrh gSA 

¼1½ i'kq vkgkj vkSj pkjs dks ipkus ds fy;sA 

¼2½ iks"kd rRoksa dks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa rd igqapkus ds fy;sA

¼3½ ew= }kjk vokafNr ,oa tgjhys rRoksa dh fudklh ds fy;sA 

¼4½ 'kjhj esa rkieku dks fu;af=r djus ds fy;sA

Cykd f[kykus ds YkkHk %&

i'qkvksa ds fy, ikuh dk egRo %&

ywluZ eDdk fxuh ?kkl

lwMku Tokj usfi;j ?kkl
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4- i'kqvksa esa gksus okyh lkekU; chekfj;ka ,oa

muds izkFkfed mipkj
i'kqvksa ds cka>iu jksx rFkk mudk cpko o mipkj

leL;k;sa rFkk lek/kku

¼1½ thok.kqvksa dk izdksi %&

cpko gsrq lq>ko %&

nq/kk: i'kqvksa esa iztuu laca/kh dbZ izdkj dh leL;k;sa gksrh gSA bu 

leL;kvksa esa ¼1½ i'kqvksa cka>iu dk gksuk ¼2½ mudk _rq pØ esa u vkuk 

¼enghurk½ ¼3½ mudh _rqdky dk detksj gksuk ¼eneanrk½ ¼4½ mudk lkekU; 

ls NksVk vFkok cM+k _rqdky dk gksuk ¼5½ muesa fMEc{kj.k dk vHkko o cPpk 

iSnk gksus esa ijs'kkuh dk gksuk vkfn izeq[k gSA 

i'kqvksa esa cka>iu dh izeq[k leL;kvksa o muds lek/kku dk mYys[k ,oa 

lq>ko fuEufyf[kr gS %&

xk;&HkSalks esa cka>iu ds dkj.kksa esa mudk ckj&ckj _rqpØ esa vkuk] 

xHkkZ'k; vFkok fMEcokfguh esa eokn iM+uk] Hkzw.k dh o`f}dh izkjafHkd voLFkk esa 

fouk'k gksuk] cPps dk xHkZikr gksuk vkfn leL;k;sa izeq[k gksrh gSA ;g leL;k;sa 

izk;% thok.kqvksa] fo"kk.kqvksa rFkk ijthfo;ksa ¼iSjklkbV½ ds laØe.k ls gksrh gSA 

laØked jksx tSls {k;jksx] czwlksyksfll] [kqjidk&eqWgidk vkfn bl leL;k dks 

vkSj xaHkhj cuk nsrs gSaA 

¼v½ laØfer ¼jksxh½ i'kq dks LoLFk i'kqvksa ls vyx dj nsuk pkfg,A

¼c½ le;&le; ij i'kqvksa ds laØe.k dh tkWap djuh pkfg,A

¼l½ laØfer xHkZikr ls ejs cPps ¼Hkzw.k½ dks tyk nsuk pkfg, vFkok xgjs xM~<s 

esa xkM+ nsuk pkfg,A

¼n½ ,sls i'kq dh ns[k&js[k i'kq fpfdRld ls djokuh pkfg,A 
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¼2½ enghurk ¼xehZ esa u vkuk½ dk gksuk %&

¼3½ vlarqfyr i'kq iks"k.k dk gksuk %&

¼4½ cka>iu esa gkeksZu dk izHkko %&

¼5½ ckj&ckj _rqpØ esa vkuk ¼iqujkxr iztud½ %&

 i'kqvksa dk yxkrkj vf/kd le; rd _rqdky esa u vkuk enghurk dgk 

tkrk gSA enghurk dk izeq[k dkj.k dqiks"k.k] foijhr i;kZoj.k] laØked jksxks 

dk gksuk] eUnenrk] xehZ dh igpku esa =qfV gksrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa i'kqvksa ds 

xHkkZ/kku gksus ds nks ekg ckn i'kq ds xHkZ/kkj.k dh iqf"V i'kq fpfdRld ls vo'; 

djk ysuh pkfg,A ;fn i'kq xfHkZr u fudys rks mlds mipkj dk dk;Z vuqHkoh 

i'kq fpfdRld ds ijke'kZ ds vuqlkj djuk pkfg,A 

i'kqvksa dh iztuu {kerk esa [kfut yo.kksa ,oa foVkfeUl dk fo'ks"k ;ksxnku 

gksrk gSA bu iks"kd rRoksa dh deh ls i'kqvksa esa enghurk vFkok ckj&ckj xehZ esa 

vkus ,oa xHkZ/kkj.k u dj ikus dh leL;k;sa Hkh ns[kus esa vkrh gSA vr% i'kq dh 

[kqjkd esa foVkfeu;qDr gjs pkjs ,oa [kfut yo.kksa dh i;kZIr ek=k nsus ls bl 

leL;k dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

gkeksZu 'kjhj ls o`f} ls ysdj iztuu fØ;kvksa ds fu;a=.k rd dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSA gkeksZu 'kjhj ds vUnj fofHkUUk xzafFk;ksa esa curs gS tgka ls os 

lh/ks [kwu esa pys tkrs gSA gkeksZu dh ek=k esa deh&cs'kh ls _rqdky esa enghurk 

vFkok eanenrk gksuk] vR;f/kd NksVk ;k cM+k endky ¼_rqdky½ dk gksuk] 

v.Mk'k; esa ^^dkjil Y;wfV;e** dk vf/kd le; rd cuk jguk ;k u"V gks 

tkuk] 'kqØk.kqvksa rFkk v.Mksa ds fudyus rFkk fu"kspu ¼feyus½ esa ck/kk gksuk] 

v.Mk'k; rFkk v.Mdks'k dk vf/kd NksVk vFkok cM+k gksuk vkSj mldh 

fØ;k'khyrk esa deh vkuk gksrk gSA budk lek/kku mipkj ls gh laHko gSA 

xk;&HkSalks esa _rqdky ¼endky½ dk le; vkSlru 18 ?k.Vs rd jgrk gSA 

_rqdky lekIr gksus ds yxHkx 12 ls 14 ?kaVs ckn v.Mk'k; ls fMEc{kj.k gksrk 

gS] tks fd 'kqØk.kq ls feydj Hkzq.k cukrk gSA dbZ ckj v.Mk'k; ls fMEc{kj.k 
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fu;fer le; ij ugha gksrk gS ftlds dkj.k i'kq xfHkZr ugh gks ikrs gS rFkk 

vxys 20&21 fnukasa ckn iqu% en esa vkrs gSA i'kqvksa dh bl fLFkfr dks ̂iqujkxr 

iztud* ¼fjihV czhMj½ dgk tkrk gSA ;g fLFkfr i'kq dh cPpsnkuh esa laØe.k 

jksx gksus ds dkj.k] oh;Z dh [kjkch rFkk mfpr le; ij i'kq dk xHkkZ/kku u 

djus ls Hkh gks tkrh gSA vr% i'kqikydks dks pkfg, fd iqujkxr iztud laca/kh 

i'kqvksa dh i'kq fpfdRld ls mipkj djokuk pkfg,A

mDr leL;k ds funku gsrq mfpr le; ij i'kqvksa dk xHkkZ/kku djuk 

vko';d gksrk gSA lk/kkj.kr;k xk; rFkk HkSal esa en lekIr gksus ds 8 ?kaVs iwoZ ls 

ysdj en lekIr gksus rd fMEc{kj.k gksrk gSA vr% ;fn i'kq izkr%dky esa _rq 

¼en½ esa vk;k gS rks mldk oh;Znku lk;a ds le; vkSj ;fn i'kq esa _rq ds y{k.k 

lk;adky esa fn[kkbZ nsrs gS rks i'kq dk oh;Znku vxys fnu izkr%dky esa djokuk 

pkfg,A xHkkZ/kku ds 2 ekg ckn xHkZ ijh{k.k esa ;fn eknk xkfHku u ik;h tk, rks 

i'kq fpfdRld ls tkap djkuh pkfg,A 

vf/kdka'k i'kqvkas esa cPpk nsus ds ckn izkd`frd <ax ls tsj fxj tkrh gSA 

ijUrq dqN i'kqvksa esa cPpk nsus ds ckn tkrd i'kq ds isV ds vUnj tsj Qal tkrh 

gS] ftlds dkj.k i'kq ds tuu vaxksa dk laØe.k gks tkrk gS] vkSj mlesa eokn 

iM+ tkus ds dkj.k mudh iztuu {kerk LokLF; nksuksa ij foijhr izHkko iM+rk 

gSA tsj dks xSj vuqHkoh O;fDr ls fudyokuk mfpr ugh gksrk gSA ,slk djus ls 

i'kq ds xHkkZ'k; ds vUnj ?kko cUk ldrk gS vkSj mlesa [kwu cg ldrk gSA tsj 

fxjku ds mipkjksa esa i'kq dks rst pyuk] mls xqM+ dk ikuh fiykuk] tsj ls yVds 

gq, fgLls ij gYdk otu cka/kuk] detksj i'kq ds 'kjhj ij Xywdkst vFkok yo.k 

dk ?kksy p<+okuk vkfn lk/kkj.k mipkj Hkh ykHkdkjh gksrs gSA 

cPpk iSnk gksus esa dfBukbZ ds izeq[k dkj.k i'kq izlo ds le; iSnk gksus 

¼6½ xHkkZ/kku dk mfpr le; %&

¼7½ tsj dk vanj :d tkuk ¼fjVsUl vkWQ IyklsUVk½ %&

¼8½ cPpk iSnk gksus esa dfBukbZ ¼fMLVksfd;k½ %&
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okys cPps ds vkdkj dk cM+k gksuk] eknk i'kq ds 'kjhj dk vkdkj NksVk gksuk] 

tkrd i'kq }kjk ,d ls vf/kd cPps dk tUe nsuk] lfoZDl dk iw.kZ :i esa [kqyk 

gksuk] isfYol dk NksVk gksuk rFkk xHkkZ'k; dk eqM+ tkuk gksrk gSA 

mijksDr leL;kvksa ds dkj.k cNM+ksa esa e`R;w nj vf/kd gks tkrh gS vkSj 

dHkh&dHkh eknk i'kq dh Hkh e`R;w gks tkrh gSA 

bl leL;k dk eq[; dkj.k eknk i'kq ds xHkkZ'k; dk cM+k gksuk rFkk mlds 

iztuu vaxksa esa pchZ dk tek gksuk gksrk gSaA vr% cPpk nsus ds iwoZ xHkkZ'k; ckgj 

fudyus dh fLFkfr esa dq'ky ,oa ;ksX; i'kq fpfdRld }kjk gh mipkj djk;k 

tkuk pkfg,A

;g jksx ̂ ^czwlsyk ,okZVl** uked thok.kq ls gksrk gSA ;g thok.kq xk; rFkk 

HkSalks ds xHkZikr dk dkj.k curk gSA bl jksx ds y{k.kksa esa xHkkZ'k; dk f'kfFky 

iM+ tkuk] xHkkZ'k; esa ,saBu vk tkuk] gkjeksUl dh deh ls xHkkZ'k; dh lfØ;rk 

dk de gksuk] i'kq dk 5 ls 6 ekg dk xHkZ fxj tkuk] i'kq dh tsj dbZ fnuksa rd 

u fxjuk] ,oa tsj esa ihys jax dh /kkfj;ka fn[kkbZ nsuk vkfn izeq[k y{k.k gksrs gSA 

bl jksx dk mipkj i'kq fpfdRld ls djokuk pkfg,A 

;g jksx vf/kdrj u;s C;k;s i'kqvksa esa ns[kus dks feyrk gSA bl jksx ls 

xHkkZ'k; esa lwtu vk tkrh gS vkSj mlls eokn tSlk xk<+k ikuh fudyrk gSA bl 

chekjh dk eq[; dkj.k xHkkZ'k; eas :dh gqbZ tsj gksrh gS ftldk dqN fgLlk 

vanj jg tkrk gSA ;ksfu esa gkFk Mkydj cPpk fudkyus ls Hkh dHkh&dHkh 

thok.kqvksa ls laØe.k gks tkrk gS ftlls Hkh ;g jksx gks tkrk gSA bl chekjh dk 

;fn le; ls mipkj ugh fd;k x;k rks i'kq ds nksckjk xHkZ esa vkus dh laHkkouk,a 

ugha ds cjkcj jg tkrh gSA 

¼9½ xHkkZ'k; dk ckgj fudy vkuk ¼izkysIl vkQ ;wVsjl½ %&

¼10½ laØked xHkZikr ¼czwlsyk jksx½ %&

¼11½ xHkkZ'k; 'kksFk ¼esfLVªfVl½ %&
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¼12½ cka>iu fuokj.k f'kfojksa ds vk;kstu %&

xzkeh.k {ks=ksa ds ,sls i'kq tks ckj&ckj d`f=e oh;Znku djus ij Hkh xfHkZr 

ugha gksrs gS] muls cka>iu fuokj.k gsrq nqX/k la?k ds i'kq fpfdRldksa rFkk d`f=e 

oh;Znku vf/kdkfj;ksa }kjk la;qDr :i ls izkjafHkd nqX/k lfefr;ksa esa cka>iu 

f'kfoj vk;ksftr fd, tkrs gSA bu f'kfojksa ds vk;kstu dh frfFk;ka iwoZ fu/kkZfjr 

gksrh gSA vr% bu fu/kkZfjr frfFk;ksa esa lacaf/kr nqX/k lfefr ds mRiknd lnL; 

vius&vius cka> i'kq tkap ,oa mipkj gsrq lfefr ds nqX/k laxzg dsUnz ij ykrs 

gSA bl dsUnz ij i'kq fpfdRldksa }kjk i'kqvksa ds tuu vxksa dk ijh{k.k dj 

muds fpfdRlk dh tkrh gSA izns'k ds i'kqikyu foHkkx }kjk Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa 

cka>iu f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA cka>iu f'kfojksa ds vk;kstu ds 

le; lHkh i'kq fpfdRldksa ds ikl vko';d nokbZ;ka] 'kY; fpfdRlk lkexzh 

rFkk midj.k miyC/k jgrs gS ftudk LFky ij Hkh mi;ksx i'kqvksa ds cka>iu ds 

mipkj esa fd;k tkrk gSA vr% nqX/k la?k ds QhYM i;Zos{kd rFkk lgdkjh nqX/k 

lfefr ds lfpo ds bu cka>iu fuokj.k f'kfojksa ds vk;kstu djkus ds 

le;&le; ij igy djuh pkfg,A 
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5- LokLF; ,oa jksxh i'kq ds y{k.k RkFkk 

jksxh i'qkvksa dk izcU/k
mRiknu ds n`f"V ls i'kq LokLF; dk cM+k egRo gSA ,d LoLFk i'kq ls gh 

vPNs ,oa LoLFk cPps ¼cNM+k&cfN;k½ ,oa vf/kd nqX/k mRiknu dh vk'kk dh tk 

ldrh gSA dsoy LoLFk i'kq gh izR;sd o"kZ C;kr ns ldrk gSA izfro"kZ C;kr ls 

i'kq dh mRiknd vk;q c<+rh gSA ftlls i'kqikyd dks vf/kd ls vf/kd la[;k esa 

cPps ,oa C;kr feyrs gSA blls mlds lEiw.kZ thou esa vf/kd ek=k esa nw/k feyrk 

gS vkSj i'kqikyd ds fy, i'kq ykHkdkjh gksrk gSA 

i'kq ds chekj gksus ds dkj.kksa esa xyr <ax ls i'kq dk ikyu&iks"k.k djuk] 

i'kq izca/k esa /;ku u nsuk] i'kq iks"k.k dh deh ¼vlarqfyr vkgkj½] okrkoj.k 

¼ekSle½ dk cnyuk] iSnkb'kh jksxksa dk gksuk ¼iSf=d jksx½] nwf"kr ikuh rFkk 

vLoPN ,oa laØfer vkgkj dk xzg.k djuk] isV esa dhM+ksa ¼d`fe½ dk gksuk] 

thok.kqvkas] fo"kk.kqvkas ,oa dhVk.kqvksa dk laØe.k gksuk] vkdfLed nq?kZVuk dk 

?kfVr gksuk vkfn izeq[k gSA 

¼1½ i'kqvksa esa chekjh gksus ds eq[; dkj.k %&

¼2½ jksxh i'kq ds izfr i'kqikyd dk drZO; %&

chekj i'kq dh ns[kHkky fuEufyf[kr rjhds ls fd;k tkuk vko';d gksrk 

gS%&

¼v½ jksxh i'kq dh ns[k&js[k ds fy, mls lcls igys LoLFk i'kqvksa ls vyx dj 

LoPN ,oa goknkj LFkku ij j[kuk pkfg,A 'kq},oa rkth gok ds fy, 

f[kM+dh ,oa jks'kunku [kqyk j[kuk pkfg,A jksxh i'kq dks vf/kd xehZ ,oa 

vf/kd lnhZ ls cpk;k tkuk pkfg, rFkk vf/kd B.Mh ,oa rst gok,a jksxh 

dks u yxus ik,] bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 

¼c½ i'kq ds ihus ds fy, rkts ,oa 'kq}ikuh dk izca/k djuk pkfg,A 

¼l½ i'kq'kkyk esa ikuh dh mfpr fudkl O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

¼n½ i'kq ds fcNkou i;kZIr eksVk] LoPN ,oa eqyk;e gksuk pkfg,A 

¼b½ i'kq dks cka/kus dh txg ij i;kZIr lQkbZ dk /;ku nsa RkFkk eD[kh] ePNj ls 

cpko gsrq vko';d dhVk.kquk'kd nokvkas dk fNM+dko djrs jguk pkfg,A 
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¼bZ½ jksxh i'kq dks Mjkuk vFkok ekjuk ugh pkfg, rFkk i'kq dks mldh bPNk ds 
fo:} tcju pkjk ugh f[kyk;k tkuk pkfg,A i'kq dks gYdk] ikSf"Vd ,oa 
ikpd vkgkj fn;k tkuk pkfg,A cjlhe] tbZ] nwc] ?kkl ,oa vU; gjs pkjs 
rFkk tkS dk nkuk tkuk Bhd gksrk gSA

¼3½ LoLFk ,oa jksxh i'kq dh igpku %&
fuEu rkfydk esa LoLFk i'kq rFkk jksxh i'kq ds rqyukRed y{k.k fn;s tk jgs 

gS %&
LoLFk ,oa jksxh i'kq ds rqyukRed y{k.k

lnSo ltx o lrdZ jgrk gSA1- bruk lrdZ ugh gksrk gS] lqLr jgrk gSA
peM+h [kqjnjh o fcuk ped dh gksrh gSA 

peM+h pedhyh gksrh gSA 2- bruk lrdZ ugh gksrk gS] lqLr jgrk gSA

ihB dks Nwus ls peM+h FkjFkjkrh gSA3- dksbZ Hkh psruk ugh gksrhA 

lh/kh rjg mBrk&cSBrk gSA4- mBus cSBus esa dfBukbZ gksrh gSA

vka[ks pedhyh ,oa lkQ gksrh gSA5- vka[k esa dhPkM+ cgrk gSA

'okal ¼lkal½ lkekU; xfr ls pyrh gSA6- 'okal ysus esa dfBukbZ eglwl gksrh gSA

xkscj o ew= dk jax ,oa ek=k lkekU;
jgrh gSaA

7- xkscj ,oa ew= dk jax lkekU; ugh jgrkA

xkscj uje vkSj nqxZU/kjfgr jgrk gSA8- xkscj iryk ;k dM+k ;k xkB;qDr ,oa
izk;% nqxZU/k;qDr gksrk gSA

ukd ij ikuh dh cwans tek gksrh gSA 9- ukd ij ikuh dh cwans ugh gksrhA

pkjk lkekU; :i ls [kkrk gSA10- pkjk de ;k fcYdqy ugh [kkrkA

tqxkyh fØ;k pck&pckdj djrk gSaA11- tqxkyh de djrk gS ;k fcYdqy ugh
djrkA

ew= lgtrk ls gksrk gSaA12- ew= dfBurk ls ;k :d&:ddj gksrk gSaA

ikuh lnSo dh Hkkafr ihrk gSaA13- ikuh de vFkok ugh ihrk gSA

[kqjksa dk vkdkj lkekU; gksrk gSA14- [kqjksa dk vkdkj cM+k gksrk gSA

xHkkZ'k; esa dksbZ [kkeh ugha gksrh gSA15- xHkkZ'k; esa nks"k gksrk gSA
'kjhj ij Nqus ls rkieku esa dksbZ deh
ugha ik;h tkrh gSA

16- Nqus ij 'kjhj dk rkieku T;knk xje
;k BaMk eglwl gksrk gSA

Fku vkSj Lru lkekU; gksrs gSA17- Fku vkSj Lru vlkekU; gksrs gSA
i'kq vius 'kjhj ij efD[k;ka ugha cSBus
nsrkA

18- 'kjhj ij efD[k;ka cSBus ij i'kq /;ku
ughs nsrk gSA 

ukM+h dh xfr lkekU; gksrh gSA19- ukM+h dh xfr eUn ;k rst pyrh gSA 

Ø- LoLFk i'kq jksxh ¼chekj½ i'kq
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¼4½ jksxh i'kq dh ns[kHkky %&

¼5½ jksxh i'kqvksa dk vkn'kZ vkgkj %&

jksxh i'kq dh fpfdRlk esa mudh mfpr ns[kHkky o j[k&j[kko dk fo'ks"k 
egRo gksrk gSA fcuk mfpr j[k&j[kko o ns[kHkky ds vkS"kf/k Hkh dkjxj ugh 
gksrh gSA i'kq ds lgh izdkj ds j[k&j[kko ,ao ikSf"Vd pkjk nsus ls muesa jksx 
jks/kd {kerk dk fodkl gksrk gS vkSj i'kq LoLFk jgrk gSA i'kqvksa dks LoLFk j[kus 
ds fy, i'kqikydksa dks fuEufyf[kr ckrksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, %&

 i'kq ds jgus ds LFkku] fcNkou] 
LoPN gok ,oa xUns ikuh dh fudklh rFkk lw;Z ds izdk'k dh vPNh O;oLFkk gksA 
chekj i'kq dsk iwjk foJke ns rFkk mlds 'kjhj ij [kjgjk djsa] ftlls xUnxh 
fudy ldsA

 chekj i'kq dks pkjk&nkuk de 
ek=k esa rFkk dbZ fdLrksa esa nsaA isV [kjkc gksus ij iryk vkgkj nsA vkgkj dk 
rkiØe Hkh i'kq ds rkieku ls feyrk&tqyrk gksA jksxh i'kq dks cq[kkj esa T;knk 
izksVhu ;qDr vkgkj u nsA 

 xsgwa dh Hkwlh dks mckyus ds i'pkr B.Mk djds 
blesa mfpr ek=k esa ued o 'khjk feykdj i'kq dks fn;k tk ldrk gSA 

 yxHkx 1 fdyksxzke vylh dks 
yxHkx 2-5 ¼<kbZ½ yhVj ikuh esa vPNh rjg mckydj o B.Mk djds mlesa FkksM+k 
lk ued feykdj i'kq dks nsuk pkfg,A 

 1 fdyksxzke tbZ ds vkVs dks yxHkx 1 fyVj ikuh 
esa 10 feuV rd mckydj /kheh vkap esa idkdj bl nw/k vFkok ikuh feykdj 
iryk djds mlesa i;kZIr ek=k esa ued feykdj i'kq dks fn;k tkrk gSA tbZ ds 
vkVs dks ikuh esa lkudj blesa mcyrk ikuh i;kZIr ek=k esa feykdj] tc B.Mk 
gks tk; rks mls Hkh i'kq dks f[kyk;k tk ldrk gSA 

 1 fdyksxzke tkS dks yxHkx 5 yhVj ikuh esa mckydj 
mlesa Hkwlh feykdj i'kq dks f[kyk;k tk ldrk gSA 

 tkS dks ikuh esa yxHkx 2 ?k.Vs mckydj rFkk 
Nkudj tkS dk ikuh rS;kj fd;k tkrk gS] ;g ikuh lqikP; ,oa ikSf"Vd gksrk gSA 
blds vfrfjDr jksxh i'kq dks gjh cjlhe o fjtdk dk pkjk rFkk ykgh ;k 
pkoy dk ekaM vkfn Hkh fn;k tk ldrk gSA  

¼v½ lQkbZ rFkk foJke O;oLFkk %&

¼c½ leqfpr vkgkj ¼pkjk o nkuk½ %&

¼v½ Hkwlh dk nfy;k %&

¼c½ vylh o Hkwlh dk nfy;k %&

¼l½ tbZ dk vkVk %&

¼n½ mcys tkS %&

¼b½ tkS dk ikuh %&



19

6- i'kqvkas ds laØked jksx rFkk mudk Vhdkdj.k
mipkj ls cpko vPNk

¼1½ fjUMjisLV ¼i'kq Iysx½ %& 

¼2½ [qkjidk&eqWgidk jksx ¼QqV ,.M ekmFk fMlht½ %& 

laØked jksxksa esa dqN jksx ,sls gksrs gS ftudk dksbZ mipkj ugh gksrk gSA 

,slh fLFkfr esa ̂ ^mipkj ls cpko vPNk** dk jkLrk gh mfpr gksrk gSaA laØked 

jksxks ls ihfM+r i'kq dh fpfdRlk Hkh vR;ar egaxh gksrh gSA mipkj ds fy, i'kq 

fpfdRld Hkh xkao eas vklkuh ls ugh fey ikrs gSA bu jksxks ls ihfM+r i'kq dks 

;fn mipkj djus ls Hkh thfor cp tkrs gS rks Hkh muds ml C;kr ds nw/k dh 

ek=k esa vR;ar deh gks tkrh gSA ftlls i'kqikydksa dks vf/kd vkfFkZd gkfu 

gksrh gSA laØked jksxks dks jksdFkke ds fy, ;g vko';d gS fd i'kqvksa esa jksx 

jks/kd Vhds fu/kkZfjr le; ds vUrxZRk izR;sd o"kZ yxok;s tk;saA 

;g chekjh iksduh] idosnu] ikduhekrk] osnu vkfn ukeksa ls xkao esa tkuh 

tkrh gSA ;g jksx lHkh tqxkyh djus okys i'kqvksa esa gksrk gSaA bl jksx esa rst 

cq[kkj] Hkw[k u yxuk] nqX/k mRiknu esa deh gksuk] thHk ds uhps rFkk elwM+ksa ij 

Nkyksa dk IkM+uk vkfn izeq[k y{k.k gksrs gSA bl jksx esa i'kq dh vka[ks yky gks 

tkrh gSA rFkk muesa xk<+s&ihys jax dk dhPkM+ cgus yxrk gSA [kwu ls feys irys 

nLr rFkk dHkh&dHkh ukd rFkk ;ksfu }kj ij Nkys Hkh iM+ tkrs gSA fjUMjisLV 

,d izdkj dk fo"kk.kqtfur ¼ok;jl½ jksx gSA ;fn fdlh i'kq esa bl jksx ds 

y{k.k fn[kkbZ nsrs gS rks rqjUr i'kq fpfdRld ls laidZ djuk pkfg,A bl chekjh 

ls cpko ds fy, i'qkvksa dk lkef;d Vhdkdj.k djkuk vfr vko';d gksrk gSA   

;g ,d fo"kk.kqvksa ls QSyus okyk laØked jksx gS tks fd lHkh tqxkyh 

djus okys i'kqvksa esa gksrk gSA ;g jksx xk;] HkSal] HksaM+] cdjh] lqvj vkfn i'kqvksa 

dks iwjs o"kZ dHkh Hkh gks ldrk gSA ladj xk;ksa esa ;g chekjh T;knk QSyrh gSA bl 

jksx ls ihfM+r i'kq ds iSj ls [kqj rd rFkk eqag eas Nkyksa dk gksuk] i'kq dk yaxM+kuk 

o eqag ls yxkrkj ykj Viduk vkfn bl jksx ds izeq[k y{k.k gksrs gSA ;g ,d 

izk.k?kkrd jksx Hkh gSA jksxh i'kq dh lkef;d fpfdRlk u djkus ls mldh e`R;w 

Hkh gks ldrh gSA bl jksx ls cpko ds fy, izR;sd N% ekg ds vUrjky ij i'kq 

dk Vhdkdj.k djokuk pkfg, rFkk i'kq easa jksx QSyus dh fLFkfr esa rqjUr i'kq 

fpfdRld ls laidZ djuk pkfg,A 
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¼3½ pspd ;k ekrk %& 

¼4½ xy?kksaVw ¼,p-,l-½ %& 

 

¼5½ fxYVh jksx ¼,UFkzsDl½ %& 

;g Hkh fo"kk.kqvksa ls QSyus okyk ,d laØked jksx gS tks vkerkSj ls xk;ksa 

rFkk mldh larku ea gksrk gSA dHkh&dHkh xk;ksa ds lkFk&lkFk HkSalks esa Hkh ;g 

jksx ns[kk x;k gSA bl jksx esa i'kq dh e`R;w nj rks de gksrh gS ijUrq i'kq dh 

dk;Z{kerk ,oa nqX/k mRiknu esa vR;f/kd deh vkrh gSA ;g jksx Hkh vkerkSj ls 

,d i'kq ls nwljs i'kq dks yxrk gSA nw/k nqgus okys Xokyksa }kjk Hkh ;g jksx ,d 

xkao ls nwljs xkao esa QSyrk gSA bl jksx ls cpko gsrq o"kZ esa ,d ckj 

uoEcj&fnlEcj ekg esa Vhdk vo'; yxokuk pkfg,A 

;g ,d izdkj dk thok.kqvksa ls QSyus okyk jksx gSA vaxzsth Hkk"kk esa bl 

jksx dk uke gheksjsftd lsIVhlhfe;k gSA blfy, bldks laf{kIr :i esa ,p-,l- 

uke ls tkuk tkrk gSA ;g ,d ?kkrd Nwr dk jksx gSA bl jksx dks ?kqM+dk] 

?kksVqvk] ?kqjs[kk] xy?kksVw vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g chekjh eq[;r;k 

xk; ,oa HkSalksa esa gksrh gSA cjlkr ds le; bl chekjh dk vf/kd izdksi gksrk gSA 

bl jksx dk thok.kq ey&ew= rFkk ukd ds L=ko }kjk vU; i'kqvksa esa QSyrk gSA 

bl jksx dk izeq[k dkj.k i'kq ds xys o xnZu dh lwtu gksuk] 'kjhj xeZ 

,oa nnZ;qDr] lwtu ls 'olu vaxksa ij ncko] rst cq[kkj] isV Qwyuk] xys esa 

?kqVu ds dkj.k 'okal ¼lkal½ dk :duk] ukd o eqag ls ikuh vkuk vkfn gksrs gSA 

bl jksx esa dqN gh ?k.Vksa esa i'kq dh ekSr Hkh gks tkrh gSA i'kq dh izk.k j{kk ds 

fy, lqfu;ksftr o rkRdkfyd mipkj dh vko';drk gksrh gSA vr% jksx ds 

y{k.k izdV gksrs ghs i'kq fpfdRld ls lEidZ djuk pkfg,A bl jksx ls cpko 

ds fy, i'kqvksa esa izfro"kZ Vhdk yxokuk pkfg,A cjlkr izkjEHk gksus ds ,d ekg 

iwoZ gh i'kqvksa dks bl chekjh ls cpko dk Vhdk yxok nsuk pkfg,A 

;g ,d cgqr gh Hk;adj thok.kqvksa ls QSyus okyk jksx gSA xkaoksa esa bl 

?kkrd Nwr d jksx dks fxYVh jksx ds vfrfjDr tgjh cq[kkj] Iyhgk cq[kkj] ck?kh 

vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA vaxzsth Hkk"kk esa bls ,UFkzsDl dgrs gSA ;g 

oSflyl ,UFkzsDl uked thok.kq ls QSyrk gSA ;g chekjh xk;&HkSal] HksM+] cdjh] 

?kksMk vkfn esa gksrh gSA LoLFk i'kqvksa esa ;g jksx jksxh i'kq ds nkus&pkjs] 

cky&Åu] peM+k] 'okal rFkk ?kko ds ek/;e ls QSyrk gSA
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bl jksx esa i'kq ds thfor cpus dh laHkkouk cgqr de jgrh gSA ;g jksx 
xk;&HkSal ds vykok cSyks esa Hkh QSyrk gSA bl jksx ds thok.kq pkjs&ikuh rFkk 
?kko ds jkLrs i'kq ds 'kjhj esa izos'k djrs gS vkSj 'kh?kz gh [kwu ¼jDr½ ds vUnj 
QSyrk jDr dks nwf"kr dj nsrs gSA mDr ds u"V gksus ij i'kq ej tkrk gSA jksx ds 
thok.kq i'kq ds is'kkc] xkscj rFkk jDrL=ko ds lkFk 'kjhj ls ckgj fudydj 
[kkus okys pkjs dks nwf"kr dj nsrs gS ftlls vU; LoLFk i'kqvksa esa Hkh ;g jksx yx 
tkrk gSA vr% bu jksxh i'kqvksa dks xkao ds ckgj [ksr esa j[kuk pkfg,A jksx dk 
xaHkhj :i vkus ij i'kq ds eqag] ukd] dku] xqnk rFkk ;ksfu ls [kwu cguk izkjaHk gks 
tkrk gSA jksxh i'kq djkgrk gS o iSj iVdrk gSA chekjh dh bl fLFkfr esa vkus ij 
i'kq ej ldrk gSA ;g /;ku jgs fd jksxh i'kq dks chekj gksus ij dHkh Hkh Vhdk 
ugha yxokuk pkfg,A 

bl chekjh dks vyx&vyx {ks=ksa esa yaxM+h] lqtdk] tgjokn vkfn ukeksa 
ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g xk; ,oa HkSal dh Nwr dh chekjh gSA ;g chekjh cjlkr 
esa vf/kdrj QSyrh gSA LoLFk i'kq eas ;g chekjh jksxh i'kq ds pkjs&nkus ;k i'kq ds 
?kko }kjk QSyrh gSA 

i'kq esa vpkud rst cq[kkj vkuk] iSjks esa yaxM+kgV rFkk mlesa lwtu vkuk] 
Hkw[k u yxuk] dCt gksuk] [kky ds uhps dgha&dgha pj&pj dh vkokt gksuk 
rFkk nw/k dk QV tkuk vkfn bl chekjh ds izeq[k y{k.k gSA bl jksx ls cpko ds 
fy, oSDlhu ds Vhds izfro"kZ yxokuk pkfg,A cNM+s rFkk cfN;ksa dks N% ekg dh 
vk;q esa o"kkZ _rq ls iwoZ gh Vhdk yxok nsuk pkfg,A ;g Vhdk 3 o"kZ dh vk;q 
rd gh yxk;k tkrk gSA jksx ds y{k.k izdV gksrs gh i'kq fpfdRld dh lgk;rk 
yh tkuh pkfg,A 

¼6½ yaxfM+;k jksx ¼CySd DokVZj½ %& 

c?kjkZ@xy?kksaVw MsUVy iSM ij Nkys
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7- ladzked chekjh ls cpko ds mik;
1- i'kqvksa dks LoPN dksBksa eas j[ksa] muds [kkuiku esa Hkh LOkPNrk dk /;ku j[ksa] 

detksj i'kq 'kh?kz jksx&xzLr gksrk gSA

2- cktkj ;k esyksa ls dz; fd;s i'kqvksa dks xkao ;k 'kgj ls de ls de , 

lIrkg rd nwjLFk ,dkar okl ea j[ksa D;ksa d vDlj ns[kk x;k gS fd xkao 

vFkok 'kgj eas u;s i'kq ds izos'k ds i'pkr~ ladzked jksx QSyk gSA

3- jksxh i'kq dks vyx ls j[ksa rFkk mls pjus u NksM+sA ;fn jksxh i'kq dh e`R;q 

gks tkrh gS rks x<~Ms eas ikap l nl fdyks pwuk Mkydj xkM+ nsaA

4- i'kqvksa dks fdyuh rFkk vU; ijthoh dhM+ksa ls cpuk pkfg,] fdyuh dks 

ekjus ds fy, 3 izfr'kr Mh-Mh-Vh-;k 5 izfr'kr ch-,p-lh-dk ikoMj 

yxkuk pkfg,A ;g dk;Z fdlh izf'kf{kr O;fDr ds ekxZn'kZu eas djuk 

pkfg,A

5- ladzked jksxksa dh lwpuk rRdky fudVrLFk i'kq fpfdRlky;@iqfyl 

Fkkuk vFkok ftyk eq[;ky; ds iz'kklfud izHkkx dks nsaA

6- fo"kk.kq tU; ;k 'kkdk.kq tU; jksxksa ls cpus ds fy, Vhdkdj.k le;pdz 

vuqlkj izfrca/kkREkd Vhds i'kqvksa dks yxkuk pkfg,A

^^chekjh ds vkxeu ls iwoZ ds lqj{kkRed izcU/k] fpfdRlk ls

lLrk ,oa loksZRRke gS **

i'kq Vhdkdj.k dk;ZØe %&

jksxh i'kq dks oSDlhu dk Vhdk dHkh ugha yxokuk pkfg,A LoLFk i'kqvksa esa 

Hkh Vhdkdj.k jksx QSyus ds 15 fnu igys yxokuk pkfg,A ;g Hkh /;ku jgs fd 

,UVhlhje jksxh i'kqvksa dks ghs yxokuk pkfg, ;k jksx ds lUnsg gksus dh fLFkfr 

okys i'kqvksa esa gh yxok;saA xksoa'kkh; rFkk efg"koa'kh; i'kqvksa esa izeq[k laØked 

jksxks ls cpko gsrq Vhdkdj.k dk dk;ZØe fiNs rkfydk esa n'kkZ;k x;k gSA
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8- i'kqvkas dh izkFkfed fpfdRlk
izkFkfed i'kq fpfdRlk dk mís'; nq?kZVukxzLr i'kq dh dq'kyrkiwoZd 

lgk;rk djuk gS ftlls mldk nnZ de gks 
vkSj i'kq fpfdRld ds vkus rd mldh n'kk 
vkSj [kjkc u gksA dHkh&dHkh i'kq vpkud 
nq?kZVukxzLr gks tkrs gSa ftlls vR;f/kd [kwu 
fudyk] t[e gksuk] gìh dk VwVuk ,oa QQksys 
vkfn dk IkM+ tkuk vke ckr gksrh gSA budh 
izkFkfed fpfdRlk djus ij i'kq dks 
rkRdkfyd jkgr feyrh gS rFkk i'kq 
fpfdRld ds vkus rd mudh n'kk vf/kd 
[kjkc ugha gksrh gSA 

1- LoPN :bZ] iV~fV;ka] lftZdy xkt] 
iqjkuh lwrh /kksrh ;k pknjA

2- jcj dh ufy;ka ;k etcwr iryh jLlhA 
3- lftZdy dSafp;ka ¼lHkh vkdkj dh½
4- fpeVh
5- FkekZehVj ¼nks vnn½
6- VSfud vEy ¼tks fo"k rFkk tyus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA½
7- xqM+ ;k jkcA
8- tbZ pw.kZA
9- eksVh jfLl;kaa ¼d"V izlo ds fy,½
10- Vªksdkj ¼'kwph&'ykdk½ ,oa dSU;wyk ¼izosf'kuh½A
11- pkdw ¼2 vnn½
12- nok;saA

 1- vjaMh dk rsy  2- eSXuhf'k;e lYQsV  3- fQyk;y
 4- dkcksZfyd ,flM  5- iksVsf'k;e ijeSaxusV  6- ykblksy
 7- diwj  8- vYdksgy ¼'kjkc½  9- uhykFkksFkk ¼rwfr;k½
10- fQVdjh 11- fVapj vk;ksfMu 12- rkjihu dk rsy
13- ljlksa dk rsy 14- dRFkk o [kfM+;k 15- dyeh 'kksjk

¼1½ izkFkfed i'kq fpfdRlk ds fy, 
vko';d oLrq,a &

¼2½ izkFkfed i'kq fpfdRlk esa iz;ksx dh tkus okyh lk/kkj.k nokb;ka &

i'kqvksa dk izkFkfed mipkj
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¼3½ izkFkfed mipkj fof/k &
(i) ?kko ;k t[e &

(ii) [kjksap yxuk &

(iii) iqjkuk ?kko &

(iv) gM~Mh dk pksV] eksp vkuk] gM~Mh mrjuk ;k gM~Mh VwVuk &

 fdlh /kkj/kkj gfFk;kj ds yxus ;k nq?kZVuk gksus ls 'kjhj dh 
[kky] [kwu dh uyh ;k dksf'kdkvksa dk dV ;k QV tkukA 

 ¼1½ [kky dVuk ¼2½ ekal isf'k;ksa dk dVuk rFkk ¼3½ [kwu cgukA 

 loZizFke izHkkfor vax esa iV~Vh cka/kdj [kwu dks cUn 

djuk pkfg,A ?kko dks lkQ dj fVUpj csUtkbu dk Qkgk j[kdj iV~Vh 

dj nsuk pkfg,A ;fn [kwu ugha fudy jgk gS rks ?kko dks iksVk'k ds ikuh ls 

lkQ dj ̂ ^ftad eyge** ;k ̂ ^yksjsDthu** Øhe ;k ̂ ^lsYQkfuysekbV pw.kZ 

¼ikmMj½ yxkdj iV~Vh cak/kuk pkfg,A 

 [kjksap yxs LFkku dks iksVk'k ds ikuh ls lkQ dj 

^^fVapj vk;ksMhu** yxk nsuk pkfg,A blesa iV~Vh ugha djuk pkfg,A 

 ¼1½ ?kko ij iiM+h iM+uk ¼2½ ?kko ls nqxZU/k vkuk ¼3½ ?kko esa 

eokn iM+uk vFkok dhM+s iM+ tkukA

 ?kko dks iksVk'k ds ikuh ls vPNh rjg lkQ djuk 

pkfg,A lQkbZ ds ckn ftad] uhe] yksjsDthu eyge ;k ,Øh¶yschu vFkok 

fVapj vk;ksfMu yxkdj iV~Vh cka/kuk pkfg,A t[e esa ;fn lwtu gS rks 

vk;ksMhu eyge yxkuk pkfg,A 

 ÅWaph&uhps txg ij iSj iM+us ls rFkk pksV yxus lsA 

pksV yxs LFkku ;k eksp ds LFkku ij vf/kd nnZ gksuk rFkk lwtu 

vkukA 

 ;fn eksp gS rks rRdky B.Ms ikuh ;k cQZ ls fldkbZ 

djuk pkfg,A fldkbZ ds ckn dkyk eyge ¼vk;ksfMu ;k vk;ksMsDl½ 

yxkdj fldkbZ djuk pkfg,A gM~Mh VwVus dh fLFkfr rRdky i'kq 

fpfdRld dks fn[kkuk pkfg,A 

dkj.k %&

y{k.k %&

izkFkfed mipkj %&

izkFkfed mipkj %&

y{k.k %&

izkFkfed mipkj %&

dkj.k %&

y{k.k %& 

izkFkfed mipkj %&
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(v)  lhax VwVuk &

(vi)  vkWa[k vkuk &

(vii)  tyuk ;k QQksys iM+uk &

(viii) nkn ;k [kqtyh &

(ix)  vQjk ;k isV Qwyuk &

 i'kqvksa ds vkil esa yM+us ls ;k isM+ o >kM+h esa my>us lsA 

 ;fn VwVs lhax ls [kwu cg jgk gks rks fLizV] ,Ydksgy 

vFkok ejD;wjksØhe ¼yky nok ;k ,l-lh- yks'ku½ esa lkQ :bZ fHkxksdj 

igys ml Hkkx dh lQkbZ dj nsaA rRi'pkr~ ml ij fVapj csatksbu vFkok 

fVapj QsfjijDyksjkbM ls Hkhxh :bZ fpidk nsa] [kwu dk cguk cUn gks 

tk;sxkA 

 vkWa[k ls ikuh fudyuk] dhPkM+ vkuk ;k vkWa[k yky gksukA 

 cksfjd ,flM feys iqjkus xquxqus ikuh ls vkW[kksa dh 

lQkbZ djuk pkfg,A ejD;ksjksØhe ;k ,Øh¶yschu ?kksy ¼yks'ku½ ;k vU; 

vkWa[k dh nok i'kq fpfdRld ls ijke'kZ ysdj Mkfyuh pkfg,A 

 lcls igys tys gq, LFkku lkQ o B.Mk ikuh 

Mkyuk pkfg, blls tyu de gksxhA i'kq dks Nk;k esa B.Ms LFkku ij cka/ks 

vkSj ?kko ij efD[k;ka u cSBus nsaA tys LFkku ij pwus ds ikuh esa [kkus okyk 

rsy feykdj yxkuk pkfg,A ;fn tyus ls ?kko cu x;k gS rks cjuky ;k 

lYQkfuysekbM pw.kZ ¼ikmMj½ yxkuk pkfg,A 

 [kqtyh gksuk] cky fxjuk] [kky eksVh gks tkuk] nkn ;k [kqtyh 

ds LFkku ij [kky dk jax yky gks tkuk rFkk xksy&xksy nkx fn[kkbZ 

nsukA 

 lQkbZ djuk rFkk xU/kd dk eyge yxkuk ;k 

fVapj vk;ksMhu yxkukA

 xk; vFkok HkSal }kjk vf/kd ek=k esa cjlhe] yksfc;k] ywluZ] 

vukt [kkus ls RkFkk cklh [kkuk [kk ysus ds dkj.kA 

dkj.k %&

izkFkfed mipkj %&

y{k.k %&

izkFkfed mipkj %&

izkFkfed mipkj %&

y{k.k %&

izkFkfed mipkj %&

dkj.k %&
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 xSl cuuk rFkk isV QwyukA 

 i'kq dks ikuh fcYdqy ugha fiykuk pkfg, rFkk 

mldks cSBus ugha nsuk pkfg,A isV ds ckbZ rjQ dh dks[k ds Åij dh vksj 

tgka xSl Hkjh gks] rst /kkj okys pkdw ls Nsn dj nsuk pkfg,A dks[k esa Nsn 

djus ls iwoZ pkdw dks [kwc xeZ djds B.Mk dj ysuk pkfg,] ftlls blds 

mi;ksx ls ?kko esa dksbZ thok.kq laØe.k u gks ldsA dkyk ued 100 xzke] 

ghax 30 xzke] rkjihu dk rsy 100 fe-yh- o vylh dk rsy 500 fe-yh- esa 

?kksy cukdj i'kq dks fiykuk pkfg,A 

i'kq dbZ ckj cM+s vkdkj ds Qy vkfn fuxyus dk iz;kl djrs gSa tks fd 

muds xys esa Ql tkrk gSA 

 eqag esa ykj fxjuk] cspSu jguk rFkk isV Qwy tkukA 

 xys esa gkFk Mkydj Qy dks rksM+ nsuk pkfg,A ;fn oLrq VwVus 

QwVus okyh u gks rks rRdky i'kq fpfdRld dh jk; ysuh pkfg,A 

cNM+s ds nkar yxus] Fku ij iSj iM+ tkus ls] eD[kh }kjk dkVus 

ls cSBus ij fdlh uqdhyh oLrq ds pqHkus lsA  

 BaM ds ekSle esa nw/k fudkyus esa Fku dh [kky pVd tkrh gS ;k 

dV tkrh gS vFkok ml ij QqUlh fudy vkrh gSA 

 Fku rFkk v;u dks iksVk'k ds ikuh ls lQkbZ dj mls 

lq[kk ysuk pkfg,A mlds ckn ftadcksfjd ejge nw/k fudkyus ds ckn 

lqcg&'kke yxk;sa rFkk Fku dks lkQ j[ksa ,oa xUnxh ls cpk,aA lk/kkj.k 

t[e gksus dh fLFkfr esa xeZ ikuh dks B.Mk djds Fku dks /kksuk pkfg, rFkk 

ikuh lw[kus ds ckn Fku ij thok.kquk'kd ¼,UVhlsfIVd½ Øhe dk ysi 

djuk pkfg,A ftad vkDlkbM 1@2 Hkkx ¼5 xzke½] cksfjd ,sfLkM 1 Hkkx 

y{k.k %&

izkFkfed mipkj %&

y{k.k %&

mipkj %&

dkj.k %& 

y{k.k %&

izkFkfed mipkj %&

(x)  xys esa dqN vVduk &

(xi)  Fku dVuk] pVduk ;k ml ij QqUlh fudyuk &
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¼10 xzke½] lQsn ;k ihyh oSlyhu 6 Hkkx ¼60 xzke½ ysdj rhuksa dks 

HkyhHkkafr feykdj ,d:i djds <Ddunkj pkSM+s eqag okyh 'kh'kh esa Hkjdj 

j[ksa ftlls vko';drk iM+us ij mldk iz;ksx fd;k tk ldsA 

 eqag ls ykj fudyuk] ckj&ckj thHk ckgj fudkyuk] elw<+s yky 

gksuk rFkk Nkys iM+ukA

 iksVk'k ds B.Ms ikuh ls eqag dh lQkbZ djuk ;k 

fQVdjh yxkuk pkfg, rFkk fXyljhu esa cksfjd ,flM feykdj Nkyksa esa 

yxkuk pkfg,A 

 ?kko dks lkQ ikuh rFkk lkcqu ls vPNh rjg /kksdj 

'kjkc dk Qkgk j[ksaA rRi'pkr~ dkcksZfyd ,flM dh Qqjgjh cukdj dkVs 

gq, LFkku ij j[ksaA fuR; [kqys ?kko ij mldh ejge iV~Vh Hkh djsaA lkFk 

gh ,UVhjSfcd bUtsD'ku Hkh i'kq dks yxok;saA 

 tgka ij lkai us dkVk gks] rRdky mlds Åij rFkk 

uhps dl dj cka/k dj lkai dkVs LFkku ij $ fu'kku cukdj rst pkdw ;k 

CysM ls phjk yxkdj ogka dk FkksM+k [kwu fudky nsuk pkfg, vkSj ?kko esa 

iksVk'k dk ikmMj Hkj nsuk pkfg,A ,saVhLusdosue lhje dk Ropk ds uhps 

Vhdk nsdj i'kq dks cpk;k tk ldrk gSA i'kq dks <ksy ;k ihik ctkdj 

txkdj j[ksa vkSj mls fo"k ds izHkko esa lksus u nsaA 

 ftl LFkku ij fcPNw dk Mad yxk gks] ogka ij lkQ 

pkdw ;k CysM ls NksVk lk phjk yxkdj mlesa iksVk'k dk ikmMj Hkj nsaA 

i'kq dks ikuh [kwc fiyk,aA

(xii) eqag esa Nkys iM+uk &

(xiii) ikxy dqRrs dk dkVuk &

(xiv) lkai dk dkVuk &

(xv)  fcPNw dk dkVuk &

y{k.k %&

izkFkfed mipkj %&

izkFkfed mipkj %&

izkFkfed mipkj %&

izkFkfed mipkj %&
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(xvi) /kks[ks ls fo"k [kk ysus ij &

(xvii) tw iM+uk ;k fdyuh iM+uk &

(xviii) vip gksuk &

 jksxh i'kq dks fuEufyf[kr fof/k ls rRdky myVh 

djk;saA xquxqus ikuh esa filh ljlksa feykdj fiyk,aA xquxqus ikuh esa FkksM+k 

lk ftad lYQsV feykdj fiykus ls Hkh mYVh gks tkrh gSA xquxqus ikuh esa 

ued feykdj fiyk,a] blls Hkh mYVh gks tkrh gSA eqag ds vUnj vaxqyh ;k 

ia[k Mkyus ls Hkh mYVh gks tkrh gSA mYVh djkus ds ckn jksxh i'kq dks 

rhlh dh pk;] tkS dk ikuh] nw/k B.Ms ikuh esa 4 ls 5 v.Mksa dh lQsnh QsaV 

dj fiyk, ftlls fo"k dk 'kksf"kr gksuk :d tk;sxk vkSj vkek'k; rFkk 

vrM+h dh nhokjksa esa tyu rFkk dVko ugh gksxkA 

,Vªksihu lYQsV dk bUtsD'ku nsdj i'kq dks Xywdkst p<+ok;sa rFkk foVkfeu 

ch&dkEIysDl dk Vhdk yxok;saA vko';drk iM+us ij ,safVck;ksfVd] 

dkfVZtksu vkS"kf/k;ka Hkh nh tk ldrh gSA ,slh fLFkfr esa i'kq dks ikuh [kwc 

fiykuk pkfg,A

 iksVk'k ds ikuh ls tkuoj dks ugykuk pkfg,A 

rEckdw dh ifRr;ksa dks ikuh esa mcky dj ugykuk pkfg,A tgka twa iM+ 

x;s gks] ogka ds ckyksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A Mh-Mh-Vh- ;k xsesDlhu 

dks [kfM+;k ;k jk[k esa feykdj izHkkfor LFkku esa yxkuk pkfg, ijUrq /;ku 

jgs fd i'kq bldks pkVus u ik;sA 

 vf/kd ek=k esa nkuk ;k gjh ?kkl [kk ysus ls vFkok dhVk.kqvksa 

}kjk i'kq ds isV esa izos'k djus lsA 

 i'kq dks ckj&ckj nLr vkukA 

 vf/kd ls vf/kd ikuh fiykuk pkfg,A xqM+] ued] 

tkS dk idk gqvk vkVk] ikuh esa ?kksydj fiykuk pkfg,A [kfM+;k 100 xzke 

rFkk dRFkk 200 xzke feykdj i'kq dks fiykuk pkfg,A 

izkFkfed mipkj %&

izkFkfed mipkj %&

dkj.k %&

y{k.k %&

izkFkfed mipkj %&
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¼4½ i'kqvksa dks nok nsus dh fof/k;ka &

i'kqvksa dks fuEufyf[kr fof/k;ksa ls nok,a nh tk ldrh gS %&

 vf/kdka'k vkS"kf/k;ak ikuh vFkok rsy esa 

feykdj i'kq ds eq[k }kjk fiykbZ tkrh gSA 

 dbZ nokbZ;ak ,slh gksrh gS] ftudks fd 

i'kq dks fiykus ds ctk, pVkuk vf/kd vklku gksrk gSA 

 larqfyr i'kq vkgkj vFkok [kyh&pksdj 

ds lkFk feykdj Hkh i'kqvksa dks nokbZ;ak f[kyk;h tkrh gSA 

 i'kqvksa ds jksx dh xaHkhj fLFkfr ds dkj.k tc 

mUgsa ,UVhck;ksfVd nsus gksrs gS rks mUgsa lqbZ ¼bUtsD'ku½ }kjk fn;s tkrs gSaaA

 lkekU;r;k tc i'kq esa [kqj laca/kh chekfj;ka 

gksrh gS rks mUgsa nokbZ;ksa ds ?kksy esa [kM+k fd;k tkrk gSA 

i'kqvksa ds eksp vkus dh fLFkfr esa dkys eyge ;k 

csykMksuk fyfuesaV ;k rkjihu fyfuesaV dh ekfy'k djus ls i'kq dks ykHk 

gksrk gSA 

 i'kqvksa dsk pksV yxus ls tc muds eq[k esa lwtu vk 

tkrh gS rks ml ij lsad djuk mi;ksxh gksrk gSA 

 i'kqvksa dks QksM+k gksus dh fLFkfr esa bldks idkus ds 

fy, izk;% vylh ds nkuksa dks ckjhd ihldj mlesa ikuh feykdj rFkk 

vkx ij FkksM+k xeZ djds mldh iqfYVl dks ,d diM+s dh rg esa j[kdj 

izHkkfor vax esa cka/k fn;k tkrk gS ftlls ?kko 'kh?kz id tkrk gSA 

 i'kq }kjk xkscj u djus vFkok dCt gksus dh fLFkfr esa 

mls ,fuek fn;k tkrk gS ftlls mldk ey ckgj vk tkrk gSA 

 i'kqvksa ds vkW[k rFkk dku ds jksxksa esa nzo 

vFkok eyge yxk;k tkrk gSA nok yxkus vFkok Mkyus ls igys vkW[k 

rFkk dku dks vPNh rjg ls :bZ ds Qkgs ls lkQ dj ysuk pkfg,A 

(i) eqag ds }kjk nok fiykuk %&

(ii)  nok pVkuk ¼pVuh ds :i esa½ %&

(iii)  [kqjkd ds lkFk nokbZ nsuk %&

(iv)  lqbZ ¼batsD'ku }kjk½ %&

(v)  iSj /kksuk ¼QqVckFk½ %&

(vi)  ekfy'k }kjk %& 

(vii)  fladkbZ djuk %&

(viii) iqfYVl cka/kuk %&

(ix)  ,fuek yxkuk %&

(x)  vkW[k&dku esa nok Mkyuk %&
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fu"d"kZ %&

xzkeh.k {ks=ksa ds jgu&lgu esa i'kqvksa esa nq?kZVuk,a gksuk ,d LokHkkfod ,oa 

vke ckr gSA bu nq?kZVukvksa dk ;fn le; ls izkFkfed mipkj fdlh vuqHkoh ,oa 

izf'kf{kr O;fDr ;k i'kq fpfdRld }kjk djk;k tkrk gS rks bu NksVh eksVh 

chekfj;ksa dh jksdFkke o mipkj vklkuh ls lqfuf'pr gks ldrk gSA le; ls 

mipkj u feyus ij NksVh&eksVh chekfj;ka ;k nq?kZVuk,a Hk;kud :i /kkj.k dj 

ysrh gS vkSj muls i'kq dh e`R;w Hkh gks ldrh gSA vr% izkFkfed mipkj dh 

tkudkjh i'kqikydksa dks vo'; gksuh pkfg,A ;fn lfpo izf'k{k.k ds ek/;e ls 

;fn i'kqvksa dk izkFkfed mipkj lh[k ysrk gS rks izkFkfed i'kq fpfdRlk dh 

nokbZ;ka nqX/k la?k ls izkIr dj bl egRoiw.kZ dk;Z esa viuk lg;ksx iznku dj 

ldrk gS vkSj bl vfrfjDr dk;Z ds fy, mldks lfefr xkao ls vfrfjDr 

vkenuh Hkh gks ldrh gSA 



31

9- nqX/k mRiknu ds fy;s t:jh ckrsa

nqgus ds ckn gj Fku dks lkQ ikuh ls /kksuk pkfg,

vkSj thok.kquk'kd ?kksy Mqckuk pkfg;s

maxfy;ksa dks nw/k esa Mqckuk ugha pkfg, nw/k nqgus ls igys gkFkksa dks lkcwu ls

/kks ysuk pkfg,

nw/k nqgus ds igys gj Fku ls ,d&nks /kkj nw/k

fudky dj Qsad nsuk pkfg,

nw/k ds crZuksa dks lq[kkus ds fy, mUgsa

/kksdj mYVs j[kus pkfg,

xk; vkSj HkSal ds Fku dks lkQ ikuh ls /kksdj

lkQ /kqys gq, diM+s ls lq[kkuk pkfg,

thouk'kd
?kksy
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10- nw/k nqgus dk lgh rjhdk ,oa /;ku nsus ;ksX; ckrsa

nw/k nqgrs le; xk; dks cfD[k;ksa] rst vkokt]

gkuZ vkfn ls cpk,a] vkjkenk;d fLFkfr esa

xk; vf/kd nw/k nsrh gS

Fku dks vPNh rjg ls ,aVhlsfIVd yks'ku ;k

uhe&iÙkh mcys ikuh ls /kks ysa

nw/k nqgrs le; uk Fkwads] ukd uk lkQ djsa]

ckr Hkh uk djsa

nw/k nqgus dk lgh rjhdk
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nw/k nqgus dk lgh rjhdk

nw/k nqgus dk lgh rjhdk

lkQ diM+s ls iksNsa

nw/k dh igyh dqN /kkjksa dks uhps fxjk nsuk pkfg,]

,slk djus ls Fku esa tek xanxh

vkfn lkQ gks tkrk gS
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