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N-x-jkT; xzkeh.k vkthfodk fe‛ku 

¼fcgku½  jk;iqj 

 

 

i'kqikyu dk lkekftd ,oa vkfFkZd egRo %& 

 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa d̀f"k ,oa i'kqikyu dk fo'ks"k egRo gSA 



 

 Hkkjr dh yxHkx 70 izfr'kr vkcknh xzkeksa esa fuokl djrh gS] tks d̀f"k ,oa i'kqikyu 

ij fuHkZj gSA 

 Hkkjr esa i'kqikyu dks vf/kdka'kr% i'kqikyu ikjEifjd rjhds ls fd;k tkrk gSSA  

 d̀f"k ,oa i'kqikyu ,d&nqljs ds ifjiwjd gSA 

i'kqikyu dh orZeku fLFkfr %&  

     orZeku ifjos'k esa xzkeh.kksa ds }kjk yh tkus okyh i'kqikyu xfrfof/k;ka fuEuor gS %& 

1- xk;ikyu 

2- cdjhikyu 

3- HksM+ ikyu 

4- eqxhZikyu 

i'kql[kh p;u dh ik=rk gsrq ekin.M %& 

 de ls de 12oha d{kk mRRkh.kZ gks lkFk gh i<+us ,oaf y[kus dk vuqHko gksA 

 mez 20 ls 45 o"kZ gksuk pkfg,A 

 ,d o"kZ iqjkus Lo lgk;rk lewg dk lnL;] tks 50 Lo lgk;rk lewg dh cSBd esa Hkkx 

ysus esa l{ke gksA 

 p;fur xzke dh fuoklh gksA 

 i'kq/ku fodkl ds izfr :fp j[krh gks rFkk ljyrk ls loZJs"B ,y-,l- dk;Z iz.kkyh 

lh[kus ds izfr vuqdqy gksA 

 t:jrean efgyk dk pquko djs tks vfrfjDr vk; vtZu djuk pkgrh gksA ftlds 

Lo;a ds ikl 02 ls 04 i'kq gks rFkk mUUkr i'kq izca/ku dk dk;Z dj jgh gksaA 

 mPPk lapkj {kerk okyh efgyk dk pquko djsaA 

 vklikl ds xzkeksa esa Hkze.k djus ij fo'okl j[krh gksA 

i'kql[kh p;u dh ifdz;k %& 

 efgyk dk Lo;a dk vkosnu & 

1- thch,yth ¼xksV csl ykbZoyhgqM xqqzi½] Mh,yth ¼Ms;jh ykbZoyhgqM xqzi½ esa viuh 

vPNh lk[k j[krh gksA 

2- vkosnu xzke laxBu cSBd ds mijkar vkeaf=r fd;k x;k gksA 

 

 efgyk dk p;u thch,yth@Mh,yth@oh-vks ds loZEEkr ls fd;k x;k gksA 

 i'kql[kh thch,yth vFkok Mh,yth esa ls fdlh ,d lewg ls p;fur fd;k x;k  gksA 



 

 p;u mijkar ,d lIrkg dk {ks= beZ'ku djok;k tk,A 

 vafre p;u xzke laxBu o DyLVj laxBu ds vkWfQl ch;jj~ }kjk fd;k tkosxkA 

 

i'kql[kh p;u dh Hkwfedk ,oa ftEEksnkfj;ka %& 

 i'kql[kh }kjk Lo;a ;k fn;s x;s xkao esa 40&50 efgykvksa ;k 03&04 lewg                  

¼thch,yth@Mh,yth½ dks i'kqikyu xfrfof/k;ksa ls tksM+us dk dk;Z fd;k tkosxkA 

 i'kql[kh }kjk leqnk; o Lo lgk;rk lewg lnL;ksa dks xk;ikyu] cdjhikyu ,oa 

eqxhZikyu ds izkFkfed mipkj tSls Vhdkdj.k] isV esa xSl cuuk] nLr] ?kko] vip] 

fiLLkw] fdyuh ,oa d̀ehuk'kd ds izkFkfed mipkj dh nok djus dh tkudkjh cSBd esa 

nh tkosxhA 

 lewg lnL;ksa dks i'kqikyu foHkkx dh ;kstukvksa dh tkudkjh nsukA 

 i'kqvkokl lq/kkj djokukA 

 nqX/k lgdkjh lfefr ds lapkyu esa lg;ksx djukA 

 fdlkuksa dks vPNh xq.koRRkk okyk pkjk] cht] feujy feDp miyC/k djokukA 

 oehZ dEiksLV] ,tksyk mRiknu] dEiksLV ck;ksxSl ds ckjs esa tkx:d djukA 

 izfrfnu iz{ks= Hkze.k dj de ls de 02 ifjokj ¼thch,yth@Mh,yth½ dks i'kqikyu 

ds laca/k esa rduhdh tkudkjh nh tkosxhA 

 izR;sd ekg xzke Lrj ij ¼thch,yth@Mh,yth½ ds lkFk ekfld cSBd laiUUk djkus 

dk dk;Z fd;k tkosxkA 

 fdlh Hkh lewg fgrxzkgh ds ;gka fo'ks"k cqykosa ij 24 ?kaVs ds Hkhrj lgk;rk gsrq viuh 

mifLFkfr nsuk vfuok;Z gksxkA 

 xzke@DyLVj laxBu dh ekfld cSBd esa viuh ekfld izxfr izfrosnu ¼iz{ks= MkVk½  

 i'kql[kh }kjk lewg ds fdlh Hkh fgrxzkgh dks lfoZl nsus ¼MhofeZax] dSLVsª'ku] feujy 

feDpj½ iznk; djus ij lfoZl pktZ dh ikorh nsuk gksxkA 

 ftyk ,oa fodkl[k.M }kjk vk;ksftr izf'k{k.k esa A 

 

 

 

 

i'kqikyu ds 07 lw= %&  

1- mi;qDr uLy p;u 

2- mfpr vkokl 



 

3- larqfyr vkgkj 

4- fu;e ikyu 

5- jksx cpko ,oa mipkj 

6- ys[kk&tks[kk 

7- mfpr ewY; izkfIr 

mUur i'kq izca/ku 

D;k dSls Qk;ns 

uLy lq/kkj mUur uLy ds i'kq j[kuk mUur uLy ds 

lkaM];k iMs ls vFkok d̀f=e rjhds ls xk; 

;k HkSal dks xkfHku djokuk xk; ;k HkSal 

dks xehZ ds vkus ds 12 ls 18 ?kaVs ds chp 

xkfHku djokuk 

vf/kd vkenuh] vkfFkZd ,oa 

lkekftd fLFkfr es mBkoA 

lkj ;k ckMs es 

lq/kkj 

ekSle ds vuqlkj ckMk cukuk]goknkj ,oa 

<yku;qDr ckMk cukuk izfrfnu lQkbZ 

rFkk dhVuk'kd nokvksa ¼tSls uhevkL= ,oa 

fQukby½ dk fNMdko djuk i'kq cSNus ds 

fy, i;kZIr LFkku ,oa pkjs ds fy, Bku dh 

CloLFkk djukA 

 

larqfyr i'kq vkgkj gjk pkjk][kyh&pwuh] feujy feDpj 

f[kykuk]lw[ks pkjs dks ;wfj;k ls mipkj dj 

lkbyst cuok dj i'kw dks f[kykuk rFkk 

lkQ ,oa Nuk ikuh fiykukA 

chekjh rFkk mudh 

jksdFkke 

izR;sd i'kw dks gj rhu ekg es MhokfeZax 

xksyh f[kykuk]chekfj;ksa ls cpko ds fy, 

Vhdkdj.k djokuk] chekfj;ksa dh ifgpku 

,oa mipkj djokukA 

LoPN nqX/k 

mRiknu 

Fkuksa dks lkQ dj lgh rjhds ls lkQ 

gkaFkksa ls nw/k nqgukA 

 

 

xk; rFkk HkSal ds fy, ?kj ;k ckMk 

mUUkr ?kj ,oa ckMs dh t:jr D;ksa %&  

 lnhZ]xehZ ,oa ckfj'k ls i'kq dks cpkus ds fy,A 

 taxyh tkuojksa dh lqj{kk ds fy,A 



 

 chekfj;ksa ls i'kq dks cpkus ds fy,A 

 

mUUkr ckMs ds izeq[k fcanq %&  

 

 ckMk iwoZ ls if'pe fn'kk es gksuk pkfg,A 

 ckMk goknkj ,oa izR;sd i'kq ds [kMs gksus ds fy, LFkku ¼ yxHkx nks [kkV ds cjkcj½ 

gksuk pkfg,A 

 ckMs dh jkstkuk lQkbZ rFkk le;&le; ij dhVuk'kd nokbZ ¼ uhevkL= ,oa fQukby 

½ dk fNMdko djuk pkfg,A 

 i'kq cSBus dh txg lery ,oa FksMk <yku okyh gksuh pkfg,A 

 ckMs dh ekg es ,d ckj pwus ls iqrkbZ djuk pkfg,A 

 ekS'ke ds vuqlkj i'kq ds j[k&j[kko dk izca/k djuk pkfg,A 

 ckMs es i'kq dks pkjk f[kykus ds fy, iDdh ,oa maph Bku gksuk pkfg,A 

Hkkjr ds izeq[k i'kquLYk 

dz xk;ksa dh uLyksa ds 

uke 

ewy LFkku nqX/k mRiknu yhVj 

C;kr 300 fnuksa esa 

'kq) uLy j[kus okys 

QkeZ 

1- nq/kk: uLy 

lkghokyk 

ekaVxksejh 

¼ikfdLrku½ 

2775&3175 vf/kdre 

4535] olk 4-3 

izfr'kr 

vkbZ ],]vkj] vkbZ]ubZ 

fnYyh djukyk  

2- yky flU/k flU/k ¼ikfdLrku½ 1725 vf/kdre 5440] 

olk 4-5 izfr'kr 

,u] Mh vkj] vkbZ 

]djuky d̀f"k laLFkku 

uSuh (bykgkokn i'kq 

&tuu QkeZ dkylh] 

nsgjknwu  

3- fxjh dfB;kokM+ ¼Hkkjr½ 1675 vf/kdre 3175 lkojerh] vgenkokn] 

Ms;jhQkeZ twukx<+  

4- nsouh gSnjkckn 

¼vka/kzizns'k½ 

vf/kdre 1580] olk 

4-5 izfr'kr 

nqX/k'kkyk oEobZ i'kq 

iztuu QkeZ] mn;kfxfj 

¼egkjk"Vª½ jktdh; Ms;jh 

QkeZ  

 

 

nqX/k mRiknu gsrq ikyh tkus okyh fons'kh xk; dh uLy 

dz xk; dk uke ewy LFkku izfr O;kr vkSlru nwX/k 

mRiknu ¼yhVj esa½ 

O;kr vof/k 

¼fnu esa½ 

nw/k esa 

olk 

1- tlhZ tlhZ nwhi lewg ¼fcz zVsu½ 4500yhVj 365 5&5-5 



 

2- gksyLVhu fQzft;u gkySUM 6200&6500 365 3-7 

3- Ckzkmu fLol fLotjys.M 5200 365 4-2 

4- xuZlh xuZlh nhi ]Qzkal 4400-6000 365 5-0 

5- teZuh QySdaohg teZuh 4000 365 4-1 

6- vk;j'kk;j nhi vk;j'kk;j nhi 85710 365 4-0 
 

nslh o ladj xk;ksa ds mRiknd xq.kksa dh rqyuk 

uLy dk uke izFke O;kr dh 

vk;q ¼ekg esa½ 

nqX/k 32-9 

dky fnu esa 

nqX/k mRiknu 

¼fdyksxzke esa½ 

O;kr dky esa 

izfrfnu nqX/k 

ns'kh xk; gfj;k.kk  58.7 232.5 1136.7 1.9 

lkghokyk  40.2 283.5 1718.7 3.8 

jsM flU/kh  41.7 284.0 1605.0 5.7 

Fkkjikjdj  49.4 280.0 1659.0 3.7 

fxfj  47.0 257.0 1403.2 2.9 

jkBh  40.1 331.0 1931.0 3.3 

ladj xk; Qhzft;u *gfj;k.kk  33.0 340.0 3195.0 7.0 

ozkmu fLol * gfj;k.kk  29.0  336.0  2785.5  6.6  
 

HkSalks dh lacaf/kr uLys ,oa mudk fooj.k 

HkSalks dh 

uLyksa dk 

uke 

ewyrjkbZ LFkku nqX/k mRiknu yhVj@O;kr 

¼300 fnuksa esa½ 

'kq) uLy j[kus okys QkeZ 

eqjkZ  gfj;k.kk ] fnYyh] 

mRrj izns'k 

1360&2270 vf/kdre 

¼4550½ olk 7 izfr'kr 

vkbZ- Ckh- vkj bTtruxj ojsyh 

jktdh; Ik'kq QkeZ e/kqjh dq-aM 

eFkqjk iUruxj d̀f"k fofo 

¼uSuhrky½ okowx<+ ¼esjB½ 

Hknkojh  Hknkoj] vkkxjk] bVkok] 

fHk.M] Xokfy;j 

450&800 olk 7&13 

izfr'kr 

i'kq iztuu QkeZ Hkjkjh >klh 

bVkok miz  

tkQjkoknh  tkQjkokn] dkfB;kokn 

] twukxM+ ¼xqtjkr½ 

2450 olk 7&9 izfr'kr i'kq iztuu QkeZ eksjoh 

¼xqtjkr½ 

lqjrh  oMksnk ¼xqtjkr½ 1655 olk 7&9 izfr'kr i'kq iztuu QkeZ odjksy 

¼oM+ksnk½  

esglkuk  Eksglkuk ¼xqtjkr½ 1360&1825 Ikw.ks d̀f"k fofo egkjk"Vª rFkk 

vgenkckn  

Ukkxiqjh  Ukkxiqj ¼egkjk"Vª½ 1000&1200 i'kq iztuu QkeZ] o/kkZ 

¼egkjk"Vª½ 

eqfxZ;ksa dh lacaf/kr uLys ,oa mudk fooj.k 

uLyksa ds uke ewy LFkku otu ¼fdyks 

esa½ 

v.Mk nsus dh 

{kerk izfro"kZ esa 



 

&% ,f'k;kbZ uLy %& 

vlhy  vkU/kz izns'k ]dukZVd m-ziz-esa jkeiqj  4.5  3.5  900  

cqljk egkjk"Vª] xqtjkr  4.5  4.0  -  

czEgk czgkiq= unh dk dNkj  5.4  4.3  - 

dksphu phu dk 'ka?kkbZ ftyk  5.0  4.0  175-180  

&% vesfjdk uLy %& 

jksM vk;jys.M jSM  U;w gsEi'kk;j vesfjdk  4.0  3.0  - 

&% bafXy'k uLy %& 

vkfiZUxVu  bXyS.M  4.6  3.6  - 

vkLVªksykiZ  vkLVsªfy;k  4.0  3.0  - 

llSDl  bXyS.M  4.0  3.2  - 

dkfuZ'k bXyS.M  5.5  1.6  - 

ysxgkuZ  bVyh  2.6  2.0  200-250  
 

i'kq iztuu fof/k;ka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i'kq uLy lq/kkj ds rjhds 

     vPNh uLy ds i'kq izkIr djus ds 02 rjhds gSA  

izkd̀frd iztuu 

 

vUr% iztuu 

 

le iztuu 

 

varj oa'k iztuu 

 

 

df̀=e iztuu 

 

czkg iztuu 

 

fHkUUk ladj.k 

 

iztuu ladj.k 

 

dzkeksUUkfr ladj.k 

 

 

 

 



 

1- i'kq [kjhndj %& mij fy[ks gq;s xk; ,oa HkSal dh nq/kk: uLy ds i'kq nq/k vuqlkj 45000 

:- ls 70000 :- esa [kjhns tk ldrs gSA 

2- i'kq uLy lq/kkj }kjk %& ns'kh i'kq esa lq/kkj ls lLls esa nq/kk: uLy ds i'kq ?kj esa gh 

iSnk fd;s tk ldrs gSA i'kq uLy lq/kkj }kjk uLy lq/kkj ds 02 rjhds gSA 

 lkaM }kjk iztuu & mRRke uLy ds lakM }kjkA 

 df̀=e xHkkZ/kku }kjk & d̀f=e oh;Znku ,d ,slh fof/k gS] ftlesa d̀f=e jhfr ls 

lkaM dk oh;Z _rqe;h xk; esa eknk vax ds jkLrs ,d uyh dh lgk;rk ls 

xHkkZ'k; esa Mkyk tkrk gSA d̀f=e xHkkZ/kku ds ek/;e ls iSnk gqbZ cfN;k tc xk; 

curh gS rks 06 ls 08 yhVj@fnu nw/k nsrh gS tcfd cfN;k dh ns'kh eka vk/kk ls 

,d yhVj gh nw/k nsrh gSA fuEu lkj.kh esa ns'kh xk;] ns'kh HkSal ¼LFkkuh;½ dh 

vis{kk Hkkjrh; uLy dh xk;] ladj tlhZ xzsMsM eqjkZ csgrj uLy gS ftldks fuEu 

rkfydk ls le>k tk ldrk gSA blfy;s d̀f=e xHkkZ/kku ds ek/;e ls vPNh uLy 

uLYk dh xk; HkSal izkIr dh tk ldrh gSA 

xeZ xk; ds y{k.k %&  

1- i'kq jHkkus yxrk gSA 

2- uj i'kq dk ihNk djrh gSA 

3- nq/k esa deh vkukA 

4- ;ksfueq[k eas lwtu rFkk ylnkj L=ko dk vkukA 

5- i'kq dks xfHkZr djus dk le;A 

6- xehZ vkus ds le; 12 ls 18 ?kaVs ckn d̀f=e xHkkZ/kku djukA 

 

i'kq/ku esa _rq ¼xehZ pdz½ o xHkZ/kkj.k vof/k rkfydk  

dz fLFkfr i'kq izdkj vof/k  

1- _rq ¼xehZ dh vof/k½ xk; o HkSal 18 ls 24 ?ka.Vs 

2- _rq pØ vof/k xk; o HkSal 21 fnu 

3- xHk/kkj.k vof/k xk; 09 ekg 

4- xHkZ/kkj.k vof/k HkSal 10 ekg 
 

 

izkd̀frd iztuu cuke d̀f=e xHkkZ/kku  

dz izkd̀frd iztuu d̀f=e xHkkZ/kku 

1- vokafNr uLyks ds chp esa iztuu oakfNr uLy ds chn ls iztuu djk;k tkrk gSA 



 

gksrk gSA 

2- dqN gh xk;ks dkss xfHkZr fd;k tk 

ldrk gSA 

cgqr lh xk;ks esa iztuu ,d vPNs lkM ds 

lhesu ls fd;k tk ldrk gS 

3- Ikztuu ds nkSjku nq?kZVuk xzLr gksus 

dk Hkz; jgrk gSA 

izkd̀frd oh;Znku ls gksus okyh nq?kZVuk ls cpk 

tk ldrk gSA 

4- vfu;fer iztuu gksrk gSA ,oa nqX/k 

mRiknu de gksrk gSA 

xk; fu;fer :i ls cPpk ,oa nw/k nsrh gSA 

 

5- xHkkZoLFkk dh tkWp ugh gks ikrh gSA xHkkZoLFkk dh tkap vklkuh ls dh tk ldrh 

gSA 

6- le; ij lkM dh miyC/krk 

fuf'pr ugh gksrh 

tks xk; xehZ ij ugha vkrh gks mldh fpfdRlk 

dh tk ldrh gSA 

7- ladzked jksxks dks Qsyus dk Hk; 

jgrk gSA 

xk;ksa@HkSlksa dks iztuu laca/kh jksxksa ls eqDr 

j[kk tk ldrk gSA 
 

df̀=e xHkkZ/kku  

      d̀f=e fof/k }kjk LokLFk lkM dk oh;Z ,d= djds eknk tuukax ds xzhok ;k xHkkZ'k; esa 

;a=ksa dh lgk;rk ls mfpr le; ij LoPNrkiwoZd LFkkfir djuk d̀f=e xHkkZ/kku ;k oh;Z lspu 

dgykrk gSA 

i'kqvksa ds ladzked jksx vkSj mudh jksdFkke dk rjhdk %& 

 tks jksx] thfor ijthfo;ksa tSls thok.kq] fo‛kk.kq] izksVkstksvk] QQwanh] bR;kfn ds }kjk 

mRiUu gksrs gSa] ladzked jksx dgykrs gSaA tks fd ,d i'kq ls nwljs esa QSyrs gSaA fxYVh 

jksx] d̀‛.k ta?kk ;k yaxM+h] xyk?kksVw] {k; jksx] i'kq Iysx ;k iksaduh] [kqjidk&eqWgidk] 

czwlsyksfll vkfn jksx blds mnkgj.k gSaA bu jksxksa ls dsoy ns'k esa gh vjc :i;ksa dh 

gkfu gksrh gSA  

 cpko mipkj dh vis{kk vPNk gS** ;g dFku Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa vkSj Hkh egRoiw.kZ gSaA 

D;ksafd ns'k esa ,d rks i'kq fofdRldksa] i'kq vLirkyksa dh la[;k fo’kky i'kq la[;k ds 

lkeus ux.; gSa nwljs ns'k ds i'k q dh de mRikndrk o Hkkjrh; d̀‛kdksa dh [kjkc 

vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k egaxh fpfdRlk le; ij djokuk Hkkjrh; d̀‛kdksa ds fy, laHko 

ugha gksrk gSaA vkSj ;fn os fpfdRlk djokrs gS rks rc rd i'kq dk LokLF; bruk fxj 

pqdk gksrk gSa ftldh {kfr viwf.kZ; gSaA vr% ladzked jksxksa ls cpko ds izeq[k mik; uhps 

fn;s tk jgs gSaA  

 

 

izFkDdj.k %& 

 fdlh Hkh ladzkfer jksx ls izHkkfor i'kq dks lewg ls vyx dj nsuk pkfg,A vkSj mlds 

[kkus&ihus dk izca/k Hkh vyx gh djuk pkfg,A ifjpk;d dks igys LoLFk i'kqvksa dh 



 

ns[kHkky djuh pkfg,A blds i'pkr jksxh i'kq ds ikl tkuk pkfg, vkSj blds i'pkr 

ifjpk;d dks nok;qDr ikuh ls Luku djuk pkfg,A ladzked jksx ls ihfM+r i'kq dks 

pkjkxkg ugh Hkstuk pkfg,A czwlsyksfll {k; vkfn ladzked jksxksa ls izH kkfor i'kqvksa dks 

iztuu ugh djokuk pkfg,A 

 

/kwi fn[kkuk %& 

 izkr% lw;Z fudyrs le; de ls de ,d ?k.Vs lHkh i'kqvksa dks /kwi esa j[kuk pkfg,A tkM+s 

ds fnuksa esa iwjs rd i'kqvksa dks /kwi esa j[kk tk ldrk gSA lw;Z dh ij cSaxuh fdj.ksa 

jksxk.kqvksa dks ekjus esa l{ke gSA 
 

fu;fer O;k;ke %& 

 i'kqvksa dks fu;fer O;k;ke djkus ls muesa jksxksa ds izfr lgu'kfDr c<+rh gSA ftlls i'kq 

de fcekj iM+rs gSA 

 

Luku djuk %& 

 i'kqvksa dks [kqjSjk djus ds i'pkr izfrfnu Luku djkusa ls jksxk.kq /kqy tkrs gSA ftlls 

i'kqvksa ds ladzked jksx ls ihfM+r gksus dh lEHkkouk ?kV tkrh gSA rSjus dh O;oLFkk gksus 

ij vkSj Hkh mRre jgrk gSA ikuh esa ges'kk jksxk.kquk'kd nokvksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 

Pkjkxkg dks cnyuk %& 

 ftl pkjkxkg esa pjrs le; i'kq ladzked jksx ls izHkkfor gq, gksa mldk 6 ekg rd ugh 

iz;ksx djuk pkfg,A  

 

jksxh er̀ i'kqq o fcNkou dk izca/k %& 

 ejs gq, i'kq o fcNkou vkfn dks tyk nsuk pkfg,A ;k 2 ehVj xgjs xM~<+s dks can dj 

nsuk pkfg,A jksxh er̀d i'kq dh [kky vkfn ugha fudkyuk pkfg,A  
 

lQkbZ o futZyhdj.k %& 

 i'kq'kkyk o i'kqvksa dh fu;fer lQkbZ djuk pkfg,A Cyhfpax ikoMj] pwuk] Qhuksy] lkcqu 

vkfn futZyhdkjd inkFkksZ dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 

 

 

 

larqfyr vkgkj %& 

 larqfyr vkgkj ,oa ipfu; jk'ku nsus ls i'kq dCt o vkgkj lEcf/kr chekfj;ksa ls xzflr 

ugha gksrs gSA vkSj mudh ladzked jksxksa ls izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gSaA  

 



 

Vhds yxkuk %& 

 i'kqvksa dks Vhds yxkuk ladzked jksxksa ls cpko dk lcls lLrk o fuf'pr mik; gSaA 

vf/kdka'k ladzked jksx cjlkr esa QSyrs gSaA D;ksafd vf/kd ueh o rkieku jksxk.kqvksa dh 

òf} ds fy, vuqdwy gksrk gSA vr% Vhds yxkus dk dke cjlkr ls iwoZ ebZ&twu esa dj 

ysuk pkfg,A vktdy cktkj esa yxHkx lHkh thok.kqvksa o fo"kk.kqvksa ls gksus okys ladzked 

jksxksa ds Vhds miyC/k gSaA  

    i'kqvksa dks Vhds yxkuk ladzked jksxksa ls cpko dk lcls lLrk o fuf'pr mik; gSaA 

vf/kdka'k ladzked jksx cjlkr esa QSyrs gSaA D;ksafd vf/kd ueh o rkieku jksxk.kqvksa dh 

òf} ds fy, vuqdwy gksrk gSA vr% Vhds yxkus dk dke cjlkr ls iwoZ ebZ&twu esa dj 

ysuk pkfg,A vktdy cktkj esa yxHkx lHkh thok.kqvksa o fo"kk.kqvksa ls gksus okys ladzked 

jksxksa ds Vhds miyC/k gSaA 

i'kq LokLF; ,oa chekfj;ksa ls cpko %& 

 i'kq dk ekuo thou esa cgqr egRo gSa D;ksafd euq‛; tkfr dks ikSf‛Vd vkgkj vU; 

ewYoku oLrq,a iznku djrk gSaA i'kqvksa dh bl {kerk dks lqjf{kr j[kus ds fy, mls 

chekfj;ksa ls laj{k.k iznku djus ,oa jksxh i'kq dh le; ij fpfdRlk djkuk vR;Ur 

vko’;d gSaA i'k qikyd dks ;g tkuuk t:jh gSa fd mldk i'kq LoLFk gSa ;k chekjA  

      LoLFk i'kq dh tkudkjh ds fy, i'kqikyd dks fuEu ckrsa /;ku esa j[kuh gSaA  

LoLFk i'kq %& 

 i'kq pqLr utj vkrk gSA  

 i'kq dh vka[ks cM+h&cM+h vkSj pednkj gksrh gSaA  

 ety ¼ i'kqqvksa ds Åij okyk Hkkx½ xhys jgsaxsA  

 i'kq vkgkj dks Lokn ysdj [kk;sxkA  

 xkscj Bhd c/kk gqvk gksxkA  

 is'kkc dk jax lQsn gksxkA  

 i'kq dk rkidze lkekU; gksxkA 

 

 

 

 

vLoLFk i’kqq %& 

 

 i’kq lqLr xnZu yVdk;s cSBk jgsxkA  



 

 vka[ks x<~<s esa /kalh gqbZ gksxhA  

 ety lw[ks jgsaxsA  

 i’kq  vkgkj ugha [kk;sxkA  

 xkscj lw[kk E;wdl ,oa l[r gksxkA  

 is'kkc xk<+k E;wdl ,oa l[r gksxkA  

 i’kq dk rkidze c<+ tk;sxkA  

 

    lkekU;r% i’kqqvksa ds vPNs LokLF; ,oa jksxks ls laj{k.k ds fy, i’kqqikydksa dks chekfj;ksa 

dh tkudkjh t:jh gSaA eq[; chekfj;kW fuEufyf[kr gSaA 

 xyk?kksaVw ,p-,l-A  

 Cysd CokVZj A 

 fj.MjisLVA  

 jschtA 

 vkQjk vkukA  

 fueksfu;kA  

 gM~Mh VwVukA  

 cqUMA  

 [kwu dk jksdukA  

 

fj.MjisLV  %& 

 

 bl jksx ls xksoa’k HkSal] cdjh vkfn chekj gksrs gSaA ;g jksx ,d ok;jl ds }kjk gksrk gSaA 

eq[; :i ls cM+s i’kqqvksa esa ;g jksx gksrk gSaA ;g chekjh nwf‛kr [kkus&ihus ls QSyrh gSaA  

y{k.k %&  

 i’kqq dks rst cq[kkj 104&107 QkjsgkbZV gks tkrk gSA  

 i’kqq dkWius yxrk gSaA  

 i’kqq dks nLr gks tkrs gSaA  

 i’kqq dh vka[ks yky gks tkrh gSaA  

 vkarksa esa xgjs dkys jax dh /kkfj;ka tscjk iM+ tkrh gSaA  

 i’kqq nw/k de nsrk gSA  

 

jksdFkke %& 



 

 i’kqq dks jksx dh mRifRr ds iwoZ ,Q-th-Vh- dk 1 feyh- Vhdk lc dks yxok ysuk pkfg,  

 i’kqqikydksa dks vLoLFk i’kqqvksa ls LoLFk dks vyx j[kuk pkfg,A  

 ejs gq, i’kqq dks xM~<s es a xkM+ nsuk pkfg,A  

 i’kqqvksa dks Vhds le; ls yxokuk pkfg,] rkfd ;g jksx ugha QSysaA  

[kqjidk&eqWgidk %& 

 

   ;g ,d ‘kh?kz QSyus okyk ladzked jksx gSaA ;g ,d ok;jl ds }kjk gksrk gSaA bl jksx ls 

xk;&HkSal] cdjh chekj gks tkrs gSaA nwf‛kr pkjk ikuh ds lsou ls chekjh gks tkrh gSaA 

y{k.k %& 

 [kqjksa ds chp esa vkSj gksaB] elwM+ksa ds uhps Nkys iM+ tkrs gSA  

 i’kqq [kkuk&ihuk de dj nsrk gSaA  

 rkidze c<+ tkrk gSaA  

 eqWg ls ykj Vidrh gSA  

 Fkuksa esa Hkh Nkysa iM+ tkrs gSA  

 i’kqqq lqLr [kM+k jgrk gSa] ;k yaxM+k dj pyrk gSaA  

 

funku %& 

 ,Q-,e-Mh- dk Vhdk 10 fe-yh- i’kqqqvksa esa yxok nsuk pkfg,A lky esa nks ckjA  

jksdFkke %& 

 LoLFk i’kqq dks [kkuk&ihuk vyx nsuk pkfg,A [kqjksa dks iksVsf’k;e ijesxusV ls /kksdj 

Qqjkflu ejge yxk dj iV~Vh cka/k dj j[kus ls ?kko ‘kh?kz Vhd gks tkrk gSA eq Wg ds 

Nkys dks iksVsf’k;e ijesxusV ds 1%2000 ?kksy ls /kksdj fQj ehBk lksMk eqWg esa yxkus ls 

Nkyksa esa vkjke feyrk gSA  

QqVikFk %& 

 i’kqqqikydksa dks pkfg, fd vius xkWo esa tgkW ls i’kqqq xkWo ls ckgj pjkxkg esa tkrs gSaA ogkW 

ij ,d QqVikFk cuokuk pkfg,A tks fd 3&4 ehVj yEck] ,d ehVj pkSM+k vkSj 3 

lsUVhehVj xgjk gksA bl QqVikFk esa 1 izfr’kr dkij lYQsV dk ?kksy Hkj dj izR;sd i’kqqq 

dks mlds Åij ls fudyus ls isV ds t[e tYnh Bhd gks tkrs gSaA  

xyk?kksaVw ,p-,l- %& 

 ;g ,d cgqr Hk;adj Nwrnkj chekjh gSA bl chekjh ls xksoa’k HkSal vkfn i’kqq jksx xzflr 

gksrs gSaA ;g chekjh ,d cSDVhfj;k ls gksrh gSaA vkSj vf/kdre o‛kkZ esa ;g jksx QSyrk gSaA 

xksoa’k esa nwf‛kr [kkuk&ihuk lsou djus ls chekjh gks tkrh gSaA  



 

y{k.k %& 

 rst cq[kkj 104&106 QkjsugkbVA  

 xnZu xys ds pkjksa rjQ ekalisf’k;ksa esa lwtu vkukA  

 ‘okal ysus esa dfBukbZ gksukA  

 eqWg ls ykj VidukA  

 [kkuk&ihuk ugha [kkukA  

 [kwuh isfp’k vkukA  

 thHk ckgj fudy vkuk vkSj xys ls ?kqj&?kqj dh vkokt fudyukA i‘kq dk xyk ?kqVus 

yxrk gSaA bl dkj.k bldk uke xyk?kksaVw gSaA  

 

bykt %& 

 lyQkehtkFkhu 33½ izfr’kr] 100 fe-xzk- ‘khjk esa yxkukA  

 Vsjkekbflu 30&50 feyh- f’kjk esa A 

 gkLVklkbZydyu 500 fe-xzk- dk ikoMj esa pVkukA  

 iksVsf’k;e ijesxusV 1-2000 ls eqWg o thHk dks /kksukA  
 

jksdFkke %& 

 LoLFk i’kqq dks chekj i’kqq ls vyx j[kukA  

 o‚kkZ ls igys ,p-,l- ds Vhds yxokukA  

 [kkuk&ihuk nwf‛kr ugha nsukA  

 chekj i’kqq dks ‘kh?kz fpfdRld dks fn[kkuk pkfg,A  

 

Cysd DokVj QM lwtu %& 

 ;g chekjh xksoa’k HkSalks esa dhVk.kqvksa }kjk gksrh gSaA bl chekjh ls NksVs mez ds i‘kq 6 ekg 

ls nks o‛kZ dh vk;q esa izHkkfor gksrs gSaA ;g chekjh nwf‛kr Hkkstu ds lsou ls gks tkrh gSaA  

y{k.k %& 

 rst cq[kkj 104] 106 fMxzh QkjsugkbVA  

 chekj i’kqq dk de [kkuk lqLr jgukA  

 i’kqq yaxM+k dj pyrk gSa ,oa xnZu iqV~Bks] Nkrh ij lwtu vk tkrh gSaA  

 lwtu gkFk ls nckus ij pjpjkgV dh vkokt vkrh gSaA  

 phjk yxkus ij dkys jax dk cncwnkj [kwu fudyrk gSaA  

 

bykt %& 

 1&20&40 yk[k ;qfuV iSuhlyhuA  



 

 lyQkehtk’khu 33½ izfr’kr] 100 fe-xzk- ‘khjk esa yxkus ls Qk;nk gksrk gSaA  

 Vsjkekbflu 30&40 fe-yh- f’kjk esa yxkosaA  

 ,eihflyhu 1&5&2 xzkeA  

jksdFkke %& 

 

 jksxh i'kq dks LoLFk i'kq ls vyx cka/kukA  

 LoLFk i'kq dks o‛kkZ ds igys oh-D;w- Vhdk yxkuk  pkfg,A  

 ejs gq, i'kqvksa dks xk<+ nsuk pkfg,A  
 

pspd&dkÅ QksDl %& 

 ;g ,d Hk;kud Nwrnkj jksx gSa tks ,d ok;jl ds }kjk xkSoa’k esa gksrk gSA  

 chekj i'kq ds lEidZ esa LoLFk i'kq ds feyus ls jksx gks tkrk gSaA  

 nwf'kr [kkuk&ihuk ds lsou ls ;g jksx gksrk gSaA  
 

y{k.k %& 

 i'kq dks cq[kkj vk tkrk gSaA  

 NksVs&NksVs nkus 'kjhj esa ¼Fkuksa½ fudy vkrs gSA ckn esa nkus QQksys cu dj QwV tkrs gSaA  

 i’kqq nw/k ugha nqgus nsrkA  

 LdzksVe esa Hkh nkus iM+ dk QQksys cu tkrs Gsa 

 

jksdFkke %& 

 chekjh ls cpus ds fy, Xokyksa ds gkFk o nw/k fudkyus okys crZu lkQ gksaA  

 nw/k mcky dj gh fi;k tkuk pkfg,A  

 Fkuksa dks gYds Qhuksy ?kksy ls /kksdj ,ydksgy ls lkQ djuk pkfg,A  

 Qqafl;ksa dh iiM+h dks bdV~Bk djds tyk nsuk pkfg,A  

 er̀d i'kq dks pwuk Mkydj] xM~<+k [ksndj xkM+ nsuk pkfg,A  

 

fueksfu;k %& 

 ;g ,d 'okal dh chekjh gSaA tks ,d thok.kq }kjk gksrh gSaA vkSj ekSle dh [kjkch ds 

dkj.k Hkh gksrh gSA bl chekjh esa QsQM+ks esa lwtu vk tkrh gSaA  

y{k.k %& 

 'okal dfBukbZ ls ysukA  

 ilfy;ksa esa nnZ gksukA  

 cq[kkj rst vkukA  

 

jksdFkke %& 



 

 i'kq dks BaM u yxs blls cpkuk pkfg,A  

 i'kq ?kj dh f[kM+fd;ksa dks cksjs ls cUn dj nsuk pkfg,A  

 xje jk[k dks Nku dj i’kqq ds 'kjhj esa yxkdj Åij ls fdlh diM+s <d nsus ls vkjke 

feyrk gSaA  

 rsy VjiuVkbZu ds ca/kkj nsus ls Hkh i'kq dks 'okal ysus esa vkjke feyrk gSaA  

 ilfy;ksa esa lhus ds pkjksa rjQ foDl ;k rkjihu dh ekfy'k djuk pkfg,A  

 

?kko ;k t[e %& 

 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa pksV yx tkus ls ?kko gks tkrk gSaA peM+h vyx gks tkrh gSaA  

bykt %& 

 uhe ds ikuh ls ?kko dks pkjks rjQ ls /kksuk pkfg, ftlls /kwy vkfn /kqy tk;saA fQj 

fdlh Hkh lkQ diM+s ls ?kko <ad dj i’kqq fpfdRlk dsUnz esa bykt djokuk pkfg,A  

gM~Mh VwVuk %& 

 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx dh gM~Mh VwV tkrh gSa fxj tkus pksV yx tkus ls i'kqikyd dks 

pkfg, fd gM~Mh ds pkjks rjQ lqbZ ;k cky j[k dj ckal ds yEcs VqdM+sa jLlh ls cka/kdj 

i'kq dks ikl ds i’kqq vkS'k/kky; esa ys tkdj bykt djokuk pkfg,A ,slk djus ls gM~Mh 

lgh tqM+sxh vU;Fkk [kky ds ckgj vk tkosxh rFkk Bhd ls bykt ugha gks ik;sxkA  

[kwu cguk %& 

 fdlh pksV ds yx tkus ls i'kq dks [kwu cgus yxrk gSaA i'kqikyd dks pkfg, fd ml 

txg ds ikl ,d etcwr jLlh cka/kdj iV~Vh cka/kdj [kwu dks jksdsa vkSj QkSju i'kq 

fpfdRlky; esa ys tkdj bykt djok;sa ojuk [kwu T;knk cg tkus i'kq ej tk;sxkA 

vxj [kwu ukd dku ls vk jgk gSa rks i'kq ds flj esa B.Mk eVds dk ikuh ;k cQZ ls 

Hkhxk diM+k j[kus ls [kwu de gks tkrk gSaA ckn esa fdlh ikl ds i'kq vkS‛k/kky; esa ys 

tkdj i'kq dk bykt djokuk pkfg,A  

 

vkQjk vkuk %& 

 i'kvks dks vf/kdrj vkQjk vk tkrk gSaA isV Qwy tkrk gSaA isV esa xSl cu tkus dh 

otg ls i'kqikyd vius i'kq dks vf/kd [kkuk f[kykrs gSaA nw/k c<+kusa ds ykyp esa og 

[kkuk i'kq gte ugha dj ikrk gSaA xSl ckgj ugha fudyrh vkSj isV Qwy tkrk gSA 

dHkh&dHkh O;k;ke djkus ls Hkh i'k q cSpsu jgrk gSA isV Qwy tkrk gSA  

y{k.k %& 

 isV dk Qwy tkuk ck;sa rjQ isV Qwyk fn[kkbZ nsxkA  

 i'kq ckj&ckj mBd&cSBd djrk gSaA  

 i'kq nnZ ds ekjs viuh xnZu ck;sa rjQ eksM+s j[ksxkA  

 



 
 

bykt %& 

 i'kq dks ?kqekuk pkfg,] rkfd ?kqeus ls xSl ey}kj ls ckgj fudysaA  

 ey}kj ls xkscj fudkyus ls isV gYdk gksrk gSaA  

 eqWg esa ,d cM+h ydM+h j[kdj cka/k nsus ls xSl eqWg ds }kjk ckgj fudy tkrh gSA i'kq 

dks vkjke feyrk gSaA i'kq dks cSBus ugha nsuk pkfg,A  

 i'kqikydks ds ?kjksa esa ghax vkSj [kkus dk lksMk gksrk gSaA ghax vkSj ehBklksMk ehBs rsy esa 

feykdj QkSju fiykus ls xSl de gks tkrh gSaA  

   ;fn vkQjs esa fdlh Hkh rjg dk vkjke ugha feys] rks ikl ds i'kq fpfdRlky; esa 

fn[kkuk pkfg,A 

 

lko/kkfu;ka %& 

 i'kqikydksa dks vius i'kqvksa dks rktk nkuk f[kykuk pkfg,A ;g Hkh ns[kuk gSa fd nkus esa 

Qaxl ugh gksaA nkuk f[kykus ds ckn QkSju ikuh ugha fiykuk pkfg,A gjk pkjk FkksM+k 

gok yxus ds ckn FksM+k >kM+dj nsuk pkfg,A  

 

nLr yxuk %& 

 dHkh&dHkh i'kq dk isV [kjkc gks tkrk gSaA mlls irys nLr yx tkrk gSaA ;g ijthoh 

ds dkj.k [kkus esa [kjkch vkSj xank ikuh ihus dh otg ls Hkh gks tkrk gSaA 

 

 

 


