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बकरी पालन: ककसान की आजिविका का प्रमखु साधन 
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 बकरी पालन सभी जलवाय ुमें साधारण आवास, सामान्य रखरखाव, कम लागत तथा पालन 
पोषण में सम्भव है। इस कारण आजजववका उन्नयन में बकरी पालन ववशषे है। बकरी जजस ेगरीब की 
गाय भी कहा गया है, जबकक दाना, चारा एव ंइलाज महंगा हो गया है और पशपुालन दभूर हो गया 
है वहीं बकरी पालन कम लागत एव ंसामान्य देख रेख में गरीब ककसान एव ंखेततहर मजदरूों की 
आजजववका का प्रमखु साधन बना हुआ है। 
 बकरी पालन का कायय मखु्यतः मांस एव ंदगु्ध के ललये ककया जाता है साथ ही कुछ क्षेत्रों में 
ऊन के ललये भी ककया जाता है, इसके अततररक्त इसके मतू्र व मल में नाईट्रोजन की अधधकता के 
कारण ये उवयरा शजक्त को बढ़ात ेहैं। यह जंगली घास, पेड़, व पत्तों को खाकर पौजटिक पदाथय जैस ेमांस 
व दधू में पररवतत यत करती है, भारत वषय में लगभग 20 प्रजाततया ंउपलब्ध हैं। 
 भारत सरकार एव ं कृवष पशपुालन ववभाग द्वारा भारत की ववलभन्न नस्लों जैस ेबारबरी, 
लसरोही, ब्लेक बगंाल, गजंम आदद के सरंक्षण एव ंववकास से सबंधंधत योजनाऐ ंचलाई जा रही हैं। 
 
देश में उपलब्ध प्रमखु नस्लें- 

िमनुापारीः- यह सबसे लम्बी व ऊंची 
नस्ल है ये उत्तर प्रदेश के इिावा एव ंगगंा 
यमनुा तथा मध्य प्रदेश के चंबल क्षेत्र में 
पाई जाती है। शरीर पर सफेद व लाल 
लबं ेबाल पाये जात ेहैं। नर के व्यस्क 
होने पर औसतन 70-90 ककग्रा. वजन 
एव ं मादा के व्यस्क होने पर 50-60 
ककग्रा. वजन होता है। अपने क्षेत्रों में 1.5-2.0 ककग्रा. दधू प्रततददन प्राप्त होता है। 
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बीटलः- यह पजंाब में पाई जाती है व्यस्क नर का वजन 55-65 ककग्रा. होता है मादा का वजन 45-
55 ककग्रा. होता है । बीिल सभी 
जलवाय ुमें उपयकु्त नस्ल मानी गई है। 
  
 
 
 
 
 
 
 
ससरोहीः- यह नस्ल प्रमखुता से राजस्थान के लसरोही क्षेत्रों में पाई जाती है, इस नस्ल का उपयोग 
दगु्ध उत्पादन के ललये ककया जाता 
रहा है। 
 
 

 

 

 

बारबरीः- यह उत्तर प्रदेश के मथुरा, आगरा क्षेत्रों में उपलब्ध है यह छोिे कद की गठील ेशरीर की होती 
है मादा का वजन 25-30 ककग्रा. होता 
है, यह गाय की तरह बांधकर रखी 
जा सकती है। बकररयााँ औसतन 
1.0 लीिर दधू प्रततददन देती हैं। 
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ब्लकै बगंाल- यह नस्ल पजचचम बगंाल, झारखंड, उड़ीसा में पाई जाती है। शरीर काला भरूा तथा सफेद 
रंग के छोिे रोंए होत े हैं, यह छोिे कद की 
होती है नर का वजन 18.50 ककग्रा. एवं 
मादा का वजन लगभग 15.50 
ककग्रा. होता है। औसतन 2 वषय में 3 
बार बच्चा देती हैं, प्रजनन क्षमता 
अच्छी होने के कारण इसकी वदृ्धध दर 
अन्य की तलुना में अधधक है, इसका 
मांस स्वाददटि होता है। 

विदेशी नस्ल की प्रमखु नस्लें-  

अलपाईन- यह स्वीिजरलेंड की नस्ल है, दधू उत्पादन में उपयकु्त है अपने गहृ क्षते्र में यह 3-4 लीिर 
दधू देती है। 

 

 

 

 

 

सानेन- यह भी स्वीिजरलैंड में पाई जाती है यह भी अपने गहृ क्षेत्रों में 3-4 लीिर दधू देती है। 

 

 
  
 
 
 
 
 



 

www.krishiexpert.com | Feature article | July 2017                  Page 4 of 5 

 

 
गर्यिती बकरी की देखर्ाल- 

 गभयवती बकररयों को गभायवस्था के अतंतम डढ़े मदहने में अधधक सपुाच्य एव ंपौजटिक भोजन 
की आवचयकता होती है। इस समय गभयवती बकरी के पोषण एव ंरख-रखाव पर ध्यान देने से स्वस््य 
बच्चा पदैा होगा एव ंबकरी अधधक मात्रा में दधू देगी तथा इनके बच्चों में शारीररक ववकास भी अच्छा 
होगा। बकररयों में गभायवस्था औसतन 142-148 ददनों का होता है। बच्चा देने के 2-3 ददन पहल ेसे 
बकरी को साफ सथुरे स्थान पर अन्य बकररयों से अलग पआुल पर रखें आवास व्यवस्था वातावरण 
के अनसुार करनी चादहए। प्रत्येक 10 बकररयों के पररवार के ललए 100-120 वगय फीि यातन 10X12 
जमीन की आवचयकता होगी। बकरा बकरी को अलग-अलग रखना चादहए। 
 घर हवादार एव ंसाफ सथुरा रहना चादहए। घर का सतह (जमीन) ढालआु ंहोनी चादहए ताकक 
सफाई आसान हो। बकररयााँ खासकर बच्चों को ठंड से बचाने का प्रबधं आवास में होना जरूरी है। 

 

बकररर्ों का पोिण-  
बकररयााँ चरने के अततररक्त हरे पेड़ की पवत्तयााँ, हरी घास, दाल चुन्नी, चोकर आदद पसन्द 

करती हैं। बकररयों को रोज 6-8 घिंा चराना जरूरी है। यदद बकरी को घर में बांध कर रखना पड़ ेतब 
इस ेकम से कम दो बार भोजन दें। बकरी हर चारा (लसूनय, बरसीम, जई, मकई, नेवपयर आदद) और 
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पत्ता (बबलू, बेर, बकाइन, पीपल, बरगद, गलूर, किहल आदद) भी खाती है। एक वयस्क बकरी को 
औसतन एक ककलो ग्राम घास या पत्ता तथा 100-300 ग्राम दाना का लमश्रण (मकई दरों, चोकर, 
खली, नमक लमलाकर) ददया जा सकता है। बच्चों को 50-100 ग्राम, वयस्क को 100-150 ग्राम, 
गभयवती बकरी को 200 ग्राम तथा दधू देने वाली बकरी को 300 ग्राम दाना का लमश्रण देना चादहए। 

मांस उत्पादन हेत ुबकरी पालनः- 
 बाजार में मांस की मांग ददन प्रततददन बढ़ रही है। जजसके कारण बकररयों की मलू्यों में भी 
काफी वदृ्धध हूई है। ब्लकै बगंाल, मांस उत्पादन हेत ुउपयकु्त है। इसका प्रजनन बीिल या लसरोही 
नस्ल के बकरों से कराकर अधधक लाभ ले सकत ेहैं क्योंकक इससे उत्पन्न नर बच्चे छः माह की उम्र 
में औसतन 14-15 ककग्रा वजन प्राप्त कर लेता है। 

प्रिनन व्र्िस्थाः- 
 बकरी के 10 मदहने की उम्र पर ही प्रथम प्रजनन करावें। प्रजनन का चक्र इस प्रकार हो कक 
दो वषय में तीन बार बकरी बच्चा दे। बकरी 18-21 ददन के अन्तराल पर गमय अवस्था में आती है। 
और इस अवस्था में 24-72 घिंों तक रहती है। गमय अवस्था में 10-12 एव ं24-26 घिंों के बीच दो 
बार पाल ददखाना चादहए। 

त्रबमाररर्ों से रोकथामः- 
 प्रजनन से पवूय बकरी को कृलम नाशक दवा अवचय देनी चादहए। बच्चों को एक माह की उम्र 
से पहली बार कृलम नाशक देना चादहए। और कफर प्रत्येक दो मदहने पर देना चादहए। गभयवती बकरी 
को बच्चा देने के 2-3 सप्ताह पहल ेकृलम नाशक देना चादहए। 
 गभयधारण के बाद के दो महीने तक कृलम नाशक नही देना चादहए। बच्चों को 8 सप्ताह की 
उम्र में पहली बार इन्िेरोिोजक्सलमया और दििनस का िीका लगाना चादहए। बकरी को गभयधारण के 
4-6 सप्ताह बाद इन्िेरोजक्सलमया और दििनस का िीका लगाना चादहए। वयस्क बकरे को ये िीके 
वषय में एक बार अवचय लगाना चादहए। 
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