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हमारा देश एक कृषि प्रधान देश है। यहााँ पर लगभग 70 प्रतिशि जनसखं्या की आजीषिका कृषि 
पर तनभभर है। प्राचीन काल से ही फसलोत्पादन एि ंपश ुपालन सफल कृषि के सम्परूक व्यिसाय रहे हैं। 
हमारे देश के अधधकांश क्षते्रों में जहााँ षिभभन्न जलिायकुीय पररस्थितियों में पररििभन एि ंप्राकृतिक आपदाओ ं
के फलथिरूप फसलोत्पादन ककसानों के भलए गम्भीर चुनौिी बन जािा है, िहीं प्रायः पश ुपालन ककसानों 
की आजीषिका का साधन होिा है। पशपुालन की सफलिा इसके प्रमखु पहलओुं जैसे पशओुं की नथल, 
उनका पोिण, थिाथ्य एि ंरख-रखाि पर तनभभर करिी है। पश ुपालन की कुल लागि का लगभग 60-70 
प्रतिशि व्यय पोिण पर होिा है। अिः यह थपष्ट है कक पश ुपालन में पोिण की प्रमखु भभूमका होिी है। 
पशओुं के समधुचि पोिण से कम लागि द्िारा अधधक लाभ अस्जभि ककया जा सकिा है। ककसान पश ुपोिण 
सम्बन्धी उन्नि िकनीकें  अपनाकर सदुृढ़ पोिण कर सकि ेहैं।  इस ि्य को ध्यान में रखि ेहुए ककसानों 
के भलए अपनाने योग्य पश ुपोिण उन्नि िकनीकों का िणभन ककया जा रहा है।   

मांस हेत ुमेमना उत्पादन 
ककसानों के यहााँ प्रचभलि खखलाई-षपलाई पद्धति के अन्िगभि मेमने 3 माह की आय ुपर 12-14 

कक.ग्रा. ििा 6 माह की आय ुपर 20-22 कक.ग्रा. शारीररक भार प्राप्ि करि ेहैं। सघन खखलाई पद्धति में 
50 प्रतिशि मोटे चारे ििा 50 प्रतिशि रातिब भमश्रण अििा सामदुातयक चरागाहों पर चराई के उपरान्ि 
इच्छानसुार भरपरू रातिब भमश्रण की परूक खखलाई करने से देशी नथलों के मेमनों का 6 माह की आय ुपर 
शारीररक भार 35 कक.ग्रा. पहुाँच जािा है। इस व्यिसाय में प्रति कक.ग्रा. शारीररक भार की सघन एि ंअधभ-
सधन खखलाई पद्धति में क्रमशः 70 एि ं60 रुपये आिी है। इस प्रकार प्रति कक.ग्रा. मांस उत्पादन की 
लागि क्रमशः 140 एि ं120 रुपये आिी है जबकक देश के षिभभन्न भागों में भेड़ मांस 400-500 रुपये 
प्रति कक.ग्रा. की दर से बचेा जािा है। आधिभक दृस्ष्टकोण से यह व्यिसाय लाभकारी है क्योंकक प्रति एक 
रुपया खचभ करने पर लगभग दो रुपये की िापसी होिी है। देश में भेड़ मांाास उत्पादन बढ़कर इस व्यिसाय 
से जुड़ े ककसानों की आय बढ़ाई जा सकिी है। इस व्यिसाय में लगे ककसानों के थिय ंसहायिा समहू 
बनाकर इस िकनीक को थिानान्िररि ककया जा सकिा है। सम्पणूभ आहार के रूप में सहायिा एि ंमांसदायी 
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मेमनों का सगंठिि पश ुिध गहृों में षिपणन करके घरेल ूउपभोग, तनयाभि बाजार एि ंमलू्य सिंधभन ककया 
जा सकिा है। 

  

सामान्य मेमना           मांसदायी मेमना 
क्षेत्र ववशषे के ललए खननज लमश्रण 
 राजथिान के अधभ-शषु्क क्षते्र की गायों, भसैों, भेड़ों एि ं बकररयों के थिाथ्य, पनुरुभ त्पादन एि ं
उत्पादन बढ़ाने हेि ुक्षेत्र षिशिे खतनज भमश्रण षिकभसि ककया गया है।  इस खतनज भमश्रण की परूक 
खखलाई से गाय-भैंसों में दधू उत्पादन 15-20 प्रतिशि बढ़ जािा है। खतनज भमश्रण की परूक खखलाई के 
45-60 ठदनों के अन्दर 60-70 प्रतिशि पश ुमद (िाि)  में आि ेहैं।  प्रतिठदन प्रत्येक गाय या भैंस को 
एक रुपये की लागि का खतनज भमश्रण खखलाने से बढ़े हुए दधू उत्पादन से प्राप्ि दधू को बेचने से 6 रुपये 
की आय होिी है। सथंिान द्िारा षिकभसि खतनज भमश्रण 25 रुपये प्रति कक.ग्रा. की दर से बचेा जा रहा 
है। यह खतनज भमश्रण चणूभ एि ंगोलीय दोनों रूप में उपलब्ध है। गोलीय रूप में खतनज भमश्रण खखलाने का 
लाभ है कक यह सकू्ष्म पोिक ित्िों को पणूभियाः एि ंमात्रात्मक रूप में प्रदान करिा है।   

 
   

 

 
 
 
 
 

 
सम्पणूत आहार वट्टिका 
 कम गणुित्ता िाले मोटे चारों से प्रायः दो प्रकार की सम्पणूभ आहार िट्ठटकाऐं बनाकर दधू देने िाले 
पशओुं को खखलाई जािी हैं। इस अधधक घनत्ि िाले उत्पाद को सम्पणूभ आहार िट्ठटका कहि ेहैं स्जसमें 
मोटे चारे एि ंदाने को यरूरया, शीरा, खतनज भमश्रण आठद को िांतछि अनपुाि में उद्देश्यपणूभ उत्पादन की 



 

www.krishiexpert.com | Feature article | June 2017                                 Page 3 of 5 

 

मााँग के अनसुार पोिक ित्िों की आपतूि भ हेि ुभमलाया जािा है। एक अन्य प्रकार की िट्ठटका में मोटे चारे 
को छोड़कर यरूरया, शीरा, खतनज भमश्रण, षिटाभमन, नमक आठद को भमलाया जािा है। कम गणुित्ता िाले 
मोटे चारों पर तनभभर पशओु ंके भलए यह िट्ठटकाऐं सामान्यिः सिंभुलि परूक के रूप में प्रयोग की जािी 
हैं। रोमन्िी पशधुन को यरूरया, शीरा, खतनज भमश्रण िट्ठटका खखलाने से आहार की थिाठदष्टिा ििा इसके 
अन्िग्रर्हण क्षमिा बढ़िी है।  

सम्पणूत आहार वट्टिका खखलाने का महत्व 
पशओुं के आहार में गरै परम्परागि चारों के समािेश एि ंआहार के अपभशष्ट को कम करने की 

सभंािनाऐंः गरै परम्परागि भसेू, कड़बी, सस्ब्जयों के अपभशष्ट, उद्यान के अपभशष्ट िकृ्षों की पषत्तयों आठद 
को सम्पणूभ आहार िट्ठटका में भमलाकर चारे की मात्रा बढ़ाने के साि-साि आहार का थिाद बढ़ाया जा 
सकिा है। 

भडंारण क्षेत्रफल एव ंपररवहन लागत में कमीः सम्पणूभ आहार िट्ठटका बनाने से चारे का घनत्ि 3.2-3.9 
गनुा बढ़ जािा है स्जसके फलथिरूप भडंारण हेि ुथिान घट जािा है। इस प्रकार इसे कम पररिहन लागि 
द्िारा अधधकिा िाले क्षते्रों से कमी िाले क्षेत्रों में पहुाँचाया जा सकिा है। 

भडंारण की गणुवत्ता में सधुारः मोटे चारों का भडंारण खुले क्षेत्र में कठिन होिा है क्योंकक बफभ बारी, िजे 
हिा, ििाभ, कीड़ों मकोड़ों द्िारा ककसान की किोर जलिाय ुपररस्थितियों से इन चारों के पोिक ित्िों का 
ह्रास होिा है। फलथिरूप इसका पोिण मान घट जािा है। िट्ठटका बनाने से मलू्यिान पोिक ित्िों का 
ह्रास नहीं होिा है ििा लम्बी अिधध के भलए इनकी गणुित्ता बनी रहिी है।   

सकू्ष्म-पोषक तत्वों और आहार यौगगक के ललए एक अच्छा वाहनः सम्पणूभ आहार िट्ठटका एक सिंभुलि 
आहार के रूप में दीघभ एि ंसकू्ष्म पोिक ित्िों की उपलब्धिा बढ़ािी है। 

चारे की कमी या प्राकृनतक आपदा के समय चारे की आपनूत त हेत ुएक अच्छी यकु्तः मोटे चारों एि ंरातिब 
भमश्रण से बनी सम्पणूभ आहार िट्ठटका बनाकर इसे पशओुं को खखलाया जा सकिा है।  

अनेक लाभः सम्पणूभ आहार िट्ठटका से कम लागि द्िारा उत्पादन हेि ुषिद्यमान चारा ससंाधनों षिशिेिया 
फसलों के अिशिेों की उपयोग क्षमिा बढ़ाना एि ंपोिक ित्िों की कमी को िीक करना सषुिधाजनक रहिा 
है। 

तयैार करने की ववगधः आहार िट्ठटका का तनमाभण षिेशिेिया ककसानों के उद्देश्य, पशओुं की प्रजातियों एि ं
उनके शारीररक थिर पर तनभभर करिा है। अिः चारा िट्ठटका बनाने के भलए अनेकों नथुखे षिकभसि ककए 
जा सकि ेहैं। यद्यषप यरूरया गरै-प्रोटीन नाइट्रोजन के स्रोि एि ंपरररक्षक्षि करने का कायभ करिी है ककन्ि ु
इसे सािधानी से भमलाना चाठहए क्योंकक शीघ्रिा से उपलब्ध एि ंपयाभप्ि ऊजाभ थिर (शीरा) की अनपुस्थिति 
में यरूरया यकु्ि आहार िट्ठटकाओं के अधधक उपयोग से पशओुं में अमोतनया षििाक्ििा उत्पन्न होिी है। 
िट्ठटका में पोिक ित्िों के समधुचि षििरण हेि ुचयतनि अियिों को हाि से या भमलाने िाली मशीन 
द्िारा भमलाना चाठहए। प्रभािी आहार िट्ठटका बनाने हेि ुखाद्य अियिों का क्रम अिाभि शीरा, यरूरया, 
नमक, खतनज भमश्रण, बन्ध कारक (िेन्टोनाइट या सीमेंट) रातिब भमश्रण और गेहूाँ का भसूा अपनाना 
चाठहए। इस प्रकार षिभभन्न खाद्य अियिों के भमश्रण की आहार िट्ठटका बनाने िाली मशीन के मुाँह में 
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डाल ठदया जािा है। इसके पश्चाि ्षिद्यिु चाभलि हाइड्रोभलकं दबाि मशीन की सहायिा से प्रति िगभ से.मी. 
पर 350 कक.ग्रा. ि 100 कक.ग्रा. दबाि देकर 4 कक.ग्रा. की सम्पणूभ आहार िट्ठटका या 2 कक.ग्रा. की यरूरया 
शीरा खतनज भमश्रण िट्ठटकाऐं तनगभम नली से बाहर आिी हैं। 

 

 

मोिे चारों एव ंरानतब स्रोतों से सम्पणूत आहार वट्टिका बनानाः अधधकांशिया कम गणुित्ता िाले मोटे चारों 
का घनत्ि कम होिा है स्जससे इनके पररिहन में कठिनाई का सामना करना पड़िा है। सम्पणूभ आहार 
िट्ठटका बनाने िाली मशीन से इन चारों को सम्पणूभ आहार िट्ठटका में बदलकर इस कठिनाई से छुटकारा 
पाया जा सकिा है। मोटे चारे एि ंरातिब क्रमशः 70 एि ं30 प्रतिशि भमश्रण के साि सगुम बन्धन हेि ु5 
प्रतिशि शीरा भमलाकर सम्पणूभ आहार िट्ठटकाऐं बनाई जा सकिी हैं।  धचत्र में दशाभई गई मशीन द्िारा 
चारे को 4000-5000 पौंड प्रति िगभ इन्च का दबाि प्रयोग करके िट्ठटकाऐं ियैार की जािी हैं। इन 
िट्ठटकाओं के कई लाभ हैं जैसे सगुम पररिहन, थिाठदष्ट प्रकृति, भडंारण हेि ुकम थिान की आिश्यकिा 
और पररिहन के दौरान कम नकुसान आठद।     
 

दगु्ध प्रनतपरूक 
देशी नथलों की भेडों में यह देखा गया है कक उच्च िदृ्धध क्षमिा रखने िाले मेमनों में उधचि िदृ्धध 

दर बनाये रखने के भलए मााँ का दधू पयाभप्ि नहीं होिा है। अषपि ुयह मेमनें अच्छी िदृ्धध क्षमिा होि ेहुये 
भी, िांतछि शारीररक भार प्राप्ि नहीं कर पाि ेहैं ििा जब भेडों से दो या िीन बच्चे पदैा होि ेहैं मेमनों 
के भलये मााँ के दधू की आिश्यकिा और भी बढ़ जािी है । ऐसी पररस्थिति में यह देखा गया है कक मेमनों 
में उधचि िदृ्धध दर प्राप्ि करना िो नाममुककन निजाि मेमनों को बचाना ही ककसानों के भलये एक चुनौिी 
साबबि होिा है। केन्रीय भड़े एि ंऊन अनसुन्धान सथंिान, अषिकानगर के पश ुपोिण षिभाग के िजै्ञातनकों 
ने एक प्रतिपरूक पोिक फामुभले का षिकास ककया। यह षिकभसि फामुभला एंि इसकी षपलाई पद्दति निजाि 
मेमनों में भरपरू पोिण देि ेहुये उनका पणूभ बचाि ही नहीं करिी अषपि ुमेमनों में उच्च िदृ्धध दर प्राप्ि 
करने में भी सहायक होिी है। इस फामुभले मे उन ित्िों का भी समािेश ककया गया है जो कक मेमनों की 
रोमिंी ग्रधंियों का शीघ्र षिकास में मदद करि ेहैं िाकक मेमनों में आहार की पाचकिा अधधक एंि जल्दी 
हो ििा मेमनें कम आहार खाकर उच्च शारीररक भार में िदृ्धध प्रापि् कर सके। 
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ववगध-इस दगु्ध फामुभले में प्रोटीन एंि िसा की गणुित्ता एंि मात्रा इस िरीके से रखी गयी है कक यह घलुने 
के बाद दधू की ही िरह थिाद दे ििा िसेै ही पोिक ित्ि प्रदान करे जोकक दधू में भमलि ेहैं। प्रोटीन की 
मात्रा सामान्यिया 24-26 प्रतिशि रखी जािी है ििा िसा की मात्रा का प्रतिशि 10-12 िक होिा है। इस 
प्रतिपरूक पोिक भमश्रण के मखु्य सघंटक का तनःधारण तनम्न प्रकार से ककया जािा है। प्रोटीन की पतूि भ के 
भलये मखु्यिः स्थकम्ड भमल्क पाउड़र, सोयाबीन का आटा, मूाँगफली की खल, तिल की खल आठद को बारीक 
पीस कर भमलाया जािा है। ििा िसा की पतूि भ हेि ुमखु्यिः अलसी का िले, तिल का िले एंि सोया बीन 
का िले भमलाये जाि ेहैं फामुभले में कार्बोहाइड्रटे की मात्रा भी आिश्यक है इसकी पतूि भ मखु्यिः गेहंू का 
आटा, चािल का आटा एंि मक्का का आटा भमलाकर की जािी है । इसके अतिररक्ि इसमें पयाभप्ि मात्रा 
में खतनज एंि षिटाभमन्स भी भमलाये जाि ेहैं। 

 

 

 

निजाि मेमनों के भलये मााँ द्िारा सशं्लेभशि प्रारस्म्भक दधू स्जसे खीस कहा जािा है बहुि ही 
महत्िपणूभ है। इसभलये जन्म के पश्चाि मेमनों को शरुू के 5-6 ठदनों िक मााँ का दधू ही षपलाना चाठहये। 
इसके पश्चाि 7-10 ठदन के मेमनों को कृबत्रम दगु्ध फामुभले पर थिानािररि कर सकि ेहैं। इस षिकभसि 
ककये गये फामुभले में कुल रव्य की मात्रा 15-17 प्रतिशि िक रखा जािा है। यातनकक 100 ग्राम कृबत्रम 
दगु्ध पाउडर को लगभग 600 भमली पानी में भमलाना चाठहयें या 1 लीटर दधू बनाने के भलये 170 ग्राम 
दगु्ध पाउडर को घोलि ेहैं। 

परीक्षणों में यह पाया गया कक दगु्ध फामुभले पर पाले गये मेमनों का 3 माह का औसि देहभार 
सामान्य मेमनों की िलुना में 4 से 5 ककलोग्राम अधधक रहा। आधिभक षिश्लेशण से यह ज्ञाि हुआ कक यठद 
10 मेमनों को यह दगु्ध ढ़ाई मठहनों िक षपलाया जाए िो लगभग 2000 रू अतिररक्ि लागि आिी है 
और यठद मेमनों के अतिररक्ि देहभार की कीमि लगाई जाये िो उन मेमनों में 40-50 ककलो अतिररक्ि 
देहभार भमलिा है, स्जसका बाजार में 8000 से 10000 रू अतिररक्ि कीमि प्राप्ि होिी है यठद हम दगु्ध 
की अतिररक्ि लागि को घटा दें िब भी प्रति मेमना से 600 से 800 रू शदु्ध लाभ कमाया जा सकिा है। 
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