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rduhdh lg;ksx% /kesZan flag] vk'kqrks"k izHkkr] vkdk'k flUgk

tSo dhVuk'kd cukus dh vU; fof/k;k¡&

uke lkekxzh fof/k @ mi;ksx 

uhe iÙkh dk vdZ 1 fd-xzk- uhe iÙkh 5 yh- ikuh esa uhe fd ifÙk;ksa dks 24 ?kaVs j[kus 
ds ckn fudky dj Nku ysa blds ckn vdZ dk 
Qly dh ifÙk;ksa ij fNaM+dko djsaA

/krwjk iÙkh dk vdZ 250 xzk- /krwjk iÙkh 
dk ikmMj

1 yh- xje ikuh esa ikmMj dks 1 ?kaVs rd Hkhaxksdj 
j[kus ds ckn Nku dj vdZ dk mi;ksx dj ldrs gSA

uhe cht dk  vdZ 50 xzk- uhe cht dk 
ikmMj 

3&5 eghuk iqjkuk cht ds pw.kZ dks 1 yh- ikuh es 
jkr Hkj j[kdj Nku dj mi;ksx djsa 

uhe dk rsy 300 feyh- uhe 
rsy] 50 feyh- 
lkcqu dk ?kksy   

300 feyh- uhe rsy esa 50 feyh- lkcqu dk ?kksy 
vPNh rjg ls feykdj 10 yh- ikuh es Mkydj  
fQj ls vPNh rjg feykdj rqjar fNaM+dko djsaA

rackdw dk dk<+k 500 xzk- rackdw pw.kZ] 
120 xzk- lkcqu dk 
?kksy

rackdw pw.kZ dks 24 ?kaVs ikuh es Hkhaxksdj j[kus 
ds ckn Nku dj mlesa lkcqu dk ?kksy feykdj 
fNaM+dko djsaA

feêh rsy dk feJ.k 9 yh- feêh dk rsy] feêh dk rsy dks lkcqu ds ?kksy esa vPNh rjg ls 
feydj fQj 4&5 yh- ikuh feykdj fNM+dko djsaA

djat iÙkh dk vdZ 1 fdxzk- djat iÙkh] 
50 xzk- lkcqu dk 
?kksy

5 yh- ikuh es 1 fdxzk- djat iÙkh dks 12 ?kaVs rd 
Hkhaxksdj j[kus ds ckn ifÙk;ksa dks ihldj ?kksy 
dks Nku ys fQj lkcqu ds ?kksy dks vPNh rjg ls 
feykdj vdZ dk mi;ksx dj ldrs gSA

fNM+dko ds fy, lkekU; lko/kkfu;ka
l fNM+dko lqcg ;k nsj 'kke dks fd;k tkuk pkfg,A xeZ ekSle ds nkSjku fNM+dko ls cpsaA
l csgrj izHkko ds fy, ifÙk;ksa dh nksuksa lrgksa ij fNM+dkozs djsaA
l¢ ikoj Lisz;j dk mi;ksx djrs le;] mi;ksx fd, tkus okys ikuh dh ek=k vk/kh dj nsaA
l cuk;s x, vdZ dk iryk ?kksy dk mi;ksx djuk csgrj gksrk gSA
l ,d ,dM+ Hkwfe esa fNM+dko djus ds fy, yxHkx 60 yhVj tSo dhVuk'kd ds feJ.k 

dh vko';drk gksrh gS ?kksy dh ughaA gkykafd] dhV ds geys dh rhozrk dks ns[krs gq, 
fNM+dko dh ek=k izpfyr fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij fHkUu gks ldrh gSA

egRoiw.kZ lq>ko
l mÙke xq.koÙkk okys ns'kh chtksa o tSfod [kkn dk iz;ksx djsaA feêh esa tSfod rRoksa dks 

c<+kdj dspq, o lw{e thoksa ds vuq:i okrkoj.k cuk,A
l dhVksa ds izkÏfrd nq'euksa dh j{kk djsaA dhV Hk{kd tho tSls i{kh] es<d] lkai rFkk 

fe= dhVksa ds clus dh ifjfLFkfr;ka cuk, o izÏfr eas fofo/krk cus jgus nasA



fdlku viuh Qly esa yxus okys dhVksa ls cpko ds fy, egaxs jklk;fud dhVuk'kd nokvksa 
dk bLrseky djrs gSaA fdlku bldh txg tSfod dhVuk'kd dk iz;ksx djs rks blls u dsoy 
okrkoj.k cfYd gekjs lsgr ij Hkh vPNk izHkko iM+sxk lkFk gh lkFk iSlk Hkh cpsxkA fdlku 
HkkbZ vius izkÏfrd lalk/ku dk mi;ksx dj ?kj ij gh bls vklkuh ls rS;kj dj ldrs gSA
dhV vkSj jksx fu;a=.k ds fy, tSfod dhVuk'kd dh rS;kjh
1- uhe&xksew= vdZ
vko';d lkexzh% 5 fdyks uhe dh ifÙk;k¡] 5 yhVj xksew=] 2 fdyks xkscj] 100 yhVj ikuhA 
cukus dh fof/k% iÙkh vkSj xkscj dks ihl dj xksew= eas feykdj 24 ?kaVs ds fy, NksM+ nsaA fQj 
bls Nkudj o fupksM+dj fudkysaA

fNM+dko dh fof/k% bl ?kksy dks 100 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA ;g ?kksy ,d ,dM+ 
Qly ij fNM+dko djus ds fy, i;kZIr gSA bldk mi;ksx ulZjh ikS/kksa ds fy, vPNk gSA
izHkko vkSj ykHk% uhe] dhVksa ds thou ds dbZ pj.kksa esa gLr{ksi djds detksj djrk gSA xksew= 
esa ;wfj;k dh ek=k vf/kd gksrh gS tks vf/kdka'k dhVksa ds fy, fo"kSyk gksrk gSA
2- iapxO;
iapxO; cukus dh lkexzh% xk; dk xkscj& 7 fd-xzk] ?kh-&1 fd-xzk-] xk; dk ew=& 10 yhVj] 
ikuh& 10 yhVj] xk; dk nw/k& 3 yhVj] xk; dk ngh& 2 yhVj] 3 MkHk dk ikuh (ukfj;y ikuh)] 
xqM+& 3 fd-xzk] vPNh rjg ls idk gqvk dsyk& 12 uxA
cukus dh fof/k% xk; ds xkscj vkSj xk; ds ?kh dks lqcg ;k 'kke esa fu;fer :i ls vPNh rjg 
feykdj 3 fnuksa rd j[ksaA mlds ckn mles xksew= vkSj ikuh feykdj 15 fnuksa rd fu;fer 
:i ls lqcg vkSj 'kke nksuksa le; feyk;sA 15 fnuksa ds ckn] xk; dk nw/k] xk; dk ngh] ukfj;y 
MkHk dk ikuh] xqM+ vkSj dsyk feykdj j[kus ls 30 fnuksa ds ckn iapxO; rS;kj gks tkrk gSA
vuq'kaflr [kqjkd% 10 yhVj ikuh esa 300 fe-yh- ?kksy dks Nkudj feykdj fNM+dko djsaA 
flapkbZ ds lkFk iapxO; dk mi;ksx% iapxO; ds 50 yhVj ?kksy dks izfr gsDVs;j ;k rks fMªi 
flapkbZ ;k lkekU; flapkbZ ds  ikuh esa feyk;k tk ldrk gSA 
cht dk mipkj% iapxO; ds 3% ?kksy esa cht dks fHkxksdj cqokbZ ds fy, bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA chtksa dks 20 feuV rd fHkxksuk i;kZIr gksrk gSA gYnh o vnjd ds VksaVh vkSj xUus  
dk ruk dks cksus ls igys 30 feuV rd fHkxks;k tk ldrk gSA
cht HkaMkj.k% cht dk HkaMkj.k djus ls igys 3% iapxO; ds ?kksy esa feykdj lq[kkus ds ckn 
HkaMkj.k fd;k tkuk pkfg,A

xks ew= ,oa xk; dk xkscj okuLifrd ifÙk;k¡

3- O;kid mi;ksxh vdZ
vko';d lkexzh% 3 fdyks rktk dqpyk uhe ds iÙks] 1 fdyks uhe ds cht dh fxjh dk 
ikmMj] 10 yhVj xksew=] 500 xzke gjh fepZ vkSj 250 xzke yglquA
cukus dh fof/k% ,d rkacs dk ik= ysa vkSj mlesa 10 fdyks xkSew= ds lkFk 3 fdyks uhe ds iÙks 
,oa uhe ds cht dh fxjh dk ikmMj feyk,aA ik= dks lhy dj 10 fnuksa ds fy, NksM+ nsaA blds 
mijkar ?kksy dks mckysa tc rd fd ek=k vk/kh u jg tk,A vc 500 xzke gjh fepZ dks ihldj 
1 yhVj ikuh esa ?kksysa vkSj jkr Hkj j[ksaA ,d vkSj ik= esa 250 xzke yglqu dks dqpydj          
1 yhVj ikuh Mkysa vkSj bls Hkh jkr Hkj j[ksaA vxys fnu rhuksa ?kksy dks vPNs ls feykdj bls 
Nku ysa ,oa bls dkap ;k IykfLVd daVsuj esa Hkjdj j[ksaA
fNM+dko dh fof/k% ikuh dh 10 yhVj ek=k ds lkFk 250 fe-yh- ?kksy dks vPNh rjg feyk,aA 
vc bls Qly ij fNM+dko ds :i esa iz;ksx djsaA
bl izfØ;k esa rkacsa ds tfVy ;kSfxdksa dk fuekZ.k gksus ds dkj.k ;s dbZ cSDVhfj;k] dod] 
izksVkstksvk vkfn ds fy, tgjhyk gksrk  gSA ;g lw{ethoksa ds fu;a=.k fy, cgqr mi;ksxh gSA 
mijksDr ?kksy dbZ lw{e thoksa vkSj dhM+ksa ds fy, tgjhyk gksrk gSaA

4- fefJr ifÙk;ksa dk vdZ
vko';d lkexzh% 3 fdyks uhe ds iÙks] 10 yhVj xkS&ew=] 2 fdyks 'kjhQk ds iÙks] 2 fdyks 
iihrs ds iÙks] 2 fdyks vukj ds iÙks] 2 fdyks ve:n ds iÙksA
cukus dh fof/k% lHkh ifÙk;ksa dks dwVdj mlesa 5 yhVj ikuh MkysaA mijksDr feJ.k dks 
FkksM+s&FkksM+s varjky ds ckn 5 ckj mckysa tc rd fd feJ.k vk/kk u gks tk,A bls 24 ?kaVs rd 
j[kusa ds ckn ?kksy dks fupksM+dj Nku ysA bls cksry esa Hkjdj j[ks vkSj bldk mi;ksx           
6 eghus rd fd;k tk ldrk gSA
fNM+dko dh fof/k% mijksDr rS;kj ?kksy ds 2&2-5 yhVj dks 50 yhVj ikuh esa ?kksysaA Lizs e'khu 
ls bls ,d ,dM+ {ks= esa fNM+dko dh tk ldrh gSA
izHkko vkSj ykHk% ve:n ds iÙks esa vk;qosZn ds fo'ks"k xq.k gksus ds dkj.k bldk mi;ksx dqN 
jksxksa ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA lkFk gh vukj ds iÙkksa esa jksx izfrjks/kd {kerk gksrh gSA
5- rackdw fefJr xkS ew= vdZ
lkexzh% 250 xzke rackdw dk pw.kZ] 500 xzke yglqu] 250 xzke fepZ] 250 xzke vnjd] 250 
xzke uhe dk rsy] 100 xzke fgax] 5&6 yhVj xksew=
cukus dh fof/k% rackdw dk pw.kZ] yglqu] fepZ] vnjd] uhe dk rsy] fgax dks 72 ?kaVs iqjkus 
5&6 yhVj xksew= ds lkFk 50&60 fyVj ikuh feydj ?kksy cuk,¡A fNaM+dko ls igys 4 feyh 
lkcqu ds ?kksy dks izfr yhVj rS;kj ?kksy es feykdj fNM+dko djsaA


