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i'kqvkas dks LoLFk j[kus rFkk mudk nqX/k mRiknu c<+kus ds fy, gjk 

pkjk vfr vko';d gSA i'kq bls pko ls [kkrs gSa vkSj vklkuh ls ipkrs gSaA gjs 

pkjs esa okafNr foVkfeu&, vkSj [kfut vf/kd ek=k esa gksrs gSa] tks i'kq iztuu 

'kfDr ds fy;s egRoiw.kZ gSA blls i'kq le; esa xehZ esa vkrk gS vkSj nks C;karks 

ds chp dk varj Hkh de gks tkrk gSA 

de tehu o detksj vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k fdlku udn iSlk 

nsus okyh Qlyksa ij T;knk /;ku nsrs gSa] fQj Hkh fuEu i)fr viukdj ge 

pkjk mRiknu c<+k ldrs gSA

flafpr {ks=ksa esa tc nks Qlyksa ds chp 

[ksr [kkyh gks] de le; esa rS;kj gksus okyh pkjk 

Qlyksa dks mxkukA

T;knk pkjk mRiknu ds fy, Qlyksa dh 

pkjs okyh iztkfr dks mxkukA

mRre xq.koRrk okys chtksa dk iz;ksx djukA

[kjkc Hkwfe dks lq/kkj dj mi;qDr pkjs dh Qlyksa dks mxkukA 

xkao dh lkewfgd tehu ij cgqo"khZ; ?kkl ¼tSls lsoku] /kkeu½ ,oa 

pkjs okys o`{kksa ¼fllcsfu;ka] [kstjh] lqccwy½ dks yxkukA

Qyksa ds [ksr esa NwVh gqbZ txg esa Nkag esa iuius okyh ?kkl ;k pkjk 

mxkuk ¼tSls dkaxks flXuy½

?kj ds fiNokM+s xans ikuh ds fudkl ds LFkku ij ,d ls T;knk dVku 

nsus okyh cgqo"khZ; ?kkl yxkuk ¼tSls iSjkxzkl] ladj uSfi;j] uSfi;j½

i)fr;ka

nq/kk: i'kqvksa dks gjk pkjk f[kykus dk dekyA

nqX/k mRiknu ykxr de djds cu tk,a ekyk&ekyAA 

1. gjs pkjs dk nqX/k mRiknu esa egRo
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izR;sd tho/kkjh esa thou ds y{k.k ik, tkrs gS %&
xfr
o`f)
iks"k.k
'olu
iztuu vkfnA

1- gesa vius thou pykus ds fy, dbZ vko';d inkFkZ i'kqvksa ls izkIr gksrs 

gSaaA
tSls % ekal] gM~Mh] [kwu] [kkn] ?kh] eD[ku 

rFkk eykbZ vkfnA
2- dk;kZsa esa mi;ksfxrk %& d`f"k dk;Z] lokjh 

xkM+hA
mijksDr mn~ns'; ls LokLF; o iks"k.k ij /;ku fn;k tkrk gSA fdlh Hkh 

i'kq ls izkIr dqy mRiknu dk 60&70% mlds iks"k.k vkgkj ij O;; 

gksrk gSA 
i'kqvksas dks vkgkj muds dk;Z ,oa mRiknu ds vk/kkj ij fn;k tkrk gS %&

1- thou fuokZg ds fy, vkgkj %&
vkjke dh voLFkk esa
1- mRiknu n'kk 2- vuqRiknu n'kkA
dk;Z & rki fLFkj] 'olu] jDr ifjlapj.k] ikpu vkfn lqpk: :i ls] 

'kkjhfjd {kfr dh HkjikbZ]
vPNh xk; & iw.kZ vkgkj dk vk/kk thou fuokZg ds fy, ,oa vk/kk 

mRiknu ds fy, mi;ksxA
;fn vkgkj vk/kk dj fn;k tkos rks mldk mi;ksx thou fuokZg ds 

fy, igys djsxkA

vkgkj esa mu iks"kd rRoksa dh mifLFkfr vko';d gS] tks nw/k esa ik, tkrs 

gSa D;ksafd vkgkj ls gh iks"kd rRo nw/k esa igqaprs gSaA

v

v

v

v

v

i'kq ekuo thou ds egRoiw.kZ vax gSa D;ksafd &

2- nqX/k mRiknu gsrq vkgkj %&
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nw/k esa ikuh] izksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu ,oa [kfut yo.k izpqj 

ek=k esa jgrk gS] tks fd Hkkstu esa nkuk dh ek=k ls iw.kZ gksrk gSA ;s lHkh 

iks"kd rRo vkgkj esa ftruk gksxk] nw/k mruk gh vPNk cusxkA

xHkZ gsrq [kk| inkFkZ

tuukaxksa dh fØ;k'khyrk

¼v½ nw/k dh rS;kjh

¼c½ tuukaxksa dk fodkl

vr% xkfHku i'kq dks dqN iks"kd rRoksa dh vf/kd vko';drk gksrh gSA

cPps detksj]

vfodflr ;k ejs gq, cPps]

i'kq Hkh detksj

vafre rhu ekg esa cPps dh o`f) vf/kd] vr% vf/kd iks"kd rRoksa dh 

vko';drk gksrh gSA

i'kq dks bl le; pchZ ugha vkuh pkfg, vr% O;k;ke Hkh djkuk pkfg,A

de mez ds i'kqvksa esa o`f) vf/kd] vr% 

vf/kd ek=k esa izksVhu] [kfut yo.k] 

foVkfeu] dSfY'k;e  ,oa QkLQksjl dh 

vko';drkA

'kkjhfjd o`f) ls ekalis'kh esa o`f) gksrh gS 

vr% vf/kd izksVhu dh vko';drk] 

D;ksafd de mez esa :esu dk fodkl ugha gqvk jgrkA

igyh ckj xkfHku i'kq dks xHkZdky ds vkgkj ds lkFk&lkFk] o`f) dk 

vkgkj Hkh nsosa rkfd xHkZ ds fodkl ds lkFk&lkFk Lo;a eas Hkh ck<+ lgh 

gksA

tqxkyh djus okys i'kqvksa esa ckn esa vkgkj esa izksVhu dh ek=k dk fo'ks"k 

egRo ugha jgrkA

3- tuu ds fy, vkgkj %&

vkgkj de %&

4- o`f) ds fy, vkgkj %&

F

F

F

F

3



F

F

F

F

F

F

F

F

F

nq/kk: i'kq
F

F

D;ksafd buds isV ds :esau esa fcuk 

izksVhu okys inkFkZ Hkh mifLFkr thok.kq 

ds enn ls vko';d vehuks vEy 

rS;kj dj ysrs gSaA ;g fdz;k mUgha 

i'kqvksa esa gksrh gS ftudk isV iw.kZ 

fodflr gks pqdk gksA

vr% i'kqvksa dk vkgkj fu;r djrs 

le; /;ku nsosa] mUgsa Hkjiwj gjk pkjk 25 ls 30 fdyksxzke izfrfnu nsoasA 

lw[kk pkjk dk vuqikr 3%1 gksA

;fn gjk pkjk i;kZIr ek=k esa gks rks] 6 ls 7 fYkVj rd nw/k nsus okyh 

xk; dks vfrfjDr nkuk u nsosaA

blls vf/kd nw/k nsus ij 3 fYkVj nw/k ij 1 fdyksxzke nkuk xk; dks]

2-5 fyVj ij 1 fdyksxzke nkuk HkSal dks nsosaA

1- vkgkj mlds mRiknu dh n'kk ds vuqlkj nsosaA

2- vkgkj dher de&'kq) ikSf"Vd gjs pkjs dh iwfrZA

gjs pkjs dksey ,oa jlhys gksus ds dkj.k ilan fd;s tkrs gSA

gjs pkjs Lokfn"V] 'kh?kz ikpd ,oa LokLF;o)Zd iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 

gksrs gSaA

gjs pkjs esa foVkfeu ̂,*] dSfY'k;e gksrk gSA blesa js'kk gksus ds dkj.k isV 

dks Hkjrs  gSaaA ikuh ds dkj.k e`nqjspd izHkko iSnk djrs gSaA

tqxkyh djus okys i'kqvksa ds :esu es thok.kqvksa dh fdz;k ds fy, 

vuqdwy voLFkk;sa iSnk djrs gSa rFkk thok.kq buls vehuks vEy cukrs gSa 

tks fd :esu dh nhokj ls 'kksf"kr gksdj i'kq dks 'kfDRk iznku djrs gSaA

budh ek=k c<+kdj nkuk de fd;k tk ldrk gSA

vis{kkd`r de iks"kd rRoksa okys pkjs dks mRRke izksVhu esa cnyus okykA

NksVs i'kqvksa dks vkgkj esa yxkrkj mfpr ek=k esa izksVhu feyrs jguk 

pkfg,A

i'kq/ku ls vf/kdre YkkHk ds fy, fuEu ckrsa /;ku es j[kuh pkfg, %&
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2. pkjs ds izdkj

,d fuf'pr dze esa yxdj 24 vehuks vEy ,d 

izksfVu dk tfVy ;kSfxd curs gSA
fdlh ,d vehuks vEy dh deh ij izksVhu dk 

fuekZ.k :d tkrk gSA
buesa ls 12 vfuok;Z vehuks vEy vkgkj ls 

vko';d :i ls feyrs jguk pkfg,A
vkgkj dk izksVhu] 'kkjhfjd izksVhu esa cnydj fuEu dk;Z djrs gSA
'kjhj dk 17 izfr'kr Hkkx izksVhuA
u"V gqbZ ekal is'kh dh iwfrZA
ikpd jl] ,Utkbe] gkeksZu ds fuekZ.k ,ao budh fdz;k ds fy, 

vko';dA
'kkjhfjd o`f)] mRiknu] Åu] cky ds fy, vko';dA
nw/k esa 3&5 izfr'kr izksVhu] budh deh ls nw/k dh ek=k esa dehA
tqxkyh djus okys i'kqvksa dks pkjs ¼[kk| inkFkksZa½ esa vusd ukbVªkstu 

rRo¼izksVhu ugha½ tSls & ,ekbM] ,ekbu] vehuks vEy] ;wfj;k gksrh gSA
tqxkyh djus okyh i'kq ds vkek'k; es lw{etho] vehuks vEy ¼izksVhu½ 

cukrs gSA
lw{etho uhps tkdj NksVh vkar }kjk ipk fy;s tkrs gS] ftlls 'kjhj 

dks izksVhu feyrh gSA
;s foVkfeu ch dkEIysDl Hkh cuk ysrs gSA
vr% tqxkyh djus okys i'kqvksa dks vis{kkd`r de iks"kd rRoksa okys pkjs 

f[kyk;s tkus ij Hkh mPp dksVh dh izksVhu feyrh gSa] ;s ukbVªksstu dh 

iwfrZ ;wfj;k ls djrs gSA
vr% tqxkyh djus okys i'kqvksa dks vPNh DokfyVh ds izksVhu vkgkj 

f[kykus dk egRo ugha jg tkrk gSA

i'kq dh rqyuk ;a= ls dh tk ldrh gS&
&;a= % rsy] lQkbZ] ns[kHkkyA
&i'kq % lqikP; Hkkstu] dk;Z djus dh 'kfDRk] mRiknuA
i'kqvksa dk og vkgkj tks mldk thou fuokZg] o`f) ,oa mRiknu dh 

iwfrZ djrk gS] larqfyr vkgkj dgykrk gSA
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i'kqikyu ds pkj egRoiw.kZ vax gSa&

&QhfMax

&czhfMax

&ghfMax ,oa

&ohfMax

c<+rh gqbZ nw/k dh vko';drk dh iwfrZ ds fy,&

1- vPNh uLy dh i'kq

2- gjk ikSf"Vd pkjk dh vko';drkA

gjk ikSf"Vd pkjs ds vHkko esa nqX/k O;olk; ykHkdkjh ugha gks ldrkA gjk 

ikSf"Vd pkjs ds vHkko es vPNh uLy ds i'kq dk mRiknu Hkh de gks tkrk gSA

vf/kd gksrk gS] ikSf"Vdrk de] js'kk vf/kdA

ueh ds vk/kkj ij nks izdkj

 cukus dh fof/k ds vk/kkj ij

¼v½ lw[kh ?kkl&

nyguh lw[kh ?kkl &cjlhe

nyguh lw[kh ?kkl &usfi;j gs

¼c½ Hkwlk&

vukt dk Hkwlk &xsgwa o tkS dk Hkwlk

nyguh Hkwlk &vjgj] mM+n] ewax HkwlkA

gjk pkjk % 'kq: esa js'kk de] izksVhu vf/kd gksrk gSA

i'kqpkjk ds izdkj
eksVk pkjk %&

lw[kk pkjk %&
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¼v½ fcuk mxk,&

pkjkxkg&

isM+ksa dh ifRRk;ka &ihiy]  csy]

   xwyj] lwccwy

>kfM+;ka &>jcsjh] ihiy]csy ccwyA

¼c½ mxk, gq,&

nyguh&

dkmih &[kjhQ] 2&3 izfr'kr Mh-lh-ih-

xqvkj &[kjhQ] 2&3 izfr'kr Mh-lh-ih-

cjlhe &jch] okf"kZd 5&6 dVkbZ

yqluZ &cgqo"khZ;] 300 fDaoVy izfr ,dM+

vnyguh & eDdk] Tokj & [kjhQ] 1 izfr'kr

Mh-lh-ih- 17 % Vh-Mh-,u 100&200 

fDoaVy izfr ,dM

usfi;j] fxuh] iSjk ?kkl & cgqo"khZ;]

200 fDoaVy- izfr ,dM+

1 % Mh-lh-ih-

 17% Vh-Mh-,u- 

vksV] ckjys & jch

¼v½ lw[kh HkSal] xkfHku xk;] & 2-5fd-xzk- izfr 100 fd-'kjhj Hkkj

nw/k okyh xk;

¼c½ nw/k okyh HkSal & 3-0 fd-xzk-izfr 100 fd-'kjhj Hkkj

¼l½ lw[kh xk; & 2-0 fd-xzk-izfr 100 fd-'kjhj Hkkj

¼n½ cfN;k@cNM+k & 1-5 fd-xzk-izfr 100 fd-'kjhj Hkkj

3. i'kqvksa dk vkgkj fu;r djuk
¼'kjhj Hkkj ds vk/kkj ij½

1- 'kq"d inkFkZ dh ek=k nsuk&

lwccwy

fxuh ?kkl
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'kjhj dh lqj{kk ds fy, nkuk nsuk&

mRiknu ;k dk;Z ds fy, nkuk nsuk &

i'kqikyu pkjs @ nkuks dh miyC/krk vuqlkj fuEu izdkj ls nq/kk# 

xkS i'kqvks dk iks"k.k dj ldrs gS %&

¼v½ xk; & 01 fdyks xzke izfrfnu

¼c½ HkSal] lkaM] cSy & 1-5 fdyksxzke izfrfnu

¼l½ cfN;k@cNM+k & 0-5 fdyksxzke izfrfnu

¼v½ xk; dks 3 fyVj nw/k ij & 01 fdyksxzke nkuk

¼c½ HkSal dks 2-5 fyVj nw/k ij & 01 fdyksxzke nkuk

¼l½ cSy dk dk;Z ds vk/kkj ij &

lk/kkj.k dk;Z & 01 fdyksxzke nkuk

vkSlr dk;Z & 1-5 fdyksxzke nkuk

Hkkjh dk;Z & 2-0  fdyksxzke nkuk

¼n½ lkaM dks & 1-5 ls 2-0 fdyksxzke nkuk

fn, x;s nkus esa yxHkx 16% DCP o 70% TDN gksuk pkfg,A

1- iSjk Hkwlk dM+oh ds lkFk vkSlr 400 kg otu okys i'kq dks ijofj'k ds 

fy, 1-5 kg nkuk izfrfnu nsuk pkfg,A xk;ks esa izfr 3-0 kg nqX/k mRiknu 

ds fy, 1 kg nkuk vyx ls nsuk pkfg,A bl izdkj ,d xk; tks yxHkx 

11 fd- xzk- nq/k izfrfnu nsrh gSA mls iSjk Hkwlk ;k dM+oh ds lkFk yxHkx 

5-5 kg nkuk izfrfnu nsuk pkfg, A 
2- nyguh gjs pkjs miyC/k gksus ij nq/kk# i'kqvks dks nkuk de ek=k esa nsuk 

pkfg, A 
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3- lq[kh ?kkl ¼gs½ esa iks"kd rRoks dh ek=k iSjk Hkqlk ;k dM+oh dh rqyuk esa 

vf/kd gksrh gSa dsoy lq[kh ?kkl nsus ij i'kqvks dh ijofj'k gsrq vko';d 

iks"kd rRoks dh vkiwrhZ gks tkrh gS ysfdu nqX/k mRiknu gsrq 

mijksDrkuqlkj nkus dh vko';drk gksrh gSa bl izdkj lw[kh ?kkl ds lkFk 

400 kg otu o 10 kg nw/k mRiknu nsus okyh xk; dks 4 kg nkuk izfrfnu 

nsuk pkfg, A

4- iSjk ] Hkwlk ;k dM+oh ds lkFk ijofj'k ds fy, izfrfnu 8 &10 kg gjs 

nyguh pkjks dh vko';drk gksrh gSA ,slh xk;s ftudk djhc 5 fd- xzk- 

nqX/k mRiknu izfrfnu gSa mUgs yxHkx 30kg gjh cjlhe ;k yqlZu ds lkFk 

i;kZIr ek=k esa iSjk Hkwlk ;k dM+oh f[kyk;h tk ldrh gSa ,ao vyx ls nkus 

dh vko';drk ugh gksrh A

5- i;kZIr ek=k esa lw[kh ?kkl miyC/k gksus ij dsoy nqX/k mRiknu gsrq gjh 

cjlhe ] yqluZ ;k yksfc;k i'kqvks dks f[kykuk pkfg, A nyguh pkjks esa 

dSfY'k;e dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k nwX/k mRiknu cuk;s j[kus esa 

lgk;d gksrh gSaA 

6- vnyguh gjs pkjs tSls ladj Tokj] eDdk] ,e- ih- pjh] tbZ vkfn ;s 

nyguh gjs pkjs ls de ikSf"Vd gksrs gSa ;s i'kqvks dh thou fuokZg 

vko';drk rks iwjh dj ldrs gS fdUrq mRiknu gsrq bUgs nyguh pkjs ;k 

nkus ds lkFk feykdj f[kykuk pkfg, A

Ø- vkgkj ?kVd @vo;o Hkkx

1- vukt 30&40

2- vukt mRikn 10&25

3- rsy chtks dh [kyh 25&35

4- nkuk pquh 20&30

5- [kfut yo.k feJ.k 01

6- ued 01

7- ;wfj;k 01

             dqy ;ksx 100

nq/kk# i'kq ds fy, nkuk rS;kj djus gsrq lkekU; QkeZwyk
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i'kq nkuk ds ?kVd ¼LFkkuh; miyC/k½

[kfut feJ.k ds ?kVd ¼LFkkuh; miyC/k½

 Ø- vo;o Hkkx Ø vo;o Hkkx

 1- eDdk@Tokj@cktjk 40 1 Tokj 30

 2- [kyh ¼ljlks lks;kchu 15 2 /kku dk pksdj 20

vylh@dikl½

 3- pquh ¼puk vjgj ]elqj] 15 3 pus dk fNydk 27

mM+n ewax½

 4- dks<+k@dudh @pksdj 27 4 ewaxQyh@lks;kchu [kyh 20

 5- [kfut feJ.k 01 5 [kfut feJ.k 01

 6- ued 01 6 ued 01

 7- ;wfj;k 01 7 ;wfj;k 01

dqy ;ksx 100 dqy ;ksx 100

 Ø- vkgkj ?kVd @vo;o Hkkx

 1- [kfM;k 300 gm

 2- lqij QkLQsV 150 gm

 3- eSxlYQ 100 gm

 4- Qsjl lYQsV ¼gjk d'khl½ 100 gm

 5- dkij lYQsV ¼uhyk FkksFkk½ 10 gm

 6- ftad lYQsV 05 gm

 7- ued 335 gm

                dqy ;ksx 1000 g

ftu nkuks esa [kfut feJ.k o ued igys ls ugh feyk;k tkrk gks rks 
izfr xk; 40&45 xzke ued vkSj 25&30 xzke [kfut feJ.k izfrfnu nsuk 
vko';d gSaA
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pkjks dh miyC/krk vuqlkj nq/kk# i'kqvks dh vkgkj O;oLFkk

xkfHku i'kqvks dk iks"k.k

 Ø- pkjs dk izdkj ifj/ku gsrq   mRiknu gsrq nkus dh ek=k (kg)
nkuk dh ek=k 6kg nw/k 12kg nw/k 

(kg) mRiknu mRiknu
 1- iSjk]Hkwlk ;k dM+oh 1-5 2 4
 2- iSjk $ mipkfjr 1-5 2 4

gjk pkjk
 3- iSjk $ 8–10kg 1-5 2 4

gjk pkjk nyguh pkjk
 4- iSjk $ 30kg nyguh 1-5 & &

pkjk
 5- lq[kh ?kkl ¼gs½ 1-5 2 4
 6- gs $ 8–10kg gjk

nyguh pkjk 1-5 & 02

i'kqikyd lLrk larqfyr nkuk LFkkuh; :i ls miyC/k vkgkj ?kVdks dks 
feykdj rS;kj dj ldrk gSaA

xkfHku i'kq ds fuokZg ,ao mRiknu ds lkFk & lkFk Hkzw.k fodkl gsrq iks"kd 
rRoks dh vko';drk gksrh gSaA xHkkZoLFkk ds Ng eghus ckn Hkzw.k dh fodkl dh 
xfr c<+ tkrh gSa blfy, xHkkZoLFkk ds vfUre rhu eghuks es vkgkj }kjk 
vfrfjDr iks"kd rRo iznku djuk t#jh gksrk gSaA vr% bu rhu efguks esa gjk 
pkjk miyC/k gksus ij 10–15 kg gjs pkjs ds lkFk 30&50 xzke [kfut yo.k 
rFkk 30 xzke lk/kkj.k ued vo'; nsosaA

C;kus ds yxHkx 15 fnu iwoZ ls xHkZorh xk; dks 2&2-5 kg rd nkuk nsosaA 
;fn xk; tYnh nw/k nsus yxs Fkuks esa lwtu fn[ks rks nkus dh ek=k de dj 
nsuk pkfg,A

C;kus ls iwoZ xk; dks nfy;k ,ao xqM+ idkdj f[kykuk pkfg, rFkk xsgwa dh 
pkiM+@Tokj@xsgw dk nfy;k] ehBk rsy vkfn dqN fnu nsuh pkfg, C;kus ds 
dqN fnu ckn nkuk FkksM+h ek=k esa izkjaHk djds yxHkx nks lIrkg esa nkus dh 
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iw.kZ ek=k nsuh pkfg,A i'kqikyd lLrk larqfyr nkuk LFkkuh; #i ls miyC/k 
vkgkj ?kVdks dks feykdj rS;kj dj ldrk gSaA

xkfHku rFkk nw/k nsus okyh xk; dks gjk pkjk miyC/k u gksus ij foVkfeu 
',' dk ikoMj vkgkj esa vko';d #i ls nsosA

mPp nqX/k mRiknd xkS i'kqvksa ¼ladj xk;ks dk iks"k.k½

nq/kk# i'kqvksa dh iks"kd rRoks dh vko';drk,a muds nqX/k mRiknu ,ao 
nqX/k esa olk ds izfr'kr ij fuHkZj djrh gSaA nqX/k mRiknu c<+us ds lkFk&lkFk 
iks"kd rRoks dh vko';drk c<+rh tkrh gSa xk;ksa esa 15 fd-xk- ls vf/kd nqX/k 
mRiknu ij vU; nq/kk# i'kqvks dh Hkk¡fr nkus dh ek=k c<+kus ls mRiknu ugh 
gks ldrk D;ksfd i'kq vkgkj dh bruh ek=k xzg.k dj ikuk i'kq ds fy;s laHko 
ugh gks ikrkA vr% buds vkgkj esa mPp ÅtkZ okys [kk| inkFkZ tSls xsagw] 
eDdk] fcukSyk vkfn dh vfrfjDr ek=k nsuh iM+rh gSa bu xk;ks dks nqX/k dky 
ds vafre le; esa nw/k de gks tkus ij Hkh nkus dh ogh ek=k nsrs jguk pkfg, 
rkfd ckn esa nqX/k mRiknu ds fy, 'kjhj esa lap; gks ldsA

i'kqvkas dh vkgkj dh vko';d ek=k ;fn mfpr rjhds ls ugh nh tk, rks 
os mls i;kZIr ek=k esa ugh [kk ldsxsa ftlls mudh mRiknu {kerk ij 
foifjr izHkko iM+sxkA vr% i'kqvkas dks fofHkUu vkgkj fuEukuqlkj nsaA

1- Hkwlk & bls nkus ds lkFk ikuh esa fHkxksdj lkuh cukdj ns bls dqN le; 

rd fHkxus ns fQj f[kykosaA

2- lq[kk pkjk & dqV~Vh cukdj nsus esa i'kq vPNs ls [kkrk gSa rFkk pkjk dk 

osLVst de gksrk gSaA

3- gjk pkjk & dkVdj nsA nyguh pkjs vnyguh pkjs vFkok iSjk@Hkwlk ds 

lkFk f[kykos ftlls vQjs dk [krjk u jgsaA Tokj dh dVkbZ igyh 60 

fnu ckn ;k ckjh'k ds ckn djs ,ao i'kqvks dks f[kykos ftlls lkbukbM 

tgj dk [krjk de gksA

4- nkuk & ikuh esa fHkxks dj j[kus vFkok idkus ds mijkUr f[kykuk 

pkfg,A

i'kqvks dks vkgkj dSls ns

12



i'kqvks dks vkgkj dc nsa

i'kq dks lkekU;r% fnu esa 2 ckj vkgkj nsuk pkfg,A vkgkj ds lgh ikpu 

gsrq 8&10 ?kaVs ds vUrjky ij vkgkj nsuk pkfg,A vf/kd nw/k nsus okyh xk;ks 

dks fnu esa 4&5 ckj pkjs ds lkFk nkuk f[kykuk pkfg,A dsoy nkus dh vf/kd 

ek=k ls i'kq dh ikpu 'kfDr fcxM+ tkrh gSaA ,ao nw/k mRiknu ?kV tkrk gSaA 

nw/kk# i'kqvks dks nw/k fudkyus ls iwoZ nkuk ,ao ckn esa pkjk nsuk pkfg,A 

i'kqvks dks vkgkj ds lkFk gh lkFk izfrfnu [kfut feJ.k ,ao ued nsuk 

pkfg,A

vr% i'kqikyd nkus & pkjs dh miyC/krk vuqlkj mijksDr iks"k.k 

dzk;Zdze viuk;sa rks xkS i'kq u dsoy LoLFk jgsaxs cfYd muesa gksus okyk 

mRiknu Hkh vf/kd ,ao lLrk gksxk tks fd i'kqikydksa ds fy, vR;Ur 

ykHkdkjh fl) gksxkA

4. pkjs dk laj{k.k

v

v

v

v

o"kZ ds dqN ekg esa gjk pkjk vko';drk ls vf/kd miyC/k] tcfd 
dqN ekg esa bld fcYdqy vHkkoA
nqX/k O;olk; ds lapkyu gsrq gjk pkjk vko';d] D;ksafd nqX/k 

mRiknu dks c<+krk gSA 
vxj gjk pkjk miyC/k u gks] rks nkuk dh ek=k vf/kd] tks fd 

O;olk; dks vykHkdkjh cuk;sxkA
gjs pkjs dk laj{k.k] vHkko ds le; ds fy,] rkfd vHkko ds le; bls 

f[kykdj 'kkjhfjd o`f) ,oa mRiknu cjdjkj j[kk tk ldsA
izeq[k nks fof/k;ka & 
1- gs cukuk
2- lkbZyst cukuk

1- vko';drk ls vf/kd pkjs dks iks"kd 

rRoksa lfgr xzh"edky ds fy, lajf{kr 

j[kukA

fof/k %

gs cukuk %&
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2- vHkko ds le; vf/kd ikSf"Vd pkjk miyC/kA
3- xV~Bs cukus ds dkj.k] de txg esa Hk.Mkj.kA
4- vU; txgksa esa LFkkukUrj.k dj ldrs gSaA

1- LFkkuh; ?kkl ;k nyguh Qly dk igpku djsa] ftldk **gs cuk;k 

tk ldsA
2- ?kkl dh dVkbZ & Qwy vkus ls FkksM+k igys]

tbZ] eDdk dh dVkbZ & nqX/kkoLFkk esaA
Tokj] cktjk dh dVkbZ & nw/k tc xk<+k gksus yxsA
?kkl dh dVkbZ 6 bap Åij tehu dh lrg ls djsa] rkfd mls iqu% 

c<+us esa vklkuh gks ldsA
3- ?kkl dkVus dk dke lqcg ds le; djsa] rkfd mls fnu ds /kwi esa 

lw[kus dk le; feysA
4- ?kkl dh dVkbZ dj mls 2 fnuksa rd /kwi esa lq[kkoas rFkk 4&4 ?k.Vs ds 

varjky ls bls iyVs] rkfd pkjksa rjQ ,d leku :i ls lw[ksaA
5- nks fnu /kwi esa lw[kkus ds ckn bls 2 fnu Nk;k esa lq[kkosa ¼ueh yxHkx 

15 izfr'kr] gjkiu cjdjkj½
6- vc bls 'kadq vkdkj fLFkfr esa ;k [kM+s fLFkfr esa bdV~Bs j[ksaA
7- f[kykus ls igys bls NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV dj dqVdh cukoasA
8- izfrfnu i'kq dks 2&5 fdyksxzke izfr 100 fdykxzke 'kjhj Hkkj dh nj 

ls f[kykosaA

1- chekjh ls xzLr ?kkl dk mi;ksx ̂^gs** cukus esa u djsaA
2- ?kkl dk Hk.Mkj.k iSjk tSlk djs vU;Fkk ckfj'k vkuss ij u"V gks 

ldrk gSA
3- ^^gs** ds <sj dks pwgs o nhed ls cpkdj j[ksa] ij blds fu;a=.k ds fy, 

nokbZ;ksa dk mi;ksx u djsaA
4- lq[kkus ds nkSjku ikuh fxjus ls bls uqdlkuA
5- ^^gs** ds Hk.Mkj.k ds LFkku ij ikuh bdV~Bk u gksA
6- ;fn ?kkl Bhd rjg ls ugha lw[kk;k tk,xk rks blesa QQwan yxus dh 

laHkkouk gks ldrh gSA

fof/k %&

lko/kkfu;ka %&
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7- lq[kkus dh fØ;k ds nkSjku ifRRk;k¡ vyx u gksA
8- vPNs ̂^gs** esa gjkiu o ruk rksM+us ij eqM+rh gSA

 ,d xk; yxHkx 20 fdyksxzke pkjk izfrfnu] rks 5 xk; X 
120 fnu X 20 fdyksxzke = 12000 fdyksxzkeA 12000 fdyksxzke 
lkbZyst cukus gssrq 12000 X 3@2 = 18000 fdyksxzke gjk pkjk 
¼Tokj] tksanjk] iSjk ?kkl½ 1 ,dM+ esa fey ldrk gSA

2- lkbyksfiV lkbZt & 25 X 8 X 5 QhV
3- lkbyksfiV lkbZt & 8 X 5 X 5 QhV ¼mi;qä½

1- gjs pkjs ¼ueh 70&80%½ dkss dkVdj /kwi es 
lq[kkosa] ftlls ueh 60 izfr'kr rd gks tkossA

2- bls dkVdj dqV~Vh cukosa] dqV~Vh gkFk e'khu ls 
;k fctyh dh e'khu ls cuk;k tk ldrk  gSA

3- lkbyksfiV es FkksM+k iSjk fcNkosaA
4- iSjk ds Åij ?kkl dh dqV~Vh Mkysa vkSj 

nckosaA ?kkl dh dqV~Vh dks Hkjdj] 

nckrs gq, mls 4 QhV dh ÅapkbZ rd 

lkbyksfiV dks HkjsaA
5- nckus dh fdz;k tkuojksa@VªsDVj dh 

lgk;rk ls fd;k tkrk gSA
6- tc ?kkl dqV~Vh iwjh rjg ls vk tk;s ,oa nckus dh fdz;k iwjh gks tk;s] 

rc blds Åij iSjk j[krs gq, nckrs gSA
7- iSjk ds Åij 3&4 bap eksVh feV~Vh dh ijr NCkM+rs gS] feV~Vh lw[kus 

ij ml ij njkj vk tkrh gS] ftlesa iqu% feV~Vh Hkjrs gSaA 
8- blds Åij xksscj dk ysi fd;k tkrk gSA
9- 3 ekg bls ,d fdukjs ls [kksydj nq/kk: i'kqvksa dks 20 fdyksxzke 

izfrfnu dh nj ls f[kykosaA ,d ckj [kqyus ij lkbyksfiV ds lkbysTk 

dk mi;ksx ,d ekg ds vanj djsaA

1- nyguh pkjk dk mi;ksx ugha djrs gSA

lkbZyst cukuk %&

fof/k %&

lko/kkfu;k¡%&

1- pkjk %&
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2- lkbyksfiV ,d ckj [kqyus ij mldk mi;ksx ,d ekg esa djsA
3- ?kkl dks nw/k vkus dh fLFkfr ;k vukt vkus dh fLFkfr esa dkVuk 

pkfg,A
4- Hkjrs le; ?kkl dh ueh 60 izfr'kr gks vU;Fkk QQwan yxus dh 

lEHkkouk jgrh gSA
5- Hkjrs le; nckus dh fdz;k Bhd rjg ls gksuh pkfg, rkfd gok vanj 

fcYdqy u gksA
6- vko';drk gks rHkh lkbyksfiV dks [kksysa vU;Fkk bls 2&3 lkyksa ds 

fy, j[kk tk ldrk gSA
7- bls f[kykus ds fy, i'kqvksa dks /khjs&/khjs vknr Mkyuh pkfg,A

gekjs NRrhlx<+ esa i'kqvksa dks flQZ ][kjhQ _rq esa gh cka/kdj j[kk 

tkrk gS 'ks"k _rqvksa es i'kqvksa dks [kqyk j[krs gS 

ftlls fdlku jch dh Qly ugha ys ikrs gSaA

jch dh Qly cksus ls fdlkuksa dks vukt 

dh vfrfjä ek=k dh izkfIr ds lkFk&lkFk i'kqvksa ds 

fy, Hkwlk vkfn Hkh vf/kd ek=k esa feysxkA

blds vykok pkjs dh deh ds dkj.k i'kq 

oSls gh detksj jgrs gSA taxy esa pkjk pjus esa izfrfnu i'kqvksa dks dbZ 

fdyksehVj rd iSny pyuk iM+rk gS ftlds dkj.k ÅtkZ dk fouk'k Hkh gksrk 

gsA

mijksä ÅtkZ Hkh mlh pkjk ls feyrk gSA vr% pkjs ds vHkko ds dkj.k 

bu detksj tkuojksa dks ?kj ij cka/kdj f[kykus ls ÅtkZ ds fouk'k dks jksdk 

tk ldrk gS rkfd ftruk Hkh pkjk ;k nkuk i'kq dks fn;k tkos og 

pyus&fQjus esa u"V u gks ldsa vkSj og o`f) o mRiknu esa dke vk;sA

blds vykok pjus ls tehu dh mitkÅ 'kfDRk u"V gksrh gS vr% 

i'kqvksa dks cka/kdj i'kq vkgkj miyC/k djkosaA

i'kqvkas dks cak/kdj i'kq vkgkj miyC/k djkosaA
¼LVky QhfMax½
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i'kqvksa dks cka/kdj dSls f[kykosa

5. /kku ds iSjs dk ;wfj;k ls mipkj

1- pkjkxkg ds lkFk&lkFk d`f"k Hkwfe ds nlosa 

fgLls esa pkjk yxkosaA

2- pkjs ds ekSle esa ns'kh pkjk] tksanjk] Tokj] Tokj 

vkfn Qlyksa dks gh yxkosaA

3- vf/kd ek=k esa pkjk miyC/k gksus ij mls 

lw[kkdj ̂^gs** cukosaA

4- vR;f/kd pkjs dk laj{k.k lkbyst cukdj djsa 

rkfd vHkko ds le; ikSf"Vd pkjk fey ldsaA

5- fllcsfu;k] lwccwy] ihiy ,oa vU; pkjk o`{k yxkosa rkfd mudh 

ifÙk;kWa xzh"edky es pkjk ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldsaA

gekjs NRrhlx<+ esa i'kqvkas dks /kku dk iSjk ges'kk f[kyk;k tkrk gSA

iSjs dh ikSf"Vdrk cgqr gh de gksrh 

gS] blesa yxHkx 2 izfr'kr izksVhu 

gksrk gS] tcfd nq/kk: i'kqvksa dks 

8&10 izfr'kr okys pkjs mi;qDr 

ekus tkrs gSA

/kku ds iSjs esa QkLQksjl 0-16 ls 0-

20 izfr'kr ,oa dSfY'k;e 0-4 izfr'kr rd gksrk gSA ;g dSfY'k;e 

i'kqvksa dks iw.kZ :i ls miyC/k ugha gks ikrk gS bldk vf/kdka'k Hkkx 

dSfY'k;e vkWfDtysV ds :i esa xkscj esa fudy tkrk gSA

blds vykok iSjs esa 6&10 izfr'kr rd flfydk gksrk gS A tkS iSjs dh 

ikpuh;rk dks de djrk gSA

iSjs dh ikSf"Vdrk c<+kus ds fy, ;wfj;k ls mipkj fd;k tk ldrk gSA

1- /kku dk iSjk & 100 fdyksxzke

2- ;wfj;k & 04 fdyksxzke

D;ks\

vko';d lkexzh&

v

v

v

v

v
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3- ikuh & 80 yhVj

4- rjktw & 1 ux

5- IykfLVd dh ckYVh ;k fEkV~Vh ds crZu

6- rkjiksfyu ;k f>YYkhA

1- 4 fd-xzk- ;wfj;k dk 80 yhVj ikuh esa ?kksysaA

2- /kku ds iSjs dh ijr dks iDds Q'kZ ;k IykfLVd dh 'khV ij j[ksaA

3- blds Åij lkeku :i ls ;wfj;k dk ?kksy fNM+dsaA

4- blh izdkj ijr nj ijr iSjk j[krs tk;sa ,oa leku :i ls ;wfj;k dk 

?kksy fNM+drs jgsA

5- rRi'pkr mipkfjr iSjs dks can gok es j[ksa tSls & iksfyfFku cSXl ;k 

[kkn ds FkSys vkfnA

6- mipkfjr iSjs dks 21&30 fnu ckn tkuojksa dks f[kyk;saA

1- ;wfj;k mipkfjr iSjs dks i'kqvksa dks ,d ekg i'pkr gh f[kyk;saA

2- i'kqvksa dks f[kykus ds FkksM+s le; igys <sj ls iSjk fudkydj gok esa 

QSykosa] ftlls veksfu;k dh xa/k fudy tkosA

3- ;wfj;k jklk;fud :i ls ikuh o gok dh mifLFkfr es veksfu;k es 

cnyrk gSA vr% vPNh rjg ls gok can dj nsoasA

4- vf/kd ek=k es f[kykus ij veksfu;k dh fo"kkDrk gks ldrh gSA

6- mipkj ds le; ;wfj;k ds ?kksy dks iSjk ij leku :Ik ls fNM+dsaA

7- 8 eghus ds Åij ds xkfHku xk; o HkSalksa dks ;g iSjk u f[kykosaA

8- 6 ekg ls de mez ds i'kqvksa dks ;g iSjk u f[kykosaA

9- QQqan ;qDr iSjk tkuojksa dks u f[kykosaA

dSls djsa%&

lko/kkfu;k¡%&
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6. larqfyr i'kq vkgkj dk nqX/k mRiknu esa egRo

nqX/k la?kksa }kjk mRikfnr i'kqnkuk ,d larqfyr vkgkj gS] blesa 

i'kqvksa ds fy;s vko';d lHkh iks"kd rRo mfpr vuqikr esa ekStwn gksrs gSA i'kq 

nkus ds fuekZ.k esa mRre xq.koRrk ds vukt] rsy [kyh] Xokjehy] Hkwlh] 'khjk] 

ued] [kfut yo.k rFkk foVkfeuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g egaxk ugh 

gksrk vkSj i'kq bl pko ls [kkrs gSA

izksVhu] mtkZ] [kfut vkSj foVkfeu ls 

Hkjiwj i'kq vkgkj ls tkuoj LoLFk jgrs gS] mudk 

fodkl vPNk gksrk gSA xHkZ esa iy jgs cPps ds 

leqfpr fodkl ds fy;s Hkh i'kq dks bls f[kykuk 

ykHkizn gksrk gSA

;g iztuu 'kfDr c<+krk gS vkSj nw/k 

mRiknu o QSV esa Hkh o`f} djrk gSA

cNM+s@cfN;ksa dks 1 ls 1-5 fdyks larqfyr i'kq vkgkj izfrfnu nsuk 

pkfg,A

nq/kk: i'kqvksa dks LoLFk j[kus ds fy;s xk; dks 4kg rFkk HkSal dks

5kg larqfyr i'kq vkgkj f[kykuk pkfg,A

C;kus okyh xk;ksa@HkSalksa dks 1 fdyks i'kq vkgkj rFkk 1 fdyks vPNh 

xq.koRRkk dh [kyh] xHkkZoLFkk ds vafre 2 eghus esa vfrfjDr nsuk pkfg;sA



xk; ds fy, lkuh cukus ds dqN mnkgj.k

oLrq ek=k ¼fdyks½
mnkgj.k &1 mnkgj.k &2 mnkgj.k&3

lw[kk pkjk 7 6 7
gjk pkjk 4 10 4
i'kq vkgkj 2 1 &
[kyh & & 1

¼1½ xk; ¼ftlus C;kar dk nw/k nsuk can dj fn;k gks½ ds fy,

¼2½ 5 fyVj izfrfnu nw/k nsus okyh xk; ds fy,

oLrq ek=k ¼fdyks½
mnkgj.k &1 mnkgj.k &2 mnkgj.k&3

lw[kk pkjk 7 5 7
gjk pkjk 4 10 4
i'kq vkgkj 4 3 &
[kyh & & 2
xsgwa dk pksdj & & 1

¼3½ 10 yhVj nw/k nsus okyh xk; ds fy,

oLrq ek=k ¼fdyks½
mnkgj.k &1 mnkgj.k &2 mnkgj.k&3

lw[kk pkjk 8 8 8
gjk pkjk 4 10 4
i'kq vkgkj 6 5 &
[kyh & & 3
xsgwa dk pksdj & & 2
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HkSal ds fy, lkuh cukus ds dqN mnkgj.k

¼1½ HkSal ¼ftlus C;kar dk nw/k nsuk can dj fn;k gks½ ds fy,

¼2½ 5 fyVj izfrfnu nw/k nsus okyh HkSal ds fy,

¼3½ 10 yhVj nw/k nsus okyh HkSal ds fy,

oLrq ek=k ¼fdyks½
mnkgj.k &1 mnkgj.k &2 mnkgj.k&3

lw[kk pkjk 6 6 6
gjk pkjk 6 15 6
i'kq vkgkj 6 6 &
[kyh 1 & 5
xsgwa dk pksdj & & 1

oLrq          ek=k ¼fdyks½
mnkgj.k &1 mnkgj.k &2 mnkgj.k&3 mnkgj.k&4

lw[kk pkjk 6 6 6 6
gjk pkjk 2 2 10 2
i'kq vkgkj & & 1 2
[kyh 2 & & &
xsgwa dk pksdj & 3 & &

oLrq          ek=k ¼fdyks½
mnkgj.k &1 mnkgj.k &2 mnkgj.k&3 mnkgj.k&4

lw[kk pkjk 7 5 5 7
gjk pkjk 2 10 10 2
i'kq vkgkj 5 4 & &
[kyh & & 3 3
xsgwa dk pksdj & & 1 1
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cNM+s@cfN;k dks fn;s tkus okys
ßf'k'kq vkgkjÞ dks cukus ds dqN mnkgj.k

dzekad        oLrq izfr'kr
1 ewaxQyh dh [kyh 30

tkS ;k eDdk ¼njk gqvk½ 30
xsgwa dk pksdj 27
puk ¼njk gqvk½ 10
ued 1-5
[kfut feJ.k 1-5

2 pkoy ¼njk gqvk½ 30
lks;kchu dh [kyh 35
pkoy dk pksdj 20
vjgj pwuh 12
ued 1-5
[kfut feJ.k 1-5

3 tkS ¼njk gqvk½ 22
puk ¼njk gqvk½ 15
vylh dh [kyh 60
ued 1-5
[kfut feJ.k 1-5

4 Tokj ¼njk gqvk½ 37
xsgwa dk pksdj 30
ewaxQyh dk [kyh 30
ued 1-5
[kfut feJ.k 1-5
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pkjk Qly mxkdj lky Hkj gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gS] ftlls 

lky Hkj nqX/k mRiknu esa deh u vkus ikosA ckjg ekg pkjk mRiknu djds 

nkus ij vkus okys [kpZ esa deh dh tk ldrh gSA

_rq Qly cksus dk le; Qly dkVus dk le;

jch cjlhe flrEcj var tuojh] vizSy

yqluZ vDVwcj] uoEcj tuojh] twu

esaFkh vDVwcj] uoEcj tuojh] vizsy

tbZ vDVwcj] uoEcj tuojh] viszy

[kjhQ eDdk twu var vxLr

Tokj twu var vxLr

yksfc;k twu var vxLr

lwMku ?kkl lky Hkj vizSy

xokj twu var vDVwcj

tk;n vxsrh eDdk ekpZ var ebZ var

vxsrh Tokj ekpZ var ebZ var

vxsrh xokj ekpZ var ebZ var

vxsrh yksfc;k ekpZ var ebZ var

7. gjs pkjs dk Qly pØ

ywluZ eDdk fxuh ?kkl

lwMku Tokj usfi;j ?kkl
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fdl ekg esa D;k f[kyk;sa\

pkjk Qlysa

vnyguh Qlysa

  ekg dk uke Qly dk uke

  tuojh cjlhe] yqluZ] tbZ easFkh] Hkwlk] gs] lkbyst

  Qjojh

  ekpZ

  vizsy

  ebZ ywluZ] yksfc;k Hkwlk] lkbyst

  twu

  tqykbZ

  vxLr gjh tksanjk] gjh Tokj] yksfc;k

  flrEcj

  vDVwcj

  uoEcj Tokj] xokj] usfi;j] lwMku] Hkwlk

  fnlEcj

uke Tokj eDdk lwwMku

zfdLeas ,e-ih-pjh vkQhdu Vky ,l-,l-th-593

iwlk pjh xaxk] eksrh

cksus dk le; twu&vxLr twu&vxLr twu&vxLr

tuojh&ebZ tuojh&ebZ tuojh&ebZ

cksus dh fof/k drkj esa] drkj esa] drkj esa]

30 ls-eh- nwjh 30 ls-eh- nwwjh ]30 ls-eh- nwjh

cht nj 40 fd-xzk- 60 fd-xzk- 15 fdxzk-

[kkn 80@30 80@30 80@30

flapkbZ 10&15 07&10 15&20
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izFke dVkbZ 60 fnu 60&70 fnu 60 fnu

dVkbZ dh la[;k 3 dVkbZ dVkbZ 4&5 dVkbZ

35 fnuksa eas 35 fnuksa esa

pkjk@o”kZ 40&50 40&50 40&50

fe-Vu fe-Vu fe-Vu

dc dVkbZ djsa Qwy ds le; Qwy ds le; Qwy ds le;

uke LVk;yks yqluZ dkmih

fdLesa LVk- gekVk] Vh-9 ;w-ih-lh 287

LVk- Ldkczk vkuUn 2 ;w-ih-lh- 287 lh

LVk- gsfefylk fljlk

cksus dk le; twu&vxLr vDVwcj&uoEcj twu&tqykbZ

tuojh&ebZ Qjojh&twu

cksus dh fof/k fNM+dko drkj esa] drkj esa]

i)fr 25 ls-eh- nwjh 45 ls-eh nwjh

cht nj 15&25 fd-xzk 15 fd-xzk- 40 fd-xzk-

[kkn 80@60 80@100 20@60

flapkbZ 20&30 10&12 12&15

izFke dVkbZ 15&80 fnu 70 fnu 55&60 fnu

dVkbZ dh la[;k 2 dVkbZ 6&7 dVkbZ 1 dVkbZ

35&40 fnuksa esa 25&30 fnu

pkjk@o”kZ 30&35 fe-Vu 60&70 fe-Vu 30&35 fe-Vu

dc dVkbZ djsa

nyguh pkjk Qlysa
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pkjk ?kkl

uke usfi;j ?kkl iSjk ?kkl fxuh ?kkl

fdLeas ,u-ch- 21 Mu] xzhuisdfud gsfey] eSdquh

vkbZthQkbZ 2&6 xVjisfue

cksus dk le; Qjojh&vxLr twu&vxLr Qjojh&vxLr

cksus dh fof/k drkj esa] drkj esa]

45&60 ls-eh-nwjh 45&60 lsa-eh-nwjh

cht nj 22&3000 30000 35000

fLyIV fLyIV fLyIV

[kkn 150@60 150@60 150@60

flapkbZ 8&21] 15720 8&16] 10&15 8&10] 15&20

izFke dVkbZ 60&75 fnu 75&80 fnu 50&60 fnu

dVkbZ dh la[;k 5&6 dVkbZ 6&9 dVkbZ 3&4 dVkbZ

40&45 fnu 40&45 fnu 40&45 fnu

pkjk@o"kZ 180&250 80&100 50&60

fe-Vu fe-Vu fe-Vu

dc dVkbZ djsa

ihiy iSjk ?kkl
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