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 e/kqeD[kh ikyu ds vk/kqfud oSKkfud rjhdksa dk Kku] ukStokuksa dk çf'k{k.k] xq.koRrk;qDr 
'kgn ds mRiknu ds xqj dh egrh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA lkFk gh Qlyksa ds mRiknu ds 
{ks= esa dhVuk'kdksa ds larqfyr ,oa lqjf{kr mi;ksx ds leqfpr Kku dh Hkh vko';drk gksrh gSA 
eèkqeD[kh ikyu ij O;kid çf'k{k.k }kjk le;&le; ij e/kqeD[kh ds j[k j[kko] 'kgn dh xq.koRrk 
,oa ifjj{k.k rFkk blds foi.ku ds ckjs esa tkudkjh ,oa tkx:drk iSnk djuk vko';d gSA 
eèkqeD[kh ikyu O;olk; dks [ksrh&fdlkuh ls tqM+s yksx mlds lkFk gh ;k fQj csjkstxkj cM+s iSekus 
ij 'kq) O;olk; ds :i esa viukdj ,d lky esa yk[kksa dh dekbZ dj ldrs gSaA bl O;olk; dks 
de ykxr esa Nrksa ij] esM+ksa ds fdukjs] rkykc ds fdukjs ;k ckxhps ds [kkyh LFkkuksa esa fd;k tk ldrk 
gSA

 fo'oLrj ij Hkkjr 'kq) çkd`frd 'kgn dk vkBoka lcls cM+k mRiknd ns’k gSA e/kqeD[kh ikyu 
d`f"k ls tqM+k O;olk; gS ftlesa de ykxr ls vf/kd equkQk feyrk gSA bl O;olk; dks d`f"k ls tqM+s 
yksx ;k csjktxkj ukStoku Hkh vklkuh ls viuk ldrs gSaA e/kqefD[k;k¡ fofHkUu Qlyksa ds ikSèkksa ds 
lcls egRoiw.kZ ijkxd gSa tks ijkx.k izfØ;k }kjk ml Qly ds mRiknu vkSj mRikndrk dks çHkkfor 
djrs gSaA Qyksa] lfCt;ksa rFkk vkS"k/kh; Qlyksa vkfn esa e/kqeD[kh ikyu ds ,dhdj.k }kjk fdlkuksa dks 
i;kZIr volj] vfrfjä vk; vkSj Lojkstxkj izkIr djus esa en~n feyh gSA orZeku esa e/kqeD[kh 
ikyu y?kq O;olk; ls cM+s O;olk; dh 'kDy ysrk tk jgk gS ftlls d`f"k vkSj ckxokuh mRiknu c<+ 
jgk gSA dqy d`f"k ;ksX; Hkwfe ?kVus ds ckotwn ,dhd`r d`f"k ds QyLo:i [ksrh dk egRo tl dk rl 
cuk gqvk gSA d`f"k ds lok±xh.k fodkl ds fy, Qlyksa] lfCt;ksa vkSj Qyksa ds Hkjiwj mRiknu ds 
lkFk&lkFk d`f"k ls tqM+s vU; O;olk;ksa ls Hkh vPNh vk; t#jh gSA e/kqeD[kh ikyu ,d ,slk gh 
O;olk; gS tks ekuo tkfr ,oa i;kZoj.k dks ykHkkfUor dj jgk gSA ;g ,d de [kphZyk ?kjsyw m|ksx 
gS ftlesa vk;] jkstxkj o okrkoj.k 'kq) j[kus dh {kerk gSA ;g ,d ,slk jkstxkj gS ftls lekt ds 
gj oxZ ds yksx viuk dj ykHkkfUor gks ldrs gSaA eèkqeD[kh ikyu d`f"k o ckxokuh mRiknu dks 
c<+kus dh {kerk Hkh j[krk gSA

 e/kqeD[kh ikyu ds O;kid egRo dks le>rs gq, Hkkjr ljdkj dh laLFkk Hkkjrh; d`f"k dkS'ky 
ifj"kn] xq#xzke us jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsaæ] eqt¶Qjiqj dks ,d eghus ds çf'k{k.k gsrq uksMy 
dsUnz ds :i esa ekU;rk iznku dh gS ftlesa pqus gq, 20-25 izfrHkkfx;ksa dks ekSf[kd ,oa izk;ksfxd 
izf'k{k.k fn;k tk jgk gSA ekSu mRiknd Lojkstxkj l`tu ds }kjk vkfFkZd rkSj ij etcwr gks jgs gSaA 
eq>s fo'okl gS fd bl izf'k{k.k ds mijkUr Kku&dkS'ky ls ifjiw.kZ izfrHkkxh] ekSu ikyu dh fn'kk esa 
dhfrZeku LFkkfir djds ns'k dk xkSjo c<+kus esa ;ksxnku nsaxsA
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Hkk-d-̀vuq-i-&jk"Vªh;  yhph vuql a/kku dsUnz

Hkkjro"kZ ' kgn mRiknu , oa fu; kZr ds {ks= esa fo' o dk , d i zeq[k ns' k gS t gk¡ i zfro"kZ djhc&
djhc 1-05 yk[k ehfVªd Vu 'kgn dk mRiknu gksrk gSA gekjs ns'k l s izR; sd l ky yxHkx 0-63 yk[k
feVªh Vu ' kgn l a; qDr jkT;  vesfjdk] l Ånh vjc] l a; qä vjc vehjkr] ckaXykns' k] dukMk
vkfn ns' kksa dks fu; kZr gksrk gS] ft l dh dher yxHkx 732-16 djksM+ gSA

ft u fdl kuksa dh t ksr NksVh gS] os [ksrh ckM+h ds l kFk&l kFk e/kqeD[kh i kyu O; ol k;  dks
vkl kuh l s dj jgs gSaA T; knkrj yksx bl  O; ol k;  dks bl fy,  ugha djrs gSa D; ksafd mudks yxrk
gS e/kqefD[k; ka rks Mad ekjrh gSaA ; fn vkidks bl ds ckjs esa l gh t kudkjh gS rks e/kqeD[kh i kyu
l s cf<+; k equkQk dek; k t k l drk gSA e/kqeD[kh i kydksa dks e/kq ds dkjksckj esa fuos' k djus l s
igys ; g t : j t ku ysuk pkfg; s fd ns' k ds fdl  fgLl s esa dkSu&dkSu l s Qwyksa ds e/kq dh miyCèkrk
gSA vxj vkidks bl dh HkkSxksfyd t kudkjh gks rks ekSuikyu vkids fy,  equkQs dk dkjksckj gks
l drk gSA e/kqeD[kh i kyu l s ' kgn ds l kFk&l kFk Ql yksa esa Hkh i jkx.k dh fØ; k rst  gksus l s 25

çfr' kr l s vf/kd df̀"k] m| kfudh o okfudh Ql yksa dh mi t  c<+rh gSA orZeku esa vkcknh dh
c<+ksÙkjh vkSj l hfer l al k/kuksa ds dkj.k jkst xkj dh l eL; k fnu çfrfnu fodjky : i  /kkj.k
djrh t k jgh gSA , sl s esa ekSu ikyu , d fodYi  ds : i  esa ns[kk t k l drk gSA

e/kqeD[kh i kyu dh l aHkkouk; sa

Hkkjr dk , d cM+k Hkw&Hkkx Ql yksa] l fCt ; ksa] Qyks| kuksa] Qwyksa] t M+h&cwfV; ksa] ouksa vkfn l s
vkPNkfnr gS] t ks çfro"kZ Qy , oa cht  ds l kFk gh edjUn vkSj i jkx dks /kkj.k djrs gSa] fdUrq
ml dk Hkjiwj l nqi ; ksx ugha gks i krk gS vkSj ; g cgqewY;  mi t  dk va' k /kwi ] o"kkZ vkSj vU;
çkdf̀rd vkinkvksa ds dkj.k çdf̀r esa iqu% foyhu gks t krk gSA bl  va' k dk Hkjiwj nksgu vkSj
i ; kZoj.k ds l arqyu dks çkIr djus ds fy,  e/kqeD[kh i kyu , d dkjxkj mik;  gks l drk gSA

Hkkjr esa t yok; q vkSj Ql yksa dh ǹf"V l s e/kqeD[kh i kyu ds fy,  i at kc] gfj; k.kk] fnYyh]
mÙkj çns' k] fcgkj] jkt LFkku] e/;  çns' k] i oZrh;  vkSj nf{k.k Hkkjr ds jkT;  l oZFkk mi ; qä gSaA
fcgkj t Sl s df̀"k ewy ds jkT; ksa esa df̀"k&vk/kkfjr m| ksxksa dks c<+kdj gh jkT;  dk fodkl  l aHko
gSA e/kqeD[kh i kyu , d , sl k gh df̀"k&vk/kkfjr m| ksx gS ft l dh t kudkjh vR; ar l jy gSA bl esa
de ykxr , oa vf/kd vkenuh ds l kFk&l kFk de l e;  esa gh vk;  i zkIr gksus yxrh gSA bl  jkT;
esa yxHkx 80 i zfr' kr yksx ; k rks NksVs o e>ksys fdl ku gSa ; k Hkwfeghu et nwj gSa] ft Ugsa Lojkst xkj
, oa vfrfjDr vk;  ds l k/ku dh vko' ; drk jgrh gSA vr% xk¡oksa ds l ok±xh.k fodkl  ds fy, ]
e/kqeD[khikyu l s csgrj dksbZ nwl jk ?kjsyw jkst xkj ugha gks l drk gSA t kudkjh l jy gksus ds
dkj.k vf' kf{kr O; fDr Hkh bl  O; ol k;  dks dq' kyrk l s dj l drk gSA iq"i  fofo/krk ds dkj.k
fcgkj esa e/kq mRiknu {kerk vkSl ru 60 fdyksxzke çfr cDl k çfr o"kZ gSA

1. i fjp;
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Lojkst xkj gsrq e/kqeD[kh i kyu

I C A R

e/kqeD[kh i kyu ds fy,  LFkku fu/kkZj .k o çca/ku

d½ e/kqeD[kh i kyu ds fy,  LFkku pquko ds fy,  vko' ; d gS fd 2 l s 3 fdyksehVj {ks= esa
isM+&ikS/ks cgqrk; r esa gksa] ft uesa i jkx , oa edjUn o"kZHkj fey l dsaA

[k½ p; fur LFkku i j rst  gokvksa dk l h/kk çHkko ugha gksuk pkfg, ] ; fn LFkku i j Nk; knkj i sM
ugha gSa rks ogka vçkdf̀rd : i  l s Nk; knkj LFkku cukuk pkfg, A

x½ p; fur LFkku eq[ ;  l M+d l s FkksM+k nwj gksuk pkfg,  rFkk Hkwfe l ery , oa i kuh dk fudkl
mfpr gksuk pkfg, A

?k½ p; fur LFkku ds i kl  l kQ vkSj cgrk gqvk i kuh vFkok unh&ukyk ; k t yl zksr e/kqeD[kh
ikyu ds fy,  vko' ; d gSA

³½ u; k yxk; k gqvk cxhpk bl ds fy,  mfpr gS vkSj T; knk ?kuk cxhpk xehZ ds ekSl e esa gok
dks vkus t kus l s jksdrk gSA vr% bl dk /; ku j[ksaA

p½ pqus gq,  LFkku ds pkjksa rjQ rkjcanh ; k ckM+k yxkdj vokaNuh;  rRoksa dks jksdk t k l drk
gSA

N½ , fi ; jh esa i afä l s i afä dh nwjh 10 QhV , oa ckDl  l s ckDl  dh nwjh 3 QhV j[kuk mfpr
gksrk gSA cDl ksa dks i afä esa fc[kjs : i  esa j[kuk pkfg,  rFkk , d LFkku i j 50 l s 100 cDl s
rd j[ks t kus pkfg, A

e/kqeD[kh i kyu gsrq mi ; qä ekSl e

e/kqefD[k; ksa ds fy,  vf/kd xehZ] l nhZ , oa yxkrkj o"kkZ vPNk ugha gksrk gSA e/kqefD[k; ka 27

l s 32 fMxzh l sfYl ; l  rkiØe i j vf/kd dke djrh gSaA bl  rjg dk rkiØe fcgkj i zns' k esa
o"kZ ds vf/kdka' k eghuksa esa jgrk gSA e/kqeD[kh ds fy,  i zfrdwy rkiØe ¼10 fMxzh l sfYl ; l  l s uhps
, oa 40 fMxzh l sfYl ; l  l s Åi j½ bl  jkT;  esa ; | fi  fd cgqr gh de l e;  ds fy,  jgrk gS] i jUrq
ml  l e;  Hkh e/kqefD[k; ksa ds cpko dk mÙke i zca/k djds e/kqeD[kh dh fØ; k' khyrk cuk; s j[kh
t k l drh gSA e/kqeD[kh i kyu ds fy,  t uojh l s ekpZ dk l e;  l cl s mi ; qä gksrk gS] ysfdu
uoEcj l s Qjojh dk l e; ] t c [krksa esa vusd i zdkj dh Ql ysa vius i q"iu dh voLFkk esa gksrh
gSa] bl  O; ol k;  ds fy,  ojnku ekuk x; k gSA

yhph ds ckx esa e/kqeD[kh i kyu

yhph dh ǹf"V l s Hkkjr o"kZ ds {ks=Qy dk yxHkx vk/kk fgLl k fcgkj esa gh fLFkr gSA ; gka
i j yhph dh vxsrh] e/;  vkSj iNsrh fdLesa ikbZ t krh gSa ft ul s yhph ds Qwy l s e/kq&mRiknu
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Hkk-d-̀vuq-i-&jk"Vªh;  yhph vuql a/kku dsUnz

yxHkx , d ekg rd pyrk gS D; ksafd buds Qwyus dk l e;  vkxs&ihNs gksrk gSA jkT;  esa l jl ksa]
eDdk] l Ct h] /kku , oa l wjt eq[kh dh [ksrh Hkh cM+s iSekus i j dh t krh gS ft l esa l s e/kqeD[kh dks
l kyksa Hkj i q"i jl  , oa i jkx feyrs jgrs gSaA cjl kr ds fnuksa esa eq[ ;  : Ik l s t wV] eDdk] l ubZ]
beyh] edbZ] t usjk] ckt jk , oa dqN ?kkl ksa ds Qwyksa l s e/kqeD[kh dks iq"i jl  ; k i jkx ; k nksuksa
, d l kFk feyrs gSaA vr% fcgkj jkT;  esa e/kqeD[kh ds fy,  Hkkst ukHkko&dky cgqr gh de l e;
dk gksrk gS

e/kqefD[k; ksa dks vk/kqfud <ax l s ydM+h ds cus gq,  l anwdksa esa i kyk t krk gS] ft l l s
eèkqefD[k; ksa dks i kyus l s vaMs , oa cPps okys NÙkksa dks gkfu ugha igqaprh rFkk ' kgn vyx NÙkksa
esa Hkjk t krk gSA bl  ' kgn dks fcuk NÙkksa dks dkVs e' khu }kjk fudky fy; k t krk gS vkSj [kkyh
NÙkksa dks oki l  ckDl ksa esa j[k fn; k t krk gSA

NksVs Lrj i j  e/kqeD[kh i kyu

e/kqeD[kh i kyu ' kq:  djus ds fy,  ' kq: vkrh nkSj esa i kap dyksuh ¼ikap ckDl ½ l s ' kq:  dj
l drs gSaA , d ckWDl  esa yxHkx pkj gt kj #i ,  dk [kpkZ vkrk gS rks vxj dksbZ ikap , sl s ckWDl
[kjhn djrk gS rks chl  gt kj #i ,  dk [kpkZ vkrk gSA budh l a[ ; k dks c<+kus ds fy,  l e;  l e;
i j budk foHkkt u djrs jgrs gSaA vxj Bhd l s foHkkt u dj fy; k t k;  rks , d l ky esa gh nks
gt kj ¼2000½ cDl s rS; kj fd,  t k l drs gSaA vuqekur% , d cDl s dh ns[kHkky i j i zfro"kZ
400&500 : Ik; s dh ykxr iM+rh gSA i zR; sd o"kZ e/kqeD[kh i fjokj dh l a[ ; k de l s de nqxquh gks
t krh gSA vr% e/kq , oa dkyksuh cspdj de l s de 5000&8000 : Ik; s i zfr cDl k equkQk dek; k
t k l drk gSA ft uds i kl  100 i sfVdk e/kqeD[kh gS] os l ky Hkj esa de l s de 2 l s 3 yk[k : Ik; s
rd dek l drs gSaA xjhc , oa Hkwfeghu fdl ku ; k m| eh Hkh bl  O; ol k;  dks 5 eèkqeD[kh ds cDl ksa
l s] de l s de iw¡t h esa ' kq:  djds dqN gh o"kks± ds vUnj 50&100 cDl ksa ds ekfyd cu l drs
gSa vkSj i zfro"kZ e/kqeD[kh] ekse , oa e/kq cspdj yk[kksa : Ik; s dh vkenuh i zkIr dj l drs gSaA
eèkqeD[kh cDl ksa dks [ksr dh esM+] l M+d ds fdukjs] cxhpk ; k t gk¡ Qwyksa dh miyCèkrk gks] vkfn
LFkkuksa i j Hkh j[kk t k l drk gSA e/kqeD[kh yxHkx 3 fdyksehVj f=T; k {ks= l s viuk Hkkst u
¼iq"Ikjl  , oa i jkx½ ys l drh gSA xkaoksa ds dqN yksx e/kqeD[kh i kyu esa dke vkus okys vkSt kj]
cDl k] e/kq&fu"dkl u&; a= bR; kfn cukdj ml s dqVhj m| ksx ds : Ik esa fodfl r djds vkenuh
dk l k/ku l f̀t r dj l drs gSaA

vk/kqfud ekSu x̀g esa e/kqeD[kh i kyu

çkphu dky l s e/kqeD[kh viuk NÙkk çkdf̀rd : i  l s i sM+ ds [kks[kys , oa [k.Mgjksa] nhokj
dh njkjksa] Nr ds NTt ksa] feêh ds ?kjksa] ydM+h ds l anwdksa vkfn esa cukrh jgrh Fkha] ft l l s e/kq
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I C A R

dk fu"dkl u djus ds fy,  NÙks dks dkV dj fupksM+rs Fks] ft l ds QyLoLi  fupksM+rs l e;  v.Mk]
ykokZ o I; wik dk jl  Hkh e/kq esa vk t krk Fkk vkSj NÙkk VwV t kus i j ml dk oa' k gh u"V gks t krk
FkkA bl  çdkj ' kq)  e/kq Hkh çkIr ugha gksrk Fkk rFkk ekSuoa' k Hkh u"V gks t krk FkkA bl l s cpus
ds fy,  oSKkfudksa us Øe' k% ' kks/k , oa v/; ; u djds iwoZ esa cuk; s x,  NÙkksa ds fl ) kUr ds vuq: i
rFkk ml h ds vk/kkj i j e/kqefD[k; ksa dks i kyus gsrq ekSux̀g ¼ydM+h ds cDl s½ o e/kq fu"dkl u
e' khu vkfn midj.kksa dk vkfo"dkj fd; k] ft l l s e/kqefD[k; ksa dks vkl kuh l s i kyk t k l ds vkSj
ekSu oa' kksa dks {kfr i gq¡pk; s cxSj ' kq)  ' kgn dk mRiknu fd; k t k l dsA

ekSu i kyu bdkbZ dh LFkki uk , oa çca/ku

e/kqeD[kh i kyd ; k fdl ku] e/kqeD[kh i kyu dk dk; Z 2 l s ysdj 100 ekSux̀g ¼cDl k ; k
gkbo½ j[k dj i zkjEHk dj l drk gSA ekSux̀g esa ryiV] f' k' kq [k.M] e/kq [k.M] Hkhrjh <Ddu]
Åi jh <Ddu o 20 pkS[kV ekseh ' khV ds l kFk gksrk gS ft l s nks e/kqeD[kh dksyksuh l s ' kq:  fd; k
t k l drk gSA , d e/kqeD[kh dksyksuh esa 8 pkS[kV e/kqeD[kh , oa , d jkuh gksrh gS vkSj ' ks"k pkS[kV
esa v.Mk] ykokZ o I; wik gksrs gSaA vPNh dksyksuh esa I; wik dh ek=k vf/kd gksrh gSA , d ekSux̀g esa
20 Ýse ¼pkS[kV½ e/kqeD[kh gksrh gS] ysfdu 20 pkS[kV e/kqeD[kh [kjhnus i j O; ;  T; knk djuk iM+rk
gSA vr% 8 Ýse dh dkyksuh l s ' kq: vkr djus i j o"kZ Hkj esa bruh gh e/kqeD[kh dh vfrfjDr
dksyksuh rS; kj gks t krh gSA vr% u; s m| eh dks , d o"kZ rd ekSux̀g et cwr djus i j /; ku nsuk
pkfg, A , d et cwr ekSux̀g l s izfro"kZ vkSl ru 60 l s 80 fdyksxzke ' kgn çkIr gksrk gSA

; fn d"̀kd ; k m| eh ekbxzs' ku ¼LFkkukUrj.k½ i ) fr ds }kjk e/kqeD[kh i kyu djuk pkgrk
gS] rks ml s 10 l s 50 ekSux̀g l s ' kq: vkr djuh pkfg,  , oa dksf' k' k djuh pkfg,  fd , d xkao ; k
{ks= ds ekSuikydksa dks l kewfgd : i  l s vkSl ru 150 ekSux̀gksa ds LFkkukUrj.k , d LFkku l s nwl js
LFkku i j ys t kdj e/kqeD[kh i kyu i j l gefr cukuh pkfg,  ft l l s , d LFkku l s nwl js LFkku
i j ykus vkSj ys t kus i j gksus okys çfr O; fä O; ;  dks de l s de fd; k t k l dsA

' kgn ds yksdfç;  gksus dk dkj .k

e/kqeD[kh i kyu }kjk jkst xkj vkSj vk;  ds l k/ku l f̀t r gksus] l jy vkSj l Lrk m| ksx gksus]
df̀"k] m| kfudh , oa okfudh Ql yksa esa xq.koÙkk o mi t  c<+us] i ; kZoj.k l qj{kk , oa i kfjfLFkfrdh dk
fodkl  gksus vkfn ds dkj.k fnu i zfrfnu bl dh yksdfi z; rk c<+rh t k jgh gSA ns' k esa ' kgn fe' ku
dh LFkkiuk rFkk ' kgn mRiknu dks c<+kok nsus ds fy,  vusd t u mi ; ksxh dk; ZØeksa l s Hkh yksxksa
dk : >ku ' kgn mRiknu ds rjQ c<+k gSA ' kgn dks cspus ds fy,  ckt kj vkl kuh l s miyC/k gS
vkSj ckt kj esa b/kj&m/kj HkVduk ugha iM+rk gSA vxj ckt kj ugha Hkh gks rks ' kgn dh çksl sfl ax
djkdj dqN l e;  rd j[kk t k l drk gS] ft l s ckt kj ds : [k ds vuql kj vPNk nke i zkIr fd; k
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t k l drk gS D; ksafd cM+h&cM+h dEi fu; k¡ ' kgn ds xq.koÙkk dh t kap djds gh [kjhnrh gSa vkSj vPNk
iSl k nsrh gSaA

' kgn ehBk] i kpd] Lokfn"V , oa i kSf"Vd vkgkj gS] t ks gesa i zdf̀r l s migkj ds : Ik esa feyrk
gSA ; g , d , sl k [kk|  i nkFkZ gS] ft l esa l s dqN Hkh fuf"Ø;  i nkFkZ ugha fudyrk gSA l sou fd; k
x; k ' kgn vk/ks ?k.Vs esas iw.kZr% ipdj bl esa fo| eku i ks"kd rRo ' kjhj dks ' kh?kz gh i zkIr gks t krs
gSaA bl dks ipkus esa ' kjhj ds i kpu ra= dks ' kfDr ugha xokuh iM+rh gSA , d fdyks xzke ' kgn l s
' kjhj dks yxHkx 3500 dSyksjh Åt kZ feyrh gSA

' kgn esa ekSt wn ykHkdkjh rRo /kefu; ksa vkSj [kwu dh l QkbZ djrs gSa rFkk xys ds l aØe.k
esa Hkh ykHknk; h i k; s x; s gSaA , d pEep ' kgn dks rkt s eD[ku ds l kFk [kkus l s cq[kkj ugha gksrkA
cPpksa dks ' kgn nsus l s mudh ; knnk' r c<+rh gSA [kkal h] nek] t qdke] i kpu fØ; k] us= fodkj]
jäpki  ds fy,  ' kgn xq.kdkjh i k; k x; k gS vkSj l kSan; Z çl k/kuksa esa Hkh bl dk ç; ksx gksrk gSA ; g
, aVhvkWDl hMsaV dk dke Hkh djrk gSA bl esa foVkfeu] Xywdkst ] ÝDVkst ] i ksVSf' k; e] dSfYl ; e]
l YQj] QkLQsV] ft ad] vk; ju , oa [kfut  rRo i ; kZIr ek=k esa ekSt wn gksrs gSaA vka[kksa dh jks' kuh
rst  djus rFkk ' okl  l aca/kh chekjh nwj djus esa Hkh ' kgn mi ; ksxh gSA nok] Øhe] vkW; y vkfn
ds vo; o ds vfrfjDr eksVkik de djus] ?kko Bhd djus vkSj ekufl d LokLF;  ds l qèkkj ds
fy,  Hkh ' kgn dk O; kid ç; ksx gksrk gSA ' kgn ds HkkSfrd rFkk jkl k; fud vo; o fuEu rkfydk
esa fn; s x; s gSaA

rkfydk% ' kgn ds HkkSfrd rFkk jkl k; fud vo; o

rRo ek=k

t y ¼ueh½ 20%

ÝwDVkst 37%

Xywdkst 34%

l qØkst 5%

dqy jk[k ¼feujy½ 0-25%

dkcZfud vEy 0-20%

vehuks vEy] çksVhu vkfn 1-50%

i jkx d.kksa l fgr vEy 2-05%

e/kqeD[kh i kyu ekuo t hou dks vusd i zdkj l s i zHkkfor djrk gS vkSj ykHk igq¡pkrk gSA
vkxs dh rkfydk esa bl dk l af{kIr fooj.k fn; k t k jgk gSA
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i zHkko {ks= ; ksxnku

Ql y mRiknu esa òf) ' kL; ] m| kfudh , oa ; ksxnku okfudh dh , sl h Ql ysa ft uesa i j&i jkx.k
}kjk fu"kspu gksrk gS] Qyksa esa i j&i jkx.k dh fØ; k e/kqeD[kh }kjk
gksus i j vkSl ru 15 l s 30 çfr' kr mRiknu esa òf)  gksrh gSA bl
òf)  ds fy,  d"̀kd dks vius l zksrksa l s fdl h çdkj dk fuos' k ugha
djuk iM+rk cfYd e/kqeD[kh ikyu l s ' kgn mRikn ds : i  esa
vfrfjDr vkenuh çkIr gksrk gSA

' kgn ¼e/kq½ dk mRiknu e/kqefD[k; ka l axzfgr iq"i jl  dks i fjofrZr vkSj i fj ' kksf/kr djds vius
NÙks ds dks"kksa esa j[krh gSa] ft l s Rofjr xfr l s nksgu djds ' kgn
mRiknu fd; k t krk gSA , sl k djrs l e; ] ' kgn [k.M ds NRrs dh
eèkqefD[k; ksa dks f' k' kq [k.M esa >kM+ nsrs gSa ft l l s ' kgn [k.M dk
NÙkk [kkyh gks t krk gSA bu NÙkksa dks ' kgn fu"dkl u e' khu esa j[kdj
' kgn fudky fy; k t krk gSA

jk; y t syh dk mRiknu jk; y t syh çdf̀r dk l cl s mPp çkdf̀rd ikSf"Vd inkFkZ gS] ft l dk
fu; fer l sou djus i j vk; q yEch gksrh gS , oa iq: "kkFkZ dk; e jgrk gSA

i jkx ¼iksyu½ dk mRiknu Jfed e/kqfeD[k; ka Qwyksa l s i jkx dks ykrh gSa] ft l s i jkx l axzg ; a=
}kjk vkl kuhiwoZd , df=r fd; k t krk gSA

ekSuk fo"k dk mRiknu ekSuk fo"k dk mRiknu fo"k l axzg ; a= }kjk fd; k t krk gSA bl  fo"k
dk mi ; ksx xfB; k t Sl h chekfj; ksa esa nok ds : i  esa fd; k t krk gSA

ekse ¼ch oSDl ½ dk mRiknu ekse dk mRiknu ekse fu"dkl u vkSj ekse i fj"dj.k }kjk fd; k t krk
gSA ; g ' kq)  vkSj çkdf̀rd mRikfnr ekse gksrk gS] ft l dk mi ; ksx
dkWLesfVd l kexzh rS; kj djus esa fd; k t krk gS , oa eèkqeD[kh ikyu
ds fy,  ekseh vk/kkj ' khV rS; kj djus esa gksrk gSA

eksuk xksan ¼çksiksfyl ½ Jfed e/kqefD[k; k¡ vius ekSu x̀gksa ds njkjksa vkSj muds t ksM+ksa dks

dk mRiknu ok; q: )  djus ds fy,  i kS/ks l s xksan ys t krh gSa] ft l s [kjksap dj
, df=r dj ysrs gSaA ft l dk mi ; ksx peZ jksx ds mipkj esa fd; k t krk
gSA çkiksfyl  dk mRiknu vf/kdka'kr% , fi l  eSyhQsjk çt kfr gh djrh gSA

ekSu oa' k mRiknu ekSu oa' k òf)  djds vkSj ml dh ul Zjh LFkkfi r djds , d dqVhj
m| ksx ds : i  esa e/kqeD[kh ikyu dks LFkkfi r dj l drs gSaA

rkfydk % e/kqeD[kh i kyu dk ekuo t hou esa ; ksxnku
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e/kqeD[kh i kyu }kjk Ql y ds i Snkokj esa òf)

fofHkUu Ql yksa esa e/kqefD[k; ksa }kjk i jkx.k djus l s mRiknu esa òf)  ns[kh x; h gSA
fuEufyf[kr rkfydk esa vusdkusd Ql yksa esa i jkx.k l s gksus okyh mi t  esa c<+ksRrjh dks n' kkZ; k
x; k gSA

e/kqeD[kh i kyu djrs l e;  fdu ckrksa dk /; ku j [ksa\

e/kqeD[kh i kyu esa dqN l ko/kkfu; ka vkSj fuEufyf[kr ckrksa dk /; ku j[kuk vfr vko' ; d
gksrk gSA

 fdl h çekf.kr l aLFkk l s gh e/kqefD[k; ksa dks [kjhnsaA

 vkl ikl  i q"ih;  i kS/kksa dh miyC/krk ds ckn gh mu ckWDl ksa dks j[ksaA rhu fdyksehVj rd
e/kqefD[k; ka i jkx vkSj i q"i  jl  bdëk dj l drh gSaA vr% bl  ckr dk fo' ks"k /; ku j[ksaA

 e/kqefD[k; ksa dks i jkx vkSj i q"i  jl  fu; fer : i  l s feyrk jguk pkfg,  ft l l s budk
t hou; kiu pyrk jgsA e/kqefD[k; ka i zFker% iq"i  jl  vkSj i jkx dk l ap;  vius t hou ds
fy,  djrh gSa vkSj ml ds ckn t ks cprk gS ml s dks"Bdksa esa bdëk djrh gSaA

Ql yksa ds uke i Snkokj esa çfr' kr òf) Ql yksa ds uke i Snkokj esa çfr' kr òf)

l jl ksa 128.10-159.80 ckdyk 6.8-90.10

jkbZ 18.00-19.00 M~okQZ chu 2.8-20.70

rksfM+; k ¼jsi l hM½ 12.80-139.30 jkt ek 5.00-6.00

rksfj; k 66.00-220.00 vjgj 21.00-30.00

dql qe 4.20-114.30 cjl he@vU;  ?kkl 23.4-33.15

rhl h ¼vyl h½ 1.7-40.00 l sc 18.00-69.50

jkefry 26.00-70.00 ukl ikrh 24.00-60.14

l wjt eq[kh 20.00-34.00 vkywcq[kkjk 6.7-27.39

yhph 45.00-102.00 uhacw oxhZ;  Qy 72.00-123.00

vaxwj 75.00-80.00 dkQh 16.70-39.80

ve: n 70.00-140.00 [khjk 21.10-41.10

i ihrk 22.4-88.9 cSxu 35.00-67.00

eksl Ech 36.00-75.00 I; kt 353.50-987.80

l arjk 47.1-90.00 ewyh 22.00-100.00

rkfydk% fofHkUu Ql yksa esa i jkx.k l s gksus okyh mi t  òf)
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I C A R

 o"kZ Hkj vxj e/kqeD[kh i kyu djuk gS] rks o"kZHkj ds fy,  i q"ih;  i kS/kksa dh miyC/krk
l qfuf' pr djuk pkfg, A ; fn okrkoj.k esa i jkx l zksrksa dh miyC/krk u gks rks dqN Ql yksa
dks vo' ;  yxk; sa ft l l s mUgsa vko' ; d i jkx feyrs jgsaA

 ekSu ikyu ds fy,  ' kkar t xg dk pquko djsa t gk¡ T; knk ' kksj&' kjkck u gksA

 vkl ikl  fct yh ds rkj] eksckby ds Vkoj vkfn u gksa D; ksafd budk cgqr l k , sl k dke
gksrk gS t ks l apkj ds ek/; e l s pyrk gS bl fy,  e/kqefD[k; ka i js' kku gksrh gSa vkSj dke Bhd
l s ugha dj i krh gSaA

 l kekU; r% cjl kr esa iq"ih;  i kS/kksa dh miyC/krk esa deh vk t krh gS rks e/kqefD[k; ksa dh
vyx l s QhfMax djkbZ t krh gS ft l esa phuh dk ' khjk nsrs gSa ft l l s budk t hou pyrk jgsA
cjl kr ds l e;  e/kqefD[k; ksa dks T; knk /; ku nsus dh t : jr gksrh gS D; ksafd ml  l e;
chekfj; ksa dk i zdksi  vf/kd gksrk gS vr% mfpr ns[k&js[k djrs jguk pkfg, A

 ' kq:  esa ; g O; ol k;  de ykxr l s , oa NksVs iSekus i j djuk pkfg, A l kekU;  rkSj i j
eèkqeD[kh ds , d cDl s esa 40 l s 50 gt kj e/kqefD[k; ksa dk vkokl  gksrk gS vkSj , d cDl s
l s djhc 8 l s 10 fdyks ' kgn feyrk gSA foHkkxh;  ekudksa ds fgl kc l s , d gsDVs; j {ks=
esa djhc 12 l s 15 cDl s j[ks t krs gSaA e/kqeD[kh i kyu dks O; ol k;  ds : i  esa viuk dj
1-5 l s 2-0 yk[k : - çfro"kZ vk;  çkIr dj l drs gSaA

 e/kqeD[kh i kyus dh t xg l ery gksuh pkfg,  vkSj Hkjiwj ek=k esa i kuh] gok] Nk; k o èkwi
gksuh pkfg, A

 iwjs o"kZ rd e/kqeD[kh l s e/kq mRiknu gsrq edjan , oa i jkx miyC/k gksa] bl ds fy,  bl  ckr
dh t kudkjh vko' ; d gksuk pkfg,  fd Ql y , oa Qynkj ò{kksa vkfn esa Qwy dc l s dc
rd miyC/k jgrk gSA l kFk gh l kFk ; g Hkh ekywe gksuk pkfg,  fd ò{k i j yxus okys Qwyksa
dh xq.koÙkk dSl h gSA , sl s ò{k ; k i kS/ks ft uds Qwyksa esa edjan dh ek=k vf/kd gksrh gS]
eèkqeD[kh i kyu ds fy,  vR; kfèkd mi ; ksxh gksrs gSaA

 e/kqeD[kh i kyus dh t xg ds pkjksa vksj 1 l s 2 fdyksehVj rd ve: n] t kequ] dsyk]
ukfj; y] uk' kikrh o Qwyksa ds i sM+&ikS/ks yxs gksus pkfg, A l wjt eq[kh] xkt j] fepZ] l ks; kchu]
uhacw] vkaoyk] i i hrk] ve: n] vke] l arjk] ekSl ach] vaxwj] ; wdsfyIVl ] djat ] uhe vkSj
xqyeksgj t Sl s i sM+ okys {ks=ksa esa e/kqeD[kh i kyu vkl kuh l s fd; k t k l drk gSA
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 e/kqeD[kh i kyu dk l c l s l gh l e;  Qjojh l s uoacj rd dk gksrk gS bl  nkSjku
eèkqefD[k; ksa ds fy,  rkieku l cl s l gh gksrk gS vkSj bl h ekSl e esa jkuh eD[kh T; knk rknkn
esa vaMs nsrh gSA

 t gka e/kqefD[k; ka i kyh t k, a] ml ds vkl i kl  dh t ehu l kQ&l qFkjh gksuh pkfg, A

 cM+s phVsa] ekseHk{kh dhM+s] fNidyh] pwgs] fxjfxV rFkk Hkkyw e/kqefD[k; ksa ds nq' eu gSaA bul s
cpko ds iwjs bart ke gksus pkfg, A

dkS' ky fodkl  ; kst uk ds vUrxZr jk"Vªh;  yhph vuql a/kku dsaæ] eqt ¶Qjiqj esa e/kqeD[kh i kyu i j çf' k{k.k

e/kqeD[kh i kyu dk mi ; qä l e;

; | fi  e/kqeD[kh ds NRrs o"kZ Hkj l fØ;  jgrs gSa i jUrq e/kqeD[kh i kyu ds fy,  t uojh l s
ekpZ dk l e;  l cl s mi ; qä gSA uoacj l s Qjojh dk l e;  rks bl  O; ol k;  ds fy,  ojnku gksrk
gS vr% ml  l e;  fy,  iwjh rS; kjh gksuh pkfg, A
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e/kqeD[kh i kyu ds fy,  dqN eq[ ;  çf' k{k.k l aLFkku

i zR; sd jkT;  , oa df̀"k fo' ofo| ky; ksa rFkk ' kks/k l aLFkkuksa esa e/kqeD[kh i kyu i j i <+kbZ] i zf' k{k.k
, oa Kku l t̀ u dh O; oLFkk dh x; h gS i jUrq dqN fo' ks"k bdkbZ; ksa dk fooj.k fuEuor gSA

 Hkkjrh;  df̀"k vuql a/kku l aLFkku] iwl k jksM] ubZ fnYyh

 jk"Vªh;  e/kqeD[kh cksMZ] ch baLVhVî w' kuy , fj; k] vxLr Økafr ekxZ] gkSt  [kkl ] ubZ fnYyh

 dsUæh;  e/kqeD[kh vuql a/kku , oa çf' k{k.k l aLFkku] xzkeks| ksx vk; ksx] x.ks' kf[kaM jksM] i q.ks

 jk"Vªh;  ckxckuh cksMZ] yky dksBh] t ; i qj] jkt LFkku

 Y; wfiu áweu osyQs; j , aM fjl pZ QkmaMs' ku] d"̀.kkuxj] Hkjriqj] jkt LFkku

 e/kqeD[kh i kyu , ao ' kks/k l aLFkku] df̀"k fo' ofo| ky; ] fgl kj] gfj; k.kkA
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Hkkjr o"kZ esa e/kqefD[k; ksa dh i kap çt kfr; ka i k; h t krh gSaA , fi l  Mksjl sVk ¼Hkaoj] HkSajks ; k
igkM+h e/kqeD[kh½] , fi l  Qyksfj; k ¼NksVh e/kqefD[k; ka] mjEch e/kqeD[kh½] , fi l  l sjkuk bf.Mdk
¼ns' kh ; k Hkkjrh;  e/kqeD[kh½] , fi l  esfyQsjk ¼bVSfy; u ; k ; wjksfi ; u e/kqeD[kh½] bxksuk ¼yqÙkh
eèkqeD[kh½A buesa l s , fi l  l sjkuk bafMdk o , fi l  esfyQsjk i zt kfr dh e/kqefD[k; ksa dks vkl kuh l s
ydM+h ds cDl ksa esa i kyk t k l drk gSA bl  O; ol k;  ds fy,  , fi l  esyhQsjk e/kqefD[k; ka gh vfèkd
' kgn mRiknu djus okyh vkSj LoHkko dh ' kkar gksrh gSaA bl  çt kfr dh jkuh eD[kh esa vaMs nsus
dh {kerk Hkh vf/kd gksrh gSA ns' kh e/kqeD[kh çfro"kZ vkSl ru 5-10 fdyksxzke ' kgn çfr i fjokj
rFkk bVSfy; u e/kqeD[kh 50 fdyksxzke ' kgn i zfr i fjokj rd dk mRiknu djrh gSaA fnYyh esa fLFkr
jk"Vªh;  e/kqeD[kh cksMZ }kjk vusd i zekf.kr l aLFkk, a gSa ft ul s gh e/kqefD[k; ksa dks [kjhnuk mfpr
jgrk gSA jkT;  l jdkj ds mn~; ku foHkkx] df̀"k foKku dsUnz , oa df̀"k fo' ofo| ky;  ; k ' kks/k l aLFkkuksa
l s Hkh e/kqeD[kh fy; k t k l drk gSA

e/kqeD[kh dh iztkfr;ka ,oa fo'ks"krk,a 
NksVh e/kqeD[kh • ;g lcls NksVs vkdkj dh e/kqeD[kh gksrh gS] tks eSnkuh LFkkuksa ij >kfM;ksa] o{̀kksa dh 

'kk[kkvkas] Nr ds dksuksa vkfn esa NÙkk cukrh gSaA 
 • ,d o"kZ esa 200 xzke ls 2 fdyksxzke rd 'kgn mRiknu dj ldrh gSaA 
 • ;s e/kqefD[k;ka eSnkuh {ks=ksa esa leqnz ry ls 300 ehVj dh Å¡pkbZ rd ik;h tkrh gSSaA 
 • ;s e/kqefD[k;ka ikyus ;ksX; gksrh gSa ijUrq bUgsa cDlksa esa ugha ikyk tk ldrk gSA 
Hkaoj] HkkSjk ;k 
lkjax e/kqeD[kh 

• vU; lHkh iztkfr;ksa dh rqyuk esa ;g cM+s vkdkj dh e/kqeD[kh gksrh gS] tks ÅapkbZ 
ij NÙkk cukrh gSA LoHkko ls cgqr gh xqLlSy çof̀Ùk dh gksrh gSA  

 • ,d o"kZ esa ,d NÙks ls vkSlru 20&25 fdyksxzke vkSj dHkh&dHkh 50 fdyks xzke rd 
'kgn çkIr gks tkrk gSA 

 • ;g e/kqeD[kh yxHkx iwjs Hkkjr esa ikbZ tkrh gS vkSj igkM+h bykdksa esa rks ;g leqnz 
ry ls yxHkx 1600 ehVj dh Å¡pkbZ rd Hkh ikbZ tkrh gSA 

 • Ikzfrdwy ekSle ls cpus ds fy, ;s e/kqefD[k;k¡ yEch nwjh rd iyk;u djrh gSaA 
 • bUgsa Hkhs cDlksa esa ugha ikyk tk ldrk gS D;ksafd ;s lcls [krjukd gksrh gSa rFkk 

budk Mad cgqr rst gksrk gSA 
 • ;g viuk NRRkk ,d LFkk;h dM+h ;k Å¡ps ò{k ds 'kk[kk ij ;k edku ds uhps ;k 

igkM+ ds pÎkuksa esa cukrh gSaA 
Hkkjrh; e/kqeD[kh • ;g Hkkjrh; ewy dh çtkfr gS] tks igkMh o eSnkuh {ks=ksa esa izeq[krk ls ikbZ tkrh 

gSA 
 • ;g lekUrj nwjh ij isM+ksa] xqQkvksa] Nqih gqbZ txgksa] ?kuh >kfM+;ksa ds va/ksjksa] [kks[kys 

ò{kksa rFkk VwVs&QwVs ?kjksa dh vkyekfj;ksa esa NÙks cukrh gSaA 
 • ,d o"kZ esa ,d NÙks ls lkekU;rk 3&6 fdyksxzke vkSj dHkh&dHkh 10&12 fdyksxzke 

rd 'kgn mRiknu dj ldrh gaSA 
 • ;g leqnz ry ls yxHkx 2500 ehVj dh Å¡pkbZ rd ik;h tkrh gaSA 
 • 'kkar ,oa ikyrw LoHkko dh gksus ds dkj.k budks Ñf=e :Ik ls cuk;s x;s e/kqeD[kh 

dh isfV;ksa esa oSKkfud fof/k ls ikyk tkrk gSA 
 

2. e/kqefD[k; ksa dh çt kfr; k¡] i fjokj l axBu rFkk
t hou pØ
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e/kqeD[kh dk i fjokj

e/kqefD[k; k¡ , d l kekft d dhV gSaA buds i fjokj esa rhu l nL;  gksrs gSaA i fjokj dh eqf[k; k
jkuh e/kqeD[kh ds vfrfjDr Jfed vkSj Mªksu efD[k; ka Hkh i fjokj dk vfHkUu l nL;  gksrh gSaA
eèkqefD[k; ksa ds , d ekSu x̀g ¼i fjokj½ esa vkSl ru 40 l s 80 gt kj e/kqefD[k; ka gksrh gSa] ft uesa l s
, d jkuh e/kqeD[kh , oa l kS uj ¼MªksUl ½ vkSj ' ks"k eknk ¼Jfed½ e/kqefD[k; ka gksrh gSa] t ks i fjokj
ds l nL; ksa dh l a[ ; k esa 95 çfr' kr l s Hkh T; knk gksrh gSaA

jkuh e/kqeD[kh

jkuh e/kqeD[kh iw.kZ fodfl r eknk , oa i fjokj dh t uuh gksrh gSA , d ekSuoa' k esa , d gh
jkuh gksrh gS] t ks v.Ms nsus dk dk; Z djrh gS bl fy,  bl s vaMs nsus dh e' khu ds uke l s Hkh t kuk
t krk gSA ; g ges' kk fu"ksfpr v.Ms l s mRiUu gksrh gSaA jkuh dk t hou dky yxHkx 2&3 o"kks± dk
gksrk gSA jkuh l qugjs jax , oa yEcs ¼15 l s 20 fe&eh-½ mnj ; qä gksrh gSa] mnj ihNs dh vksj
<kyw vkSj uksdnkj rFkk i a[k NksVs gksrs gSa t ks ' kjhj ds fiNys Hkkx dks ugha <d i krs gSaA ; g nks
çdkj ds xfHkZr vkSj vxfHkZr v.Ms nsrh gSA xfHkZr v.Ms l s eknk ; k Jfed o jkuh , oa xfHkZr
v.Ms l s uj fodfl r gksrs gSaA ; qok jkuh] jkuh dks"k esa fodfl r gksrh gSa] t ks vaxqyh ds ' kh"kZHkkx
¼ewaxQyh ds nkus ds cjkcj½ dh Hkkafr NÙks esa uhps dh vksj yVdh gqbZ gksrh gS] v.Ms l s ; qok jkuh
fodfl r gksus esa yxHkx 15 l s 16 fnu yxrs gSaA bl esa vfodfl r Mad ik; k t krk gSA ekse , oa
ykj xzafUFk; k¡ ugha ik; h t krh gSA jkuh e/kqeD[kh dks ft l  ykokZ l s jkuh dk t Ue gksrk gS ml s ges' kk

bVkfy;u e/kqeD[kh • ;g vkdkj vkSj LoHkko esa ,fil bafMdk dh rjg gh gksrh gS ysfdu vU; 
ikyrw e/kqefD[k;ksa dh rqyuk esa vkdkj esa cM+h gksrh gSA 

 • bl çtkfr dh jkuh eD[kh }kjk cgqr vf/kd v.Ms nsus ds dkj.k e/kqefD[k;ksa 
ds oa'k dh c<ksÙkjh Hkh vf/kd rsth ls gksrh gSA vr% O;kolkf;d ikyu dh 
–f"V ls ;g Js"B e/kqeD[kh çtkfr ekuh x;h gSA 

 • HkxNwV dh çfØ;k de gksus ds dkj.k ;s e/kqefD[k;ka vf/kd ek=k esa 'kgn 
bdëk djrh gSA 

 • ,d o"kZ esa nks [k.M ¼nks eaftyk½ ds cDls ls djhc 60 ls 80 fdyksxzke 'kgn 
çkIr gksrk gSA 

 • ;g e/kqeD[kh fo'ks"k :i ls bVyh ;k ;wjksi esa ik;h tkrh Fkh ijarq vc yxHkx 
iwjs fo'o us bls viuk fy;k gS D;ksafd ;g 'kkar LoHkko ,oa vf/kd e/kq ,df=r 
djus okyh e/kqeD[kh ekuh tkrh gSA 

 • ;g ^^FkkbZ lSd czqM ok;jl** chekjh ds izfr jks/kh gksrh gSA 
 • e/kqeD[kh dh iztkfr;ksa esa flQZ ;gh iztkfr izksiksfyl vFkkZr e/kqeD[kh xksan 

bdÎk djrh gSA 
bxksuk ¼yqÙkh e/kqeD[kh½  • yqÙkh e/kqeD[kh dk Hkh O;olkf;d –f"V ls ikyuk ykHknk;d ugha gS] D;ksafd 

blls Hkh cgqr gh de 'kgn çkIr gksrk gSA 
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jk; y voysg [kkus dks feyrk gSA bVSfy; u ¼eSyhQsjk½ dh jkuh vuqdwy l e;  esa i zfrfnu vkSl ru
1500&1800 v.Ms rFkk ns' kh e/kqeD[kh dh jkuh i zfrfnu yxHkx 500&800 v.Ms nsrh gSaA

uj e/kqeD[kh@Mªksu@fu[kêw

; g jkuh l s NksVh vkSj Jfed l s vkdkj esa cM+h gksrh gS t ks yxHkx 15&17 fe-eh- yEch
gksrh gS vkSj eksVkbZ Hkh vf/kd gksrh gSA jkuh dh rjg buesa Hkh ekse xzafUFk; k¡] i jkx Vksdjh rFkk
Mad ugha gksrk gSA bl dk mnj dkyk o xksy vFkok vk; rkdkj gksrk gSA uj dh vk¡[ksa cM+h rFkk
fl j ds Åi j l Vh gksrh gS vkSj t hHk vfodfl r fLFkfr esa gksrh gSA ; s fu"ksfpr v.Mksa l s mRiUu
gksrs gSaA buds ykokZ dks i zFke rhu fnu rd jkW; yt syh ; qDr Hkkst u fn; k t krk gSA ml ds ckn eèkq
, oa i jkx l s fefJr Hkkst u f[kyk; k t krk gSA budh vkSl r vk; q djhc 60 fnu dh gksrh gSA ; s
çt uu dky esa cgqrk; r esa gksrs gSa rFkk buds t hou essa fl QZ , d gh dke gS] jkuh ds l kFk l aHkksx
djuk l EHkksx ds rqjar ckn budh èR; q gks t krh gSA ; qok jkuh esfVax ds fy,  xa/k ¼Qsjkseksu½ NksMrh
gS] ft l l s l Hkh uj vkdf"kZr gksrs gSa] ; qok jkuh esfVax gsrq mM+rh gS rc l Hkh uj mudk ihNk djrs
gSa vkSj t ks uj l oZçFke jkuh dks idM+ ysrk gS] ml h l s esfVax gks t krh gSA jkuh ekSux̀g esa oki l
vkrh gS rFkk uj ej t krk gS] bl s ûi fj; y ¶ykbV* dgrs gSaA esfVax ds nks rhu fnu i ' pkr~
jkuh v.Ms nsus yxrh gSA

desjh@Jfed e/kqeD[kh

; g viw.kZ eknk gksrh gS ft udk t Ue fu"ksfpr v.Mksa l s gksrk gSA ykokZ cuus ds Ik' pkr~ fl QZ
rhu fnu rd bUgsa jkt voysg ; qDr Hkkst u f[kyk; k t krk gS ml ds ckn i jkx jksVh dk l sou djrh
gSaA buds ia[k cM+s gksrs gSa t ks ' kjhj ds fiNys Hkkx dks ihNs l s <¡ds gq,  gksrs gSaA budk mnj ihNs
l s jkuh dh vis{kk de uqdhyk gksrk gSA mnj ds vfUre Hkkx esa iw.kZ fodfl r Mad gksrk gSA ft l dk
iz; ksx Lo; a , oa vius i fjokj dh l qj{kk ds fy,  djrh gSaA budh fiNyh Vkaxksa esa i jkx , df=r
djus ds fy,  i jkx Vksdjh gksrh gSA buds t uukax iw.kZ fodfl r ugha gksrs gSaA ; s v.Ms nsus ; ksX;
ugha gksrs gSa i jUrq jkuh dh vuqi fLFkfr esa v.Ms nsuk i zkjEHk dj nsrh gSa ft ul s dsoy uj mRiUu
gksrs gSa t ks l kekU;  uj l s NksVs vkSj i rys gksrs gSaA Jfed e/kqeD[kh ds mnj ds fupyh l rg i j
ekse xzfUFk; k¡ gksrh gSa t ks vuqdwy i fjfLFkfr vkus i j ekse dk l zko djrh gSaA ml  ekse dk mi ; ksx
eèkqefD[k; k¡ NRrk cukus ds dke esa ykrh gSaA , d e/kqeD[kh oa' k esa dqy eknk e/kqefD[k; ksa dh l a[ ; k
95 çfr' kr l s Hkh vf/kd gksrh gSA mudh vk; q 40 l s 45 fnu rd gksrh gS vkSj ; g vk; q ds
vuql kj dk; Z l EiUu djrh gSA i fjokj esa budh l a[ ; k ?kVrh&c<+rh jgrh gSaA l kekU; r; k , d
vkn' kZ i fjokj esa budh l a[ ; k 30&50 gt kj gksrh gSA t Sl s&t Sl s budh vk; q c<rh gS] oSl s&oSl s
Jfed e/kqeD[kh dk dk; Z cnyrk jgrk gSA ekSu x̀g es l eLr dk; Z dks Jfed gh djrh gS] buds
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Mad iw.kZ fodfl r gksrs gaSA Jfed e/kqefD[k; k¡ gh ekSux̀g dk l kjk dke t Sl s ryiV dh l QkbZ]
f' k' kqqvksa dks Hkkst u djkuk] ' k=qvksa l s j{kk djuk bR; kfn djrh gSaA bl  çdkj Jfed iSnk gksus ds
rhl js fnu l s dk; Z djuk çkjaHk dj nsrh gSaA Jfed ds eq[ ;  dk; Z jkW; y t syh l zkfor djuk] ekse
mRikfnr djuk] NRrk cukuk] NÙks dh l QkbZ djuk] dks"kksa dh l QkbZ djuk] okrk; u djuk] NÙks
dk rkiØe dk; e j[kuk] okrkuqdwfyr djuk] ços' k }kj i j pkSdhnkjh djuk] Hkkst u ds L=ksrksa
dh [kkst  djuk] ckgj l s edjUn ¼iq"i  jl ½] i kuh] xksan vkSj i jkx ds l axzg vkfn dk dk; Z djuk
gksrk gSA Jfed dk dks"k "kVdks.kh;  vkSj uj ds dks"k l s NksVs vkdkj dk gksrk gSA

e/kqefD[k; ksa ds i fjokj , oa desjh e/kqefD[k; k¡

e/kqeD[kh ¼, fi l  esyhQsjk½

Jfed

jkuh

Mªksu
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e/kqefD[k; ksa dk t hou pØ

e/kqeD[kh esa iw.kZ dk; ki yV gksus ds dkj.k t hou pØ dh pkjksa voLFkk, a ¼v.Mk] ykokZ] I; wik
vkSj o; Ld½ ik; h t krh gSaA

vaMk% e/kqeD[kh ds v.Ms NksVs i rys rFkk l Qsn jax ds gksrs gSaA v.Ms dh voLFkk rhu fnu
dh gksrh gSA v.Mk ; fn uj dks"k esa gS] rks ml l s uj iSnk gksaxs vkSj ; fn eknk dks"k esa gS] rks eknk
iSnk gksxhA jkuh] Jfed , oa uj e/kqeD[kh esa v.Ms dh voLFkk ek= rhu fnu rd jgrh gS vkSj
mul s o; Ld Øe' k% 15&16 fnu] 20&21 fnu , oa 23&24 fnu esa rS; kj gksrs gSaA

fi Yyw ; k ykokZ% ; g i ryk] yEck rFkk l Qsn l s gYdk ihys jax dk gksrk gSA ; g dks"k esa
py&fQj l drk gSA desjh e/kqefD[k; k¡ bl s i zFke rhu fnu rd jk; y t syh dk Hkkst u f[kykrh
gSaA Jfed e/kqefD[k; ksa ds ft l  fi Yyw l s jkuh cukuk gksrk gS ml  fi Yyw dks t hou Hkj jkt voysg
f[kyk; k t krk gSaA ' ks"k fi Yyw dks rhu fnurd jkt  voysg , oa pkSFks fnu l s e/kq vkSj i jkx dh
cuh jksVh f[kykrh gSaA 5 l s 6 fnu esa fi Yyw iw.kZ fodfl r gks t krk gSA ml ds ckn ml ds Åi j i ryh
f>Yyh cu t krh gS vkSj I; wik esa i fjofrZr gks t krk gSA ml  l e;  Jfed e/kqefD[k; k¡ mudh dks"kksa
dk eq¡g] i jkx] e/kq dh cuh jksVh , oa ekse l s cUn dj nsrh gSaA

I; qi k% I; wik dk l e;  7 l s 14 fnu dk gksrk gSA bl  l e;  ; s dks"kksa ds vUnj vpsr voLFkk
esa iM+s jgrs gSaA i zkS<+ I; wik esa jaxksa dk i fjorZu gksus yxrk gSA vk¡[kksa dk jax xqykch ml ds ckn
cSaxuh vkSj var esa dkyk gks t krk gSA o{k rFkk mnj dk jax Hkwjk gks t krk gSA ' kjhj esa ' kk[kk; qDr
cky mxus yxrs gSa vkSj Ropk esa vusd i zdkj ds i fjorZu gks t krs gSaA

çkS<+% I; wik ds iw.kZ fodkl  ds ckn 15 l s 16 fnuksa esa o; Ld jkuh dk fodkl  gksrk gSA 20

l s 21 fnuksa esa Jfed e/kqeD[kh , oa 23 l s 24 fnuksa esa i zkS<+ uj e/kqeD[kh dk fodkl  gks t krk gSA
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e/kqeD[kh i kyu gsrq vusd midj.kksa dh vko' ; drk gksrh gS ft l esa ekSu i sfVdk] e/kq
fu"dkl u ; a=] LVSaM] Nhyu Nqjh] NÙkk/kkj] jkuh jksd iV] gkbZos Vwy ¼[kqjih½] jkuh jksd }kj]
udkc] jkuh dks"B j{k.k ; a=] nLrkus] Hkkst u i k=] /kqvkadj vkSj czq' k vkfn ' kkfey gSaA ekSu ikyu
esa i z; ksx gksus okys vko' ; d midj.kksa , oa ; a=ksa dk fooj.k vkxs fn; k t k jgk gSA

1- e/kqeD[kh dk cDl k ; k ekSu x̀g

e/kqeD[kh i kyu dk l cl s vko' ; d midj.k e/kqeD[kh x̀g ¼e/kq cDl k½ gksrk gSA , fi l
eyhQsjk e/kqeD[kh dks ySaxLVªkWFk cDl k esa i kyk t krk gSA ; g e/kqefD[k; ksa ds jgus dk ?kj gS t ks
vkerkSj i j ydM+h dk cuk gksrk gSA bl ds fy,  vke] rwu ; k xEgkj dh ydM+h vPNh gksrh gSA
vk/kqfud e/kqeD[kh cDl k dk fuekZ.k l oZizFke , y-, y- ySaxLVªkWFk us l u~ 1851 esa fd; k Fkk t ks
ekSukUrj fl ) kar ¼nks NRrksa ds chp e/kqeD[kh dks pyus ds fy,  yxHkx 9 fe-eh- nwjh gksuh pkfg, ½
i j vk/kkfjr gksrk gSA

e/kqeD[kh x̀g esa nks [kaM gksrs gSaA uhps dk fgLl k f' k' kq [kaM , oa Åi j dk fgLl k e/kq [kaM
dgykrk gSA f' k' kq vkSj e/kq [kaMksa ds chp pkS[kVsa gksrh gSa ft l essa mi ; qDr ekSukUrj gksrk gSA bu
pkS[kVksa esa ekseh NRrk?kj yxkdj cDl s esa yVdk; h t krh gSA bl  i zdkj pkS[kVksa dks mBkdj fujh{k.k
fd; k t k l drk gSA pkS[kVksa ds chp ekSukUrj j[kus ds fy,  pkS[kV ds fdukjs dh i fV~V; k¡ Åi jh
Hkkx l s pkSM+h gksrh gSa rkfd pkS[kVsa , d&nwl js ds l kFk l V dj u cSBsaA bl  e/kqeD[kh x̀g dks ydMh
; k yksgs ds cus gq,  15&25 l saeh- Å¡ps LVSaM i j j[kk t krk gS rkfd phaVh , oa vU;  ' k=q bl  i j
vkl kuh l s u p<+ l dsaA

2- jkuh jksd i V ¼Dohu , Dl DywMj½

; g yksgs dh i ryh t kyh gksrh gS ft l l s Jfed e/kqefD[k; k¡ vkl kuh l s vk t k l drh gaS
i jUrq jkuh eD[kh ugha t k l drh gSA f' k' kq rFkk e/kq d{k ds chp bl s yxk nsus l s jkuh eD[kh
e/kq d{k essa vaMk nsus ds fy,  ugha t k l drh ft l l s Jfed efD[k; ksa dks e/kq l ap;  djus ds fy,
vf/kd t xg feyrk gSA

3- /kqvk¡ djus okyk ; a=

; g fVu dk cuk rFkk Hkhrj l s [kks[kyk gksrk gSA bl ds , d fl js l s /kqvk¡ fudyrk gSA [kks[kys
Hkkx esa l w[ks xkscj ds VqdM+s] l w[kh ydM+h ; k diM+s j[kdj t yk fn,  t krs gSaA /kqvk¡ i rys Hkkx
dks nckus l s fudyrk gSA bl ds }kjk cDl k fujh{k.k ; k e/kq fu"dkl u ds l e;  e/kqefD[k; ksa dks
' kkar fd; k t krk gSA

3. e/kqeD[kh i kyu ds fy,   vko' ; d mi dj .k
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4- nLrkuk

; s peM+s] IykfLVd] t hUl  diM+s] jcj vFkok Åu ds cus gksrs gSaA budh yackbZ dqguh rd
gksrh gSA e/kqeD[kh i fjokj dks fujh{k.k djrs l e;  bUgsa gkFkksa esa iguus l s gkFk , oa ' kjhj ds vU;
vax e/kqefD[k; ksa ds Mad l s l qjf{kr jgrs gSaA

5- udkc

; g , d IykfLVd ; k rkj dh t kyh l s cuh gqbZ Vksih gksrh gS t ks fujh{k.k djrs l e;
eèkqefD[k; ksa ds vkØe.k l s psgjs dh j{kk djus ds fy,  i guk t krk gSA

udkc , oa cDl s dk Åi jh dks"Bd

6- uj QkWl

uj ekSuksa dks Qal kus ds fy,  bl  ; a= dk i z; ksx fd; k t rkk gSA t c uj ekSuksa dh vf/kdrk
gks t krh gS rks mUgsa Qal kdj ; k rks u"V dj fn; k t krk gS ; k , d t xg l s nwl jh t xg LFkkukUrfjr
dj fn; k t krk gSA

7- }kj j{kd

; g i ryh ydM+h dk cuk gksrk gSA bl dk mi ; ksx cDl s ds ços' k }kj dks ?kVkus ds fy,
fd; k t krk gSA bl dh yEckbZ cDl s ds i zos' k }kj ds eki  dh gksrh gSA

8- Meh cksMZ

; g ydM+h dk cuk gqvk l i kV , oa pkS[kV ds vkdkj dk gksrk gSA bl ds }kjk e/kqeD[kh ds
cDl s ds vkdkj dks vko' ; drkuql kj ?kVk; k&c<+k; k t k l drk gSA bl dk i z; ksx e/kqeD[kh dh
l a[ ; k de gksus i j eukscy c<+kus ; k cDl k esas rkiØe dks fu; af=r djus ; k jkuh mRiknu dks
c<+kok nsus ds fy,  Hkh fd; k t krk gSA bl ds i z; ksx l s ekSuoa' k NksVk jgus i j Hkh jkuh mRiknu
fd; k t k l drk gSA
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Meh cksMZ , oa cDl s dk dks"Bd

9- e/kq fu"dkl u ; a=

; g yksgs dh pknj l s cuk Mªe ds vkdkj dk ; a= gksrk gS ft l dk Åi jh fl jk iw.kZ : Ik l s
[kqyk jgrk gSA bl ds vanj ukpus okyk fi at M+k gksrk gS ft l dk yxko , d Åi j yxs fx; j i fg; s
l s gksrk gSA t c i fg; s dks fx; j l s upk; k t krk gS rks fi at M+k Lor% ukpus yxrk gSA e/kq l s Hkjs
NRrksa ds dks"Bksa dh Åi jh ekseh Vksih dks pkdw l s gVkdj fi at M+s esa cuh t xgksa eas j[k fn; k t krk
gSA fx; j i fg; s esa yxs eqB l s upkus i j fi at M+k dkQh rst h l s ukprk gSA e/kq Hkkjh gksus ds dkj.k
dks"Bksa l s vyx gksdj Mªe dh nhokjkas i j fxjrk gqvk ry i j t ek gks t krk gSA ry i j l s eèkq
dks crZu esa bdV~Bk dj fy; k t krk gSA bl esa vf/kdka' kr% nks Ýse ; k pkj Ýse gksrs gSa ysfdu cM+s
iSekus i j ' kgn fu"dkl u ds fy,  20 Ýse dk e/kqfu"dkl u ; a= Hkh cuk; k t k l drk gS ft l s fct yh
; k t sujsVj l s pyk; k t krk gSA

10- cdNqV FkSyk

; g diM+k dk cuk , d >ksyk t Sl k gksrk gS ft l ds , d fdukjs i j yksgs dk fjaax yxk gksrk
gS rFkk nwl jk fdukjk [kqyk jgrk gSA bl ds }kjk ckgj cSBh gqbZ e/kqeD[kh i fjokj dks idM+dj
cDl s esa cl k; k t krk gSA

11- Hkkst u i k=

; g yksgs dk cuk , d pkSdksj ; k ekykdkj crZu gksrk gSA i zkdf̀rd Hkkst u ds vHkko okys
ekSl eksa esa df̀=e Hkkst u ; k phuh dh pkl uh dks bl esa j[k fn; k t krk gSa rFkk bl ds vanj l kQ
?kkl  ; k i qvky ds l w[ks VqdMs j[k fn,  t krs gSa rkfd e/kqeD[kh ml  Hkkst u esa Mwcus u i k, A vxj
oSKkfud <ax l s cuk Hkkst u i k= u feys rks fdl h l k/kkj.k Xykl  ; k rLrjh ; k I; kyh l s Hkh dke
pyk; k t k l drk gS i jUrq bl ds i z; ksx l s phuh dh pkl uh i yV dj fc[kjus dk Hk;  jgrk gSA
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mi jksDr of.kZr ; a=ksa ds vfrfjDr e/kqeD[kh i kyu esa vkus okys dqN vU;  t : jh vkSj NksVs&NksVs
midj.k@vkSt kj fuEu rkfydk esa fn; s t k jgs gSaA

midj.k dk uke midj.k@vkStkj dk dke 

Okgu cDlk 
 

;g ydM+h dk cuk gksrk gS blds vanj ik¡p pkS[kVsa j[kus dk [kkyh LFkku gksrk gS 
tks e/kqeD[kh cDlk ds uki dk gksrk gSA ;g dHkh&dHkh e/kqeD[kh ifjokj dk ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus ds dke esa vkrk gSA 

Nhyu Nwjh 
 

;g bLikr dh cuh yxHkx 10 bap yEch] 2 bap pkSM+h Nwjh gksrh gS ftlds nksuksa 
rjQ rst /kkj gksrh gSA blls NRrksa ds can eq¡g dks fNyk tkrk gS ftlls dks'kksa ds 
Åij yxh ekseh Vksih leku :Ik ls dV tkrh gS vkSj e/kq vklkuh ls e/kqfudk"lu 
;a= ds }kjk fudky fy;k tkrk gSA 

bechMj  
 

bechMj ydM+h ds gSaf.My ds ,d fdukjs ij yksgs dk cuk xksykdkj vkÑfr dk 
fx;j yxk ;a= gksrk gS tks vk/kkj NRrksa dks pkS[kV esa cus rkjksa ls fpidkus ds 
dke esa yk;k tkrk gSA 

cz'k  ;g ckyksa vFkok eqyk;e ukfj;y dh js’kksa ls cuk gksrk gSA blds }kjk e/kqefD[k;ksa 
dks 'kgn fudkyus ds le; NRrksa ls vyx fd;k tkrk gSA blds iz;ksx ls 
e/kqefD[k;ksa dsk pksV ughaa yxrh gSA 

jkuh dks"B j{kd 
 

;g yksgs ds rkj ;k IykfLVd ls cuh xksy vkÑfr lh gksrh gS tks jkuh lsy dks 
Jfed efD[k;ksa }kjk rksM+us ls cpkus dk dk;Z djrh gSA 

jkuh jksd }kj 
 

;g yksgs dh cuh gqbZ tkyh gksrh gS tks e/kq cDlk ds eq[; }kj ij yxkbZ tkrh 
gSA blls jkuh e/kqeD[kh ?kj ls ckgj fudyus ls etcwj gks tkrh gS ijUrq Jfed 
e/kqefD[k;ksa dk vkuk tkuk ckf/kr ugha gksrk gSA bldk iz;ksx cdNqV jksdus ds 
fy, fd;k tkrk gSA 

cDlk vkStkj 
 

;g yksgs dk Lispwyk vkÑfr dk cuk gksrk gS ftldk iz;ksx pkS[kVksa ,oa vUr%iV 
dks gVkus ,oa e/kqeD[kh xksan ls lVs Qzse dks vyx djus ds fy, fd;k tkrk gSA  

jkuh fiatM+k ;g IykfLVd dk cuk xksy vkSj tkyhnkj gksrk gS] ftldk ,d fljk [kqyk rFkk 
nwljk fljk can jgrk gSa bldk iz;ksx jkuh jfgr e/kqeD[kh oa'k esa ubZ jkuh ekSu 
dks fdlh jkuhfofgu ekSuoa'k esa nsus ds fy, fd;k tkrk gSA 

ywVekj jks/kd 
cDlk 

e/kqeD[kh ckWDl ds izos'k }kj ij ydM+h dh cuh gqbZ f=Hkqtkdkj nks eq¡g okyh 
ufydk yxk nh tkrh gSA ufydk esa nks jkLrs gksrs gSaA nksuksa jkLrs ls  e/kqefD[k;k¡ 
vkus dk dke djrh gSaA 'kq: esa dqN le; ijs'kkuh eglwl djrh gSa ijUrq dqN 
le; ckn vH;Lr gks tkrh gSA bldk mi;ksx HkkstukHkko dky esa 'k=q tSls HkkSajk] 
fo<+uh ,oa gÔk ls ywVekj ls cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA 

Nhyu Vsª bldk iz;ksx ekseh Vksih gVkus ,oa NRrksa ls e/kq fudkyus ds le; fd;k tkrk gSA 
;g pknj dk cuk pkSdksj Vsª gksrk gS ftlds Åijh Hkkx esa tkyh yxh gksrh gSA 
crZu essa yxh tkyh ds Åij ekseh Vksih ds lkFk e/kq Hkh vk tkrk gSA bl ekseh 
Vksih ls e/kq Vid dj crZu esa bdV~Bk gks tkrk gSA crZu esa tes e/kq dks eyey 
ds lQsn diM+s ls Nku fy;k tkrk gSA bl izdkj ekseh Vksih dk Nhyu ¼drju½ 
,oa e/kq vyx gks tkrk gSA 

 

rkfydk% e/kqeD[kh i kyu esa mi ; ksxh mi dj.k vkSj mudk dke
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l ko/kfu; ka

 e/kqeD[kh dks ns[kus ds fy,  i guus okyk diM+k eqyk; e] l kQ ; k [kkdh jax dk gksuk pkfg, A

 uhyk] dkyk] dksbZ jaxhu diM+k ; k , sl k diM+k ft l l s fdl h i zdkj dh xa/k vkrh gks ugha
iguuk pkfg, A

 i ks’kkd , sl k gksuk pkfg,  ft l l s ' kjhj dk vf/kdrj Hkkx <adk jgs rkfd dk; Z djrs l e;
e/kqefD[k; k¡ diM+ksa ds vUnj u t k l dsaA

mi jksDr midj.kkas ds vfrfjDr e/kqeD[kh i kyu ds fy,  cgqr l s l k/kkj.k , oa NksVs l kekukssa
dh vko’; drk Hkh iM+rh gS ft uesa& l k/kkj.k pkdw] jLl h] /kkxk] dSaph] rkj dk xV~Bj] phaVha jksd
I; kyh vkSj fl dsfV; j vkfn midj.k l fEefyr gSaA e/kqeD[kh i kyd dks muds mi ; ksx dh l gh
t kudkjh vo' ;  ysuh pkfg, A
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_ rqvksa ds vuq: i  e/kqeD[kh i kyus vkSj vf/kd l s vf/kd mRiknu djus ds fy,  t ks O; oLFkk
rFkk çcU/k djuk gksrk gS] ml s _̂ rq ekSu çcU/k* dgrs gSaA ; g _ rqvksa ds vuql kj pkj çdkj
dk gksrk gSA

1- ' kjn _ rq esa i zcU/k

' kjn _ rq esa fo' ks"k : i  l s vf/kd Ba< iM+rh gS ft l l s rkieku dHkh&dHkh 10 ; k 20 l sUVhxzsV
l s uhps rd pyk t krk gSA , sl s esa ekSu oa' kkas dks l nhZ l s cpkuk t #jh gks t krk gSA l nhZ l s cpus
ds fy,  ekSuikydksa dks VkV dh cksjh dk nks rg cukdj vkarfjd <Ddu ds uhps fcNk nsuk pkfg, A
; g dk; Z vDVwcj esa djuk pkfg; sA bl l s ekSu x̀g dk rkieku , d l eku : i  l s rFkk xeZ cuk
jgrk gSA ; fn l aHko gks rks ços' k }kj dks NksM+dj iwjs cDl s dks i ksyhfFku l s <d nsuk pkfg,  vFkok
?kkl  Qwl  ; k i qoky dk NIi j VkVh cuk dj cDl ksa dks <d nsuk pkfg, A

bl  l e;  ekSu x̀gksa dks , sl s LFkku i j j[kuk pkfg; s t gk¡ t ehu l w[kh gks rFkk fnu Hkj èkwi
jgrh gks ft l ds i fj.kkeLo: i  e/kqefD[k; k¡ vf/kd l e;  rd dk; Z djsaxhA vDVwcj esa ; g ns[k
ysuk pkfg; s fd jkuh vPNh gS rFkk , d l ky l s vf/kd iqjkuh rks ugha gSA ; fn , sl k gS rks ml
oa' k dks ubZ jkuh ns nsuk pkfg; sA ft l l s ' kjn _ rq esa Jfedksa dh vko' ; d l a[ ; k cuh jgs vkSj
ekSu oa' k det ksj u gksA , sl s {ks= t gk¡ ' khrygj pyrh gS] ogk¡ bl ds çkjEHk gksus l s iwoZ gh ; g
fuf' pr dj ysuk pkfg; s fd ekSu x̀g esa vko' ; d ek=k esa ' kgn vkSj i jkx ekSt wn gS] ; fn ugha
rks bl dk l e;  jgrs i zcU/k fd; k t kuk pkfg, A ; fn ' kgn de gS ; k ugha gS rks ekSu oa' kksa dks 50%50

ds vuqikr esa phuh vkSj i kuh dk ?kksy cukdj mckydj BaMk gksus ds i ' pkr ekSu x̀gksa ds vanj
j[k nsuk pkfg; sA ft l l s ekSuksa dks Hkkst u dh deh u gksA phuh dk ?kksy xeZ djds nsuk pkfg,
rFkk LVkVZj nsdj u; s NÙks cuok ysuk pkfg, ] ft l l s ekSuoa' k e/kq mRiknu vkSj ekSuoa' k òf/k gsrq
iw.kZr; k vuqdwy jgsA ; fn ekSu x̀g i qjkus gks x; s gksa ; k VwV x; s gksa] rks mudh ejEer
vDVwcj&uoEcj rd vo' ;  djk ysuk pkfg,  ft l l s budks l fnZ; ksa l s cpk; k t k l dsA bl  l e;
ekSu oa' kksa dks Qwy okys LFkku i j j[kuk pkfg; s ft l l s de l e;  esa vf/kd l s vf/kd edjan vkSj
i jkx , d= fd; k t k l dsA T; knk Ba< gksus i j ekSu x̀gksa dks ugha [kksyuk pkfg,  D; ksafd , sl k djus
i j B.M yxus l s f' k' kq efD[k; ksa ds ejus dk Mj jgrk gS vkSj l kFk Jfed e/kqefD[k; k¡ Mad ekjus
yxrh gSaA ioZrh;  {ks=ksa esa vf/kd ÅapkbZ okys LFkkuksa i j xsgw¡ ds Hkwal s ; k /kku ds iqoky l s vPNh
rjg ekSu x̀g dks <d nsuk pkfg, A ' khrdky esa ; fn ' khr ygj dk çdksi  gks rks] i kyhFkhu l s
ekSux̀g dks <duk pkfg,  , oa xeZ i kuh dk ?kksy nsrs jguk pkfg, A

4. fofHkUu _ rqvksa eas e/kqefD[k; ksa dk çca/ku
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2- cl ar _ rq esa i zcU/k

cl ar _ rq e/kqefD[k; ksa vkSj ekSu ikydksa ds fy,  l cl s vPNh ekuh t krh gSA bl  l e;  l Hkh
LFkkuksa i j ç; kIr ek=k esa i jkx vkSj edjan miyC/k jgrs gSa ft l l s ekSuksa dh l a[ ; k nqxuh c<+
t krh gS] i fj.kkeLo: i  ' kgn dk mRiknu Hkh c<+ t krk gSA bl  l e;  ns[k js[k dh vko' ; drk
mruh gh iM+rh gS ft ruh vU;  ekSl eksa esa gksrh gSA ' kjn _ rq l ekIr gksus i j /khjs&/khjs ekSu x̀g
dh iSfdax ¼VkV] i êh vkSj i qvky ds NIi j bR; kfn½ gVk nsuk pkfg, A ekSu x̀gksa dks [kkyh dj mudh
vPNh rjg l s l QkbZ dj ysuk pkfg, A i sanh i j yxs ekse dks HkyhHkkafr [kqjp dj gV nsuk pkfg,
rFkk l aEHko gks rks 500 xzke ekse dk ç; ksx njkjksa esa djuk pkfg,  ft l l s fd ekbV dks ekjk t k
l dsA ekSu x̀gksa i j cgkj l s l Qsn i saV yxk nsuk pkfg,  ft l l s ckgj l s vkus okyh xehZ esa ekSu
x̀gksa dk rkieku de jg l dsA

bl  _ rq ds çkjEHk esa ekSu oa' kksa dks df̀=e Hkkst u nsus l s mudh l a[ ; k vkSj {kerk c<rh
gS ft l l s vf/kd l s vf/kd mRiknu fy; k t k l drk gSA jkuh ; fn i qjkuh gks x; h gks] rks ml s vaMs
okyk Ýse ns nsuk pkfg,  ft l l s nwl js okyk Ýse jkuh dk l t̀ u ' kq:  dj l dsA ; fn ekSu x̀g esa
ekSu dh l a[ ; k c<+ x; h gks] rks ekse yxk gqvk vfrfjä Ýse nsuk pkfg,  ft l l s fd e/kqefD[k; k¡
NÙks cuk l dsA ; fn NÙkksa esa ' kgn Hkj x; k gks rks e/kq fu"dkl u ; a= l s ' kgn dks fudy ysuk
pkfg, A ft l l s e/kqefD[k; ka vf/kd {kerk ds l kFk dk; Z dj l dsaA ; fn ujksa dh l a[ ; k c<+ x; h
gks rks uj çiap yxk dj budh l a[ ; k dks fu; af=r dj nsuk pkfg, A

3- xzh"e _ rq esa i zcU/k

cl Ur _ rq ds i ' pkr xzh"e _ rq dk vkxeu gksrk gSaA bl  _ rq esa fu"dkfl r e/kq dk
i fj"d.k] i zl aLdj.k] foi .ku ds l kFk&l kFk ekSux̀g dks Nk; k esa j[kus dh O; oLFkk djuh pkfg, A
xzh"edky esa iq"i jl ] i jkx vkSj i kuh dk vHkko gksrk gS] , sl h fLFkfr esa df̀=e Hkkst u ¼vk/kk phuh
, oa vk/kk i kuh feykdj½ nsrs jguk pkfg, A e/kqefD[kvksa dks ihus gsrq rkt s t y dh O; oLFkk rFkk
ekSux̀g dks cksjs vkfn l s <d dj i kuh l s ue cuk; s j[kus dh O; oLFkk djuh pkfg, A

xzh"e _ rq esa e/kqefD[k; ksa dh ns[k Hkky T; knk t #jh gksrk gSA ft u {ks=ksa esa rkieku 40 fMxzh
l saVhxzsV l s Åi j rd i gq¡prk gS ogk¡ i j ekSu x̀gksa dks fdl h Nk; knkj LFkku i j bl  i zdkj j[kuk
pkfg,  fd l qcg ds l e;  l w; Z dh jks' kuh ekSu x̀gksa i j vko' ;  iM+s ft l l s e/kqefD[k; k¡ l qcg l s
gh l fØ;  gksdj viuk dk; Z djuk çkjEHk dj l dsaA dqN LFkkuksa t gk¡ i j cjl he] l w; Zeq[kh bR; kfn
dh [ksrh gksrh gS] l qcg dk l e;  gh vf/kdre e/kql zko dk l e;  gksrk gS vkSj ft l l s ' kgn mRinku
Hkh vf/kdre~ fd; k t k l drk gSA bl  l e;  e/kqefD[k; ksa dks l kQ vkSj cgrs gq,  i kuh dh
vko' ; drk gksrh gSA bl fy,  i kuh dh mfpr O; oLFkk e/kqokfVdk ds vkl  i kl  gksuk pkfg; sA ekSuksa
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dks yw l s cpus ds fy,  NIi j dk ç; ksx djuk pkfg; s ft l l s xeZ gok l h/ks ekSu x̀gksa ds vanj
u ?kql  l dsA vfrfjä Ýse dks ckgj fudky dj mfpr Hk.Mkj.k djuk pkfg; s] ft l l s ekseh i raxk
ds çdksi  l s cpk; k t k l dsA ekSu okfVdk esa ; fn Nk; knkj LFkku u gks rks cDl s ds Åi j NIi j
; k i qvky Mkydj ml s l qcg ' kke fHkxksrs jguk pkfg; s ft l l s ekSu x̀g dk rkieku de cuk jgsA
df̀=e Hkkst u ds : i  esa 50%50 ds vuqikr esa phuh vkSj i kuh dk mcky dj BaMk gksus i j ekSu
x̀g ds vanj dVksjh ; k QhMj esa j[kuk pkfg; sA ekSu x̀g ds LVSaM dh dVksfj; ksa esa çfrfnu l kQ
vkSj rkt k i kuh Mkyuk pkfg, A ; fn ekSuksa dh l a[ ; k T; knk c<+us yxs rks vfrfjä Ýse Mkyuk
pkfg, A

4- o"kkZ _ rq esa i zcU/k

o"kkZ _ rq esa rst  o"kkZ] gok vkSj vusd ' k=qvksa t Sl s phafV; k¡] ekseh i raxk] HkkSajk] i f{k; ksa vkfn
dk çdksi  gksrk gSA ekseh i raxksa ds çdksi  dks jksdus ds fy,  NRrksa dks gVk nsa] ¶yksj ckZsM dks l kQ
djsa rFkk xa/kd i kmMj fNMdsaA phVksa dh jksdFkke ds fy,  LVSaM dks i kuh Hkjs crZu esa j[ksa rFkk
ikuh esa nks&rhu cwansa dkys rsy dh MkysaA ekseh i raxksa l s çHkkfor NÙkksa] i qjkus o dkys NÙkksa , oa QQwan
yxs NÙkksa dks fudy dj vyx dj nsuk pkfg, A ekSux̀g dks Nk; k esa j[kuk pkfg,  vFkok ikyhFkhu
l s <d dj j[kuk pkfg, A ekSux̀g ds vUnj ueh u jgus i k; s] ; fn ueh gks rks /kwi  fn[kkdj l q[kk
nsuk pkfg, A  df̀=e Hkkst u ¼phuh dk ?kksy xeZ djds½ l Irkg esa nks ckj nsuk pkfg, A ; fn l aHko
gks rks iq"i  jl  , oa i jkx ds l qyHkrk okys {ks= esa LFkkukUrfjr djsa vFkok dn~nwoxhZ;  l fCt ; ksa dh
vkl &ikl  esa [ksrh djsaA
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yhph ds ckx esa e/kqeD[kh i kyu

Qwyksa dh [ksrh ds l kFk e/kqeD[kh i kyu m| ksx vf/kd Qk; nsean gksrk gS ft l l s 20 l s 80

çfr' kr rd dh c<+ksÙkjh gks t krh gSA l wjt eq[kh] xkt j] fepZ] l ks; kchu] i kWihysufVYl  vkfn Ql yksa
rFkk uhacw] dhuw] vkaoyk] i i hrk] ve: n] vke] l arjk] ekSl ach] vaxwj] ; wdsfyIVl  vkSj xqyeksgj
vkfn Qy&Qwy ds i sM+ okys {ks=ksa esa e/kqeD[kh i kyu vkl kuh l s fd; k t k l drk gSA

i ks"k.k dh ; kst uk

e/kqeD[kh i kyd ; k fdl ku dks e/kqeD[kh i kyu djus l s iwoZ buds i ks"k.k ds fy,  iwjs o"kZ
dh ; kst uk cukuk vfuok; Z gSA e/kqeD[kh dk i ks"k.k i jkx vkSj edjUn gS] t ks bUgsa Qwyksa l s çkIr
gksrk gS bl fy,  e/kqeD[kh i kydksa ; k d"̀kdksa dks pkfg, ] fd os e/kqeD[kh i kyu dks viukus l s iwoZ
; g l qfuf' pr dj ysa] fd fdl  ekg esa fdl  ouLi fr l s usDVj , oa i jkx cgqrk; r l s feyrs jgsaxs
ft l l s o"kZ Hkj fcuk fdl h : dkoV ds e/kqefD[k; ksa dk i kyu fd; k t k l dsA i jkx , oa usDVj
çkdf̀rd : i  l s çkIr ugha gksus dh voLFkk esa e/kqefD[k; ksa dks phuh ds ?kksy ds : i  esa df̀=e Hkkst u
fn; k t krk gS] ft l l s ek= e/kqefD[k; ka t hou fuokZg gh dj i krh gSaA l jl ksa] rksfj; k] /kfu; ka] l kSaQ]
uhacw] vjgj] yhph] l gt uk] djkSank] cjl he] díwoxhZ;  l Ct h] ; wdsfyIVl ] djat ] vkaoyk] ewax]
' kh' ke] l wjt eq[kh] uhe] [kSj] esagnh] Tokj] ckt jk] t okal k] dVsjh] jksfgMk] fyl ksMk] vukj] [kst Mh]
ckal k bR; kfn ouLi fr; ksa esa i jkx o edjUn çpqj ek=k esa feyrk gSA

fdl kuksa dks pkfg, ] fd vius {ks= dk ekgokj i q"i  dys.Mj rS; kj djsa vkSj ; g l qfuf' pr
djsa fd fdl  ekg esa fdl  ouLi fr l s edjUn vkSj i jkx miyC/k gks l dsxkA ; fn os ouLi fr; ka
vkl &ikl  ds {ks= esa gksa rks e/kqeD[kh i kyd] e/kqeD[kh i sfVdk ¼gkbo½ dks ogka i j ys t kdj edjUn
vkSj i jkx çkIr dj l drs gSaA

5. e/kqeD[kh i kyu esa i q"i  i apkx ¼¶yksjy
dysUMj½ çcU/ku , oa Hkkst u l zksr okys i kS/ksa

e/kqefD[k; ksa dk Hkkst u l zksr

vU;  jkT; ksa dh rqyuk esa fcgkj i zns' k esas e/kqefD[k; ksa ds mÙke , oa cgqrk; r esa Hkkst u&l zksr
miyCèk gSaA bl  jkT;  esa nygu ¼vjgj] ew¡x] [ksl kjh] puk] eVj] el wj bR; kfn½] frygu ¼l jl ksa
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i zt fr] l wjt eq[kh] dql qe] vaMh] fry] bR; kfn½] el kys okyh Ql yksa ¼/kfu; k] l kSaQ] esFkh] eaxjSyk]
vt okbu] bR; kfn½] Qy ò{k ¼yhph] ve: n] uhacw&izt kfr; ka] csj] csy] vkaoyk] t kequ] dsyk]
l gt u] bR; kfn½] [kk|  Ql ysa ¼/kku] eDdk½] l Ct h ¼dnhek] djSyk] VekVj] usuqvk] fepZ] I; kt ]
xkt j] ewyh] bR; kfn½] ' kksHkkdkjhQwy ¼xqykc] Fkydey] t LVsfl ; k] gji fr; k] ft fu; k] i ksjpqykdk]
esagnh] xksYMsu jkWM] bR; kfn½] pkjs okyh Ql ysa ¼Tokj] ckt jk] edbZ] t usjk] l wccwy] cjl he]
bR; kfn½] js' kss okyh Ql ysa ¼l ubZ] t wV½ o ?kkl  okys i kS/ks ¼eksFkk] l ql qek] /kqjeh] i qVwl ] oufHkUMh]
xqt xqt k] Hkk¡x bR; kfn½ cgqrk; r esa miyC/k gSa t ks o"kZ ds fofHkUu eghuksa esa Qwy dh voLFkk esa jgrs
gSaA fuEufyf[kr rkfydk esa fofHkUu eghuksa esa iq"iu esa jgus okys Ql yksa dk fooj.k fn; k x; k gS
ft l ds vuql kj e/kqeD[kh i kyu dks l ek; ksft r djds fdl ku vkSj m| eh vf/kd ykHk dek l drs
gSaA

rkfydk% fofHkUu eghuksa esa Qwyus okyh Ql ysa
eghuk ikS/ks dk uke 
tuojh ljlksa] rksfj;k] dqlqe] puk] eVj] jktek] vukj] ve#n] dVgy] ;wdsfyIVl 
Qjojh ljlksa] rksfj;k] dqlqe] puk ]eVj] jktek] vukj] ve#n] dVgy] ;wdsfyIVl] I;kt] 

/kfu;k] 'kh'ke 
ekpZ dqlqe] lw;Zeq[kh] vylh] cjlhe] vjgj] esFkh] eVj] fHkUMh] /kfu;k¡] vkaoyk] fuEcw] taxyh 

tysch] 'kh'ke] ;wdsfyIVl] uhe 
vçSy lwjteq[kh] cjlhe] vj.Mh] jkefry] fHkUMh] fepZ] lse] rjcwt] [kjcwt] djsyk] yksdh] 

tkequ] uhe] veyrkl 
ebZ fry] eDdk] lwjteq[kh] cjlhe]  rjcwt] [kjcwtk] [khjk] djsyk] ykSdh] beyh] díw] djat] 

vtqZu] veyrkl 
twu fry] eDdk] lwjteq[kh] cjlhe]  rjcwt] [kjcwtk] [khjk] djsyk] ykSdh] beyh] díw] ccwy] 

vtqZu] veyrkl 
tqykbZ Tokj] eDdk] cktjk] djsyk] [khjk] ykSdh] fHkUMh] iihrk 
vxLr Tokj] eDdk] lks;kchu] ewax] /kku] VekVj] ccwy] vkaoyk] dpukj] [khjk] fHkUMh] iihrk 
flrEcj cktkjk] lubZ] vjgj] lks;kchu] ewax] /kku] jkefry] VekVj] cjcVh] fHkUMh] dpukj] csj 
vDVwcj lubZ] vjgj] /kku] vj.Mh] jkefry] ;wdsfyIVl] dpukj] csj] ccwy 
uoEcj ljlksa] rksfj;ka] eVj] ve#n] 'kgtu] csj] ;wdsfyIVl] cksVycz'k 
fnlEcj ljlksa] rksfj;k¡] jkbZ] puk] eVj] ;wdsfyIVl] ve#n 
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e/kqefD[k; ksa dh , d viuh nqfu; k gksrh gS ft l esa vusd xfrfof/k; ka pyrh jgrh gSaA
eèkqeD[kh i fjokjksa ds l qpk:  l apkyu esa dqN xfrfof/k; ksa dk fooj.k uhps fn; k t k jgk gSA

i fjokjksa dk foHkkt u

vPNs ekSl e esa e/kqefD[k; ksa dh l a[ ; k c<rh gS rks e/kqeD[kh i fjokjksa dk foHkkt u djuk
vko' ; d gksrk gSA , sl k u fd; s t kus i j e/kqefD[k; k¡ ?kj NksM+dj Hkkx l drh gSaA foHkkt u ds fy,
ewy i fjokj ds i kl  nwl jk [kkyh cDl k j[ksa rFkk ewy e/kqeD[kh i fjokj l s 50 çfr' kr czqM] ' kgn
o i jkx okys Ýse LFkkukUrfjr djds u; s cDl s esa j[ksaA jkuh eD[kh okyk Ýse Hkh u; s cDl s esa
j[ksaA ewy cDl s esa ; fn jkuh dks"B gks rks vPNk gS vU; Fkk desjh efD[k; k¡ Lo; a gh jkuh dks"Bd
cuk ysxh rFkk 16 fnu ckn jkuh cu t k, xhA nksuksa cDl ksa dks jkst  , d nwl js l s , d&, d QhV
nwj djrs t k; sa vkSj bl  i zdkj , d u; k cDl k rS; kj gks t k; sxkA

i fjokjksa dks t ksM+uk

t c e/kqeD[kh i fjokj det ksj gks t k;  vkSj jkuh jfgr gks t k;  rks , sl s i fjokj dks nwl js
i fjokj esa t ksM+ fn; k t krk gSA bl ds fy,  , d v[kckj esa NksVs&NksVs Nsn cukdj jkuh okys i fjokj
ds f' k' kq [k.M ds Åi j j[k ysrs gSa rFkk feykus okys i fjokj ds Ýse , d l qi j esa yxkdj bl s
jkuh okys i fjokj ds Åi j j[k fn; k t krk gSA v[kckj ds Åi j FkksMk ' kgn fNM+d fn; k t krk
gS ft l l s xa?k fey t krh gSA ckn esa l qi j vkSj 12 ?kaVksa esa nksuksa i fjokjksa dh xa/k vki l  esa fey
t krh gSA v[kckj dks gVkdj Ýsekas dks f' k' kq [k.M esa j[kk t krk gS vkSj bl  i zdkj i fjokj t qM+
t krs gSaA

i fjokjksa dk LFkkukarj .k

e/kqeD[kh ds i fjokjksa dks , d LFkku l s nwl js LFkku i j ys t kus dh i zfØ; k dks i fjokj
LFkkukUrj.k dgk t krk gSA t c , d LFkku i j i jkx vkSj usDVj ds l zksr [kRe gks t krs gSa ; g dk; Z
t : j djuk pkfg, A bl l s e/kqefD[k; ksa dk LokLFk Hkh Bhd jgrk gS vkSj mRiknu Hkh fu; fer
: i  l s feyrk jgrk gSA fofHkUu izdkj ds ' kgn mRiknu dk dk; Z bl h izfØ; k }kjk l EHko gks l drk gSA

e/kqeD[kh i fjokj dk LFkkukUrj.k djrs l e;  fuEu fcUnqvksa dk /; ku j[ksaA

d½ LFkkukarj.k dh t xg igys l s gh l qfuf' pr djsa A

[k½ LFkkukarj.k dh t xg ; fn T; knk nwjh i j gks rks ekSu x̀g esa Hkkst u dk ç; kIr O; oLFkk djsaA

x½ ços' k }kj i j yksgs dh t kyh yxk nsa rFkk NÙkksa esa vf/kd ' kgn gks us dh n' kk esa ml s fudy
ysa vkSj cDl ksa dks cksjh l s dhy yxkdj l hy dj nsaA

6. e/kqeD[kh i fjokjksa dk foHkkt u , oa t ksM+uk
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?k½ cDl ksa dks xkM+h esa yEckbZ dh fn' kk esa j[ksa rFkk i fjogu ds nkSjku de l s de >Vds yxus
nsa rkfd NÙks dks dksbZ {kfr u i gq¡ps vkSj e/kqefD[k; ka Hkh l qjf{kr jgsaA

³½ xehZ esa LFkukUrj.k djrs l e;  cDl ksa ds Åi j i kuh fNMdrs jgsa vkSj t gk¡ rd l EHko gks
; k=k jkr ds l e;  gh djsaA

p½ ubZ t xg i j cDl ksa dks yxHkx 8&10 QhV dh nwjh i j rFkk mudk eq¡g iwoZ&i f' pe fn' kk
dh rjQ j[ksaA

N½ igys fnu cDl ksa dk fujh{k.k u djsaA nwl js fnu /kqavk nsus ds ckn efD[k; ksa dh t k¡p djuh
pkfg; s rFkk l QkbZ dj nsuh pkfg, A
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e/kqefD[k; ka , d t hfor i zk.kh gSa vr% muds LokLFk] jgu&l gu] O; oLFkk] [kku&iku , oa vU;
t : jh pht ksa dk [ ; ky j[kuk vko' ; d gksrk gS ft l dk fooj.k uhps fn; k t k jgk gSA

d½ NÙkksa dks j[kus gsrq l kekU;  rkSj i j Nk; k okyk LFkku pqusa] t cfd l nhZ ds ekSl e esa èkwinkj
vkSj rst  gokvksa l s l qjf{kr] i kuh dh vPNh fudkl h okys {ks= dk p; u djuk pkfg, A

[k½ NÙkksa dks l h/ks t ehu i j ugha j[kuk pkfg, ] D; ksafd ueh NÙks dks çHkkfor djsxhA

x½ NÙkksa dks dHkh Hkh vU;  e/kqeD[kh i kydksa ds NÙkksa ds i kl  ; k , sl s [ksrksa ds vkl i kl  ugha
j[ksa ft uesa cgqr T; knk dhVuk' kdksa dk fNM+dko fd; k x; k gksA

?k½ i ; kZIr ' kgn mRiknu ikus ds fy, ] e/kqeD[kh i kydksa dks vius NÙkksa dks fdl h , d fu/kkZfjr
LFkku i j ugha j[kuk pkfg, A

³½ NÙkksa dks o"kZ esa nks ckj Qwyksa okys {ks=ksa esa ys t kus dh t #jr iM+rh gS vr% LFkkukUrj.k
dh O; oLFkk djsaA

p½ NÙks ys t krs l e; ] çkjafHkd fLFkfr l s de l s de 3 ehy ¼4-8 fdeh½ nwj dk LFkku pqusa]
D; ksafd] ; fn vki  i qu% LFkkiu mik; ksa dk ç; ksx ugha djrs gSa rks Hkkst u <wa<us okyh
eèkqefD[k; ka Hkzfer gks l drh gSa vkSj vius çkjafHkd LFkku i j oki l  ykSV l drh gSaA

N½ e/kqefD[k; ksa dks t hfor jgus vkSj fodfl r gksus ds fy,  fujarj rkt s vkSj l kQ ikuh ds
l qxe l zksr dh vko' ; drk gksrh gS] bl fy,  p; fur LFkku ds vkl i kl  çkdf̀rd ; k df̀=e
t y dk l zksr gksuk csgn t #jh gSA

e/kqefD[k; ksa ds >qaM esa NÙkk NksM+us l s cpko

e/kqeD[kh ds NÙks ds çkdf̀rd çl kj vkSj i qu#Riknu dks >qaM esa NÙkk NksM+us ds : i  esa t kuk
t krk gSA vkerkSj i j e/kqefD[k; k¡ cl ar ; k xfeZ; ksa dh ' kq#vkr ¼vçSy&t wu½ esa >qaM cukdj NÙkk
NksM+rh gSaA bl  i zfØ; k esa jkuh e/kqeD[kh vius dqN Hkjksl sean deZpkfj; ksa ds l kFk u,  ?kksal ys dh
ryk' k esa e/kqeD[kh i kyu ds LFkku dks NksM+ nsrh gS rFkk e/kqefD[k; ksa dk ; g l ewg dqN l e;  rd
vkl i kl  ds i sM+ dh ' kk[kk i j vkjke djrk gS vkSj t Ynh gh u; k NÙkk [kkst dj] ogka jguk ' kq:
dj nsrk gS vkSj viuk t hou pØ i zkjEHk dj nsrk gSA

bl h chp] i qjkus NÙks esa ekSt wn i ; kZIr l a[ ; k esa e/kqefD[k; ka vkSj jkfu; ksa ds dqN dks"kksa esa
u; h jkfu; ka mRiUu gks t krh gSaA ; fn e/kqeD[kh i kyd gLr{ksi  ugha djrk rks bu jkfu; ksa esa l s
l cl s ' kfä' kkyh jkuh mHkjdj l keus vk, xh vkSj var esa fot ; h gksdj ¼l Hkh çfr}anh jkfu; ksa dks
dkVdj vkSj ekjdj½ ubZ jkuh cusxhA NÙkk NksM+dj t kus dh ?kVuk ds fy,  e/kqefD[k; ksa ; k

7. e/kqeD[kh ds NÙkksa dh ns[k Hkky , oa j[kj[kko
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eèkqeD[kh i kyd dks nks"k ugha nsuk pkfg, A vkerkSj i j mfpr fLFkfr; ksa esa] e/kqefD[k; ka NÙkk
NksM+dj mM+us ds fy,  gh cuh gksrh gSaA bl ds fcuk] euq"; ksa }kjk i kys t kus l s i gys] e/kqefD[k; ka
dHkh Hkh gt kjksa o"kks± rd t hfor ugha jg i krhaA

gkyk¡fd] vfu; af=r : i  l s NÙks l s mM+us ; k NRrk NksM+us ds dkj.k e/kqeD[kh i kyd dks
l eL; k gks l drh gS] D; ksafd bl l s NÙks esa e/kqefD[k; ksa dh l a[ ; k 50% ; k bl l s Hkh de gks t krh
gSA fu; af=r fLFkfr; ksa esa e/kqefD[k; ksa dk NÙks l s mM+uk jksdus ds fy,  vkSj bl dk ykHk mBkus ds
fy,  çR; sd e/kqeD[kh i kyd dks bl ds rjhdksa dk fujh{k.k djuk pkfg, A ; gk¡ rd fd l cl s
vuqHkoh e/kqeD[kh i kyd Hkh gj l ky dqN ek=k esa e/kqefD[k; ksa dks NÙks l s t krs gq,  ns[krs gSaA

iqjkuh jkuh }kjk Qsjkseksu ds fuekZ.k esa deh] >qaM esa NÙkk NksM+us ds l cl s çeq[k dkj.kksa esa
l s , d gSA ft l ds dkj.k] dbZ deZpkjh e/kqefD[k; ka jkuh dh ckr ugha l qurh gSa ; k ml ds vkns' k
ysus l s badkj dj nsrh gSaA ; g fLFkfr rc vkSj T; knk cqjh gks t krh gS t c NÙks ds vanj e/kqefD[k; ksa
dh l a[ ; k cgqr T; knk c<+ t krh gS vkSj ok; q&l apkj ds fy,  i ; kZIr LFkku ugha gksrk gSA bl ds ckn]
jkuh NÙks dks fu; af=r vkSj çsfjr djus esa vl eFkZ gksus ds dkj.k grk' k gks t krh gS vkSj dqN
Hkjksl sean vkSj ^̂fu"Bkoku** deZpkjh e/kqefD[k; ksa ds l kFk , d u; k NksVk l ekt  cukus ds fy,  i qjkus
NÙks dks NksM+ nsrh gSA

e/kqefD[k; ksa dks NÙkk NksM+dj t kus l s jksdus ds mi k;

1½ dqN e/kqeD[kh i kyd jkuh ds , d i a[k esa fDyi  yxk nsrs gSa rkfd ; g mM+ uk l dsA

2½ dqN e/kqeD[kh i kyd NÙks dks nksckjk O; ofLFkr djds e/kqefD[k; ksa dh l a[ ; k de dj nsrs
gSa rkfd jkuh e/kqeD[kh Qsjkseksal  ds ek/; e l s deZpkfj; ksa l s csgrj l aokn dj l dsA

3½ ; qok ¼2 o"kZ rd dh½ vkSj l aiUu jkuh dks NRrs esa fo| eku gksus l s e/kqeD[kh i kyu cgqr
l kjh i js' kkfu; ksa l s cp l drs gSaA

4½ e/kqefD[k; ksa dh l a[ ; k c<+us l s jksduk] t eko l s cpuk vkSj NÙks ds vanj ok; q l apkj dks
csgrj cukuk Hkh vko' ; d rduhd gSa rkfd e/kqeD[kh i kyd igys l s l fØ;  jg l dsa vkSj
e/kqefD[k; ksa dks NÙkk NksM+us l s jksd l dsaA

e/kqefD[k; ksa dks NÙkk NksM+dj t kus l s gkfu

l kekU;  rkSj i j , d LFkku l s nwl jh t xg mM+dj NÙkk cukus okyh e/kqefD[k; ka bruk ' kgn
bdëk ugha djrh fd ml s e/kqeD[kh i kyd }kjk , df=r fd; k t k l ds vkSj uk gh ; s vkl i kl
dh Ql yksa ds fy,  vPNk i jkx.k djrh gSaA bl ds vykok] e/kqeD[kh i kyd ds fy,  e/kqefD[k; ksa
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ds >qaM dk i rk uk yxk i kus ; k mUgsa uk idM+ ikus dk Hkh t ksf[ke gksrk gSA >qaM ds mM+us vkSj
bl ds ckn mudk ihNk djus dk bart kj djus ds ct k; ] e/kqeD[kh i kyd l ko/kkuhiwoZd mUgsa igys
gh fu; af=r dj l drs gSaA , d dkyksuh dks nks esa foHkkft r djds vkSj ml  NÙks ds i kl  , d [kkyh
NÙks dks /; kuiwoZd j[k dj e/kqeD[kh i kyd NRrs dks ckaV l drs gSa vkSj mUgsa mM+us l s cpk l drs
gSaA iqjkus NÙks ds vk/ks Ýse dks fudky nsus ¼ysfdu jkuh okys Ýse dks ugha½ vkSj bl s u,  NÙks
esa LFkkukarfjr dj nsus ¼ft l esa [kqys vkSj can ykokZ okys 2 l s 3 Ýse l kFk gh l kFk ml h fnu ds
ykokZ gksus pkfg, ½ l s Hkh bl  l eL; k dk funku fd; k l drk gSA ; kn jgs fd ; g LFkkiu ckgj
l s vanj dh vksj gksuk pkfg,  ; kfu ' kgn&i jkx&ykokZA ; fn u,  ^̂vukFk** NÙks dks vius eupkgs
LFkku i j j[kdj njokt k [kqyk NksM+ nsrs gSa vkSj i kap fnu rd ^̂jkuh ds dks"kksa** dh t kap djrs
gSa vkSj dsoy 2 dks"k NksM+rs gSa rFkk [kkuk Mkyrs gSaA rc ; fn i qjkuk NÙkk l kekU;  : i  l s fodfl r
gks t k;  ¼ft l esa jkuh dks NksM+k x; k Fkk½ rc Hkh bl  l eL; k dks cgqr gn rd l EHkkyk t k l drk
gSA
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; | fi  e/kqeD[kh i kyu l s vusd ykHkdkjh inkFkZ i zkIr fd; s t krs gSa i jarq ' kgn , oa ekse eq[ ;
mRikn ds : i  esa ekus x; s gSaA budk fudky dj rFkk i zl aLdr̀ djds csgrj xq.koRrk ds mRiknu
izkIr fd; s t k l drs gSa ft udh ckt kj esa csgrj dher feyrh gSA dqN rduhd dk fooj.k uhps
fn; k t k jgk gSA

1- ' kgn dk fu"dkl u rFkk çl aLdj .k

e/kqeD[kh i kyu dk eq[ ;  mís' ;  ' kgn , oa ekse mRiknu djuk gksrk gSA cDl ksa esa fLFkr NÙkksa
esa 75&80 çfr' kr dks"Bksa dks efD[k; ksa }kjk ekseh Vksih l s can dj nsus i j ; fn mul s ' kgn fudkyk
t k,  rks bu can dks"Bksa l s fudkyk x; k ' kgn i fjiDo gksrk gSA fcuk ekseh Vksih l s can dks"Bksa dk
' kgn vi fjiDo gksrk gS ft uesa i kuh dh ek=k vf/kd gksrh gSA e/kq fu"dkl u dk dk; Z l kQ ekSl e
esa fnu ds l e;  NÙkksa ds pquko l s vkjEHk djds ' kke ds l e;  ' kgn fu"dkl u çfØ; k l s l ekIr
djuk pkfg,  vU; Fkk efD[k; k¡ bl  dk; Z esa ck/kk mRiUu djrh gSaA

' kgn l s Hkjs NÙkksa dks cDl s esa j[k dj , sl s l Hkh cDl ksa dks fdl h dejs ; k [ksr esa cM+h
ePNjnkuh ds vanj j[kdj e/kq fu"dkl u djuk pkfg, A vc Nhyu pkdw dks xeZ i kuh esa Mqcksdj
, oa diMs l s i ksaNdj dkVrs gq,  ekse dh Vksfi ; k¡ gVk nsuh pkfg, A NRrs dks ' kgn fudkyus okyh
e' khu esa j[kdj ; a= dks ?kqekdj dj ckjh&ckjh l s NÙkksa dks i yVdj nksuksa vksj l s ' kgn fudyk
t krk gSA bl  ' kgn dks e' khu l s fudkydj Vadh esa yxHkx 48 ?kaVs rd iM+k jgus nsrs gSaA , sl k
djus i j ' kgn esa feys gok ds cqycqys rFkk ekse bR; kfn ' kgn dh Åi jh l rg i j rFkk eSyh oLrq, a
isanh esa cSB t krh gSaA ' kgn dks i rys diMs+ l s Nkudj LoPN , oa l w[kh cksryksa esa Hkjdj cspk t k
l drk gSA

' kgn fu"dkl u ds l e;  dqN ckrksa dk fo' ks"k /; ku j[kuk pkfg,  t ks vxzfyf[kr gSaA

1½ ' kgn fu"dkl u gsrq LoLFk , oa et cwr oa' k dk gh pquko djuk pkfg, A i z; kl  jgs fd [ksr
; k cxku esa Qwy f[ky t kus i j e/kqeD[kh ds cDl ksa dks bl  rjg l s j[ksa fd cDl ksa dh vki l
dh nwjh 6 QhV , oa i afDr l s i afDr dh nwjh 10 QhV l s de u gks rkfd e/kqefD[k; ksa dh dk; Z
{kerk i j dksbZ i zfrdwy i zHkko u iMs+A

2½ e/kql zko vof/k esa i zos' k }kj dks cM+k dj nsus l s muds vkokxeu esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrh
vkSj cDl ksa ds vkl i kl  rkt k , oa ' kq)  t y dk i zcU/k djus l s u dsoy t y l s gksus okys
jksx o chekfj; ksa dh l EHkkouk de gksrh gS cfYd mudh dk; Z {kerk Hkh rhoz gks t krh gSA

3½ ' kgn fu"dkl u ds yxHkx 21 fnu iwoZ f' k' kqq [kaM , oa e/kq [kaM ds chp jkuh jksdiV yxk
nsuk pkfg,  rkfd jkuh e/kqeD[kh e/kq [kaM esa t kdj vaMs u ns l dsA /; ku ugha nsus i j jkuh

8. ' kgn o vU;  mRi kn dk fu"dkl u , oa çl aLdj.k
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e/kqeD[kh e/kq[k.M eas vaMs ns nsxhA bl  rjg ds Ýse l s ' kgn fudkyrs l e;  vaMk] ykokZ
bR; kfn ' kgn essa fey t krk gS t ks u dsoy ' kgn dh xq.koRrk cfYd e/kqefD[k; ksa dh l a[ ; k
dks Hkh i zHkkfor djrk gSA

4½ e/kql zko vof/k esa yxHkx , d ekg igys l s fdl h Hkh jl k; fud nok dk i z; ksx e/kqeD[kh
cDl ksa esa ugha djuk pkfg, ] vU; Fkk ' kgn essa jl k; fud nokvksa dk vo"ks' k jg l drk gS t ks
' kgn dh xq.koRrk dks i zHkkfor dj l drk gSA

5½ e/kqefD[k; k¡ NRrksa esa ' kgn id t kus i j dks"Bksa ds eq¡g dks ekseh Vksih l s can dj nsrh gSaA
' kgn fu"dkl u gsrq e/kq [kaM l s fl QZ , sl s NRrksa dk pquko djuk pkfg,  ft u NRrksa essa de
l s de rhu&pkSFkkbZ dks"B can gksa rFkk vaMs] f' k' kq ok i jkx u gksaA

6½ ' kgn fu"dkl u dk dk; Z ges' kk can ; k ekSu jks/kd dejs ; k ePNjnkuh dk ?kj cukdj ml ds
vanj djuk pkfg,  ft l l s e/kqeD[kh vanj u t k l dsA

7½ fu"dkl u dk dk; Z ges' kk nksigj esa djuk pkfg,  D; ksafd nksigj rd e/kqefD[k; k¡ e/kq , d=
djus essa vf/kd fØ; k' khy jgrh gSaA ; fn ' kgn fu"dkl u LFkku dksbZ dejk gks rks ml ds
rkieku dks df̀=e xehZ }kjk 35&40 fMxzh- l sfYl ; l  rd j[ksaA ' kgn fudkyus l s iwoZ eèkq
fu"dkl u ; a=] Nhyu Nwjh] Nhyu Fkkyh vkfn dks xeZ i kuh l s vPNh rjg /kks ysuk pkfg, A

8½ ekSux̀g ds e/kq [kaM essa ' kgn l s Hkjs NRrksa i j cSBh e/kqefD[k; ksa dks e/kqeD[kh czq' k dh l gk; rk
l s ekSu x̀g esa gh >kM+ nsuk pkfg, A bl  rjg l s e/kq l s Hkjs Ýseksa dks [kkyh ekSux̀g esa j[kdj
' kgn fudkyus okys dejs ; k ePNjnkuh l s cus ?kj esa bdV~Bk djrs t krs gSaA

9½ bl ds ckn , d&, d djds bu Ýseksas dh Nhyu Fkkyh esa j[kdj can dks"Bksa dks bl  rjg
dkVuk pkfg,  rkfd dks"B [kjkc u gks i k; sA

10½ fNys gq,  Ýseksa dks e/kq fu"dkl u ; a= esa j[kdj ml ds gSafMy dks igys /khjs&/khjs vkSj ckn
esa ml dh pky c<k+dj ¼300 pDdj@feuV½ ?kqek; saA

11½ bl  rjg ; a= dks 1&2 feuV rd pykus l s , d rjQ dk ' kgn fudysxk] i qu% ml h Ýse
dks ?kqekdj nwl jh rjQ ds ' kgn dks fudky ysuk pkfg, A ; g i zfØ; k yxkrkj pyrh jgsxh
vkSj ' kgn ; a= dh i sanh esa bdV~Bk gksrk t krk gSA

12½ ryh esa , d= gq,  ' kgn dks ; a= esa yxs uy dh l gk; rk l s fudky ysa vkSj l wrh ds diM+s
l s Nku ysuk pkfg, A
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13½ ' kgn fu"dkl u ds mi jkar l Hkh ; a=ksa ; k dejs dks HkyhHkkafr i kuh l s /kks ysaA fudkys x,  ' kgn
dks l Qsn l wrh diM+s l s Nkudj LVhy ds crZuksa dqN l e;  ds fy,  j[k l drs gSaA

' kgn çl aLdj .k dh ?kjsyw fof/k

' kgn fudkyus ds ckn ml esa vusd v' kqf) ; ksa t Sl s i kuh dh vf/kd ek=k] i jkx] ekse , oa
dhV ds dqN Hkkx ekSt wn jg l drh gSaA bu v' kqf) ; k¡ dks gVkus ds fy,  ' kgn dk çl aLdj.k t #jh
gksrk gSA bl ds fy,  cM+s crZu esa i kuh j[kdj xeZ fd; k t krk gS rFkk i rys diMs+ l s Nku dj
' kgn dks NksVs crZu esa j[krs gSaA ' kgn dks pEep }kjk fgykrs jgsa rkfd l kjk ' kgn , d l eku
xeZ gks t k; A t c ' kgn 60 fMxzh- l sUVhxzsV rd xeZ gks t k,  rc ' kgn okys crZu dks i kuh okys
crZu l s vyx dj nsrs gSaA bl  xeZ fd; s x,  ' kgn dks iqu% ckjhd Nyuh }kjk Nkudj VksaVh yxs
LVhy ds Mªe esa Hkj nsrs gSaA t c ' kgn BaMk gks t k; s rc ml ds Åi j t eh ekse ds i jr dks djNh
l s gVk dj VksaVh }kjk ' kgn dks cksryksa esa Hkj fy; k t krk gSA

2- ekse dk fu"dkl u , oa çl aLdj .k

' kgn ds ckn nwl jk ewY; oku rFkk mi ; ksxh inkFkZ] t ks e/kqefD[k; ksa l s feyrk gS] og ekse gSA
bl h l s e/kqefD[k; ka vius NÙks cukrh gSaA ekse cukus ds fy,  e/kqefD[k; ka i gys ' kgn [kkrh gSa] fQj
ml l s xehZ iSnk dj viuh xzafFk; ksa }kjk NksVs&NksVs ekse ds VqdM+s ckgj fudkyrh gSaA

iqjkus NÙkksa l s ekse dkVdj mcyrs gq,  i kuh esa Mky dj fi ?kyk ysrs gSa vkSj Åi j rSjrs
gq,  ekse dks fudy fy; k t krk gSA bl  ekse dks l kQ djus gsrq 2&3 ckj i kuh esa fi ?kykdj BaMk
dj ysrs gSaA çR; sd ckj t es gq,  ekse dh rygVh i j yxh xUnh pkdw l s dkVdj vyx djrs
jguk pkfg, A
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Ikzk; % , sl k ns[kk x; k gS fd fu"dkfl r ' kgn esa ekse] i jkx] i kuh dh ek=k vf/kd gksus ds
dkj.k fdl h fo' ks"k i fjfLFkfr ; k rkieku i j vFkok cjl kr ds ekSl e esa ' kgn [kjkc gks t krk gSA
izk; % , sl h n' kk esa [kehj ¼fd.ou½ c<+ t kus l s ' kgn csLokn vkSj [kV~Vk ; k [kjkc gks l drk gSA
vr% ' kgn dks i zHkkfor gksus l s cpkus ds fy,  bl dk ' kks/ku cgqr gh t : jh gksrk gSA ' kgn dk
l a' kks/ku ?kjsyw rjhds l s de [kpZ essa fd; k t k l drk gS i jarq vPNh xq.koRrk , oa vUrjkZ"Vªh;  ekud
ds ' kgn ds fy,  e' khuksa }kjk i fj ' kks/ku csgrj i k; k x; k gSA

' kgn ' kks/ku

NksVs iSekus , oa ' kgn i zl aLdj.k bdkbZ esa ' kgn i fj ' kks/ku djus ds fy,  ml s VSad esa Mkydj
vi jks{k : i  l s xeZ fd; k t krk gSA , sl k djus l s ' kgn esa ekSt wn ikuh dh ek=k Hkki  cu dj mM+
t krh gS rFkk ' kgn esa fdl h rjg dk ekSt wn ekse] i jkx bR; kfn Åi jh l rg i j vk t krk gSA BaMk
gks t kus i j ' kgn dks fQYVj VSad esa LFkkukUrfjr dj fn; k t krk gSA iw.kZ : i  l s B.Mk gksus ds
ckn ml s cksry esa Hkj fn; k t krk gSA bl  rjg l s ' kksf/kr ' kgn HkaMkj.k ; k fcØh gsrq rS; kj gks
t krk gSA cM+s iSekus i j vkSj O; ol kf; d Lrj i j ' kgn dks e/kq' kks/ku IykaV eas Hkh ' kksf/kr djuki
vPNk ekuk x; k gSA Hkkdv̀uqi&jk"Vªh;  yhph vuql a/kku dsUnz] eq' kgjh] eqt ¶Qjiqj esa 2 Vu {kerk
dk , sl k , d ; wfuV yxk; k x; k gS t ks fd fdl kuksa , oa m| fe; ksa dks cgqr gh de [kpZ i j miyCèk
gSA t ks m| eh vius ' kgn dk i zl aLdj.k bl  e' khu }kjk djkuk pkgrs gSa] os l aLFkku ds i ksLV gkosZLV
dk; Z' kkyk l s l EidZ djds bl  l qfo/kk dk ykHk ys l drs gSaA ; g ; qfuV o"kZ Hkj pykbZ t krh gS
vr% vius l qfo/kkuql kj m| eh o fdl ku e/kq i zl aLdj.k dk dk; Z dj l drs gSaA

9. ' kgn dk ' kks/ku]  HkaMkj.k rFkk foi .ku

jk"Vªh;  yhph vuql a/kku dsaæ eqt ¶Qjiqj esa ' kgn çl aLdj.k bdkbZ

' kgn dk fMCckcanh@ckWVfyax@i Sdsft ax

Lkk/kkj.kr; k gekjs ns' k esa cksry esa ' kgn iSd djus dk dk; Z gkFk l s fd; k t krk gSA ' kksfèkr
fd; s gq,  ' kgn dks cksry essa iSd djus dk dk; Z ; fn [kqys okrkoj.k esa djsaxsa rks ' kks/ku dk iwjk



3 5

Hkk-d-̀vuq-i-&jk"Vªh;  yhph vuql a/kku dsUnz

i z; kl  O; FkZ gks l drk gSA ; fn cksry dh <Ddu bR; kfn l s gok i kl  dj jgh gS rks , sl s essa ml
' kgn esa fd.ou o d.khdk; u gks t k; sxk vkSj ' kksf/kr ' kgn cgqr gh t Yn [kjkc gks l drk gSA
vr% iSdsft ax e/kq O; kikj dk , d vko' ; d vax gSA ckt kj esa vDl j e/kq ds dbZ czkaM fofHkUu
iSdsV~l  dh l gk; rk l s csps t k jgs gSaA iSfdax ds l e;  e/kq dh ek=k vkSj cksry ds fMt kbu] eèkq
ds U; wure xq.k dk [kkl  [ ; ky j[kuk gksrk gSA dksbZ Hkh m| eh viuh l qfo/kkuql kj fMCcksa dk p; u
djds viuk Lo; a dk czkaM LFkkfi r dj l drs gSa vkSj ckt kj esa csp l drs gSaA fofHkUu fMt kbu
ds fMCcs ckt kj esa gksyl sy ds : i  esa çkIr gks t krs gSaA

' kgn dk HkaMkj.k

' kgn dk ' kks/ku , oa iSfdax ds l kFk&l kFk bl dh xq.koRrk dks yacs l e;  rd cuk; s j[kus ds
fy,  mfpr crZu esa vkSj mfpr rkieku i j j[kuk pkfg, A rk¡ck] , Y; wfefu; e] yksgk ; k t Lrk
bR; kfn l s cus crZuksa dks ' kgn ds HkaMkj.k ; k iSfdax ds fy,  dHkh Hkh i z; ksx esa ugha ykuk pkfg, A
' kgn ds HkaMkj.k ds fy,  ' kh' kss dk crZu l oksZRre ekuk t krk gSA ; fn l aHko gks rks ' kgn dh iSfdax
xksy] pdkSj ; k frdksuk ukiksa dh l Qsn o pkSM+s eq¡g okyh f' kf' k; ksa esa gh djuk pkfg, A ' kh' kh dk
eq¡g pkSM+k gksuk pkfg, ] rkfd pEep l s e/kq fudkyk t k l dsA

' kgn dk foi .ku

mRre rjhds l s mRikfnr , oa Hka.Mkfjr ' kgn dks fcØh ds fy,  rS; kj djuk cM+h n{krk dk
dk; Z gSA vPNs l s vPNs e/kq Hkh l eqfpr <ax l s ckt kj esa i zLrqr ugha fd; s t kus ds dkj.k muds
mfpr ewY;  ugha fey i krs gSaA e/kq dks ml ds jax] Lokn] mRiknu fof/k] vof/k] l zksr vkfn ds
vuql kj fofHkUu Jsf.k; ksa esa ck¡V nsuk pkfg,  vkSj ml h uke l s fcØh ds fy,  ckt kj esa ykuk pkfg, A
' kh' kh ds ckgj l qUnj] jaxhu] funsZ' k i fV~Vdk yxkuh pkfg,  ft l  i j fMCckcanh dh rkjh[k] l e; ]
LFkku] dher] mRiknu l zksr dk iwjk fooj.k fy[kk gksuk pkfg, A

vkidks vius e/kq dk O; kikj c<+kus ds fy,  ekdsZfVax djus dh vko' ; drk gksrh gSA vki
vius cuk,  x; s e/kq dks gksyl sy ds rkSj i j vkl kuh l s csp l drs gSaA orZeku l e;  esa Hkkjrh;
ckt kj esa egt  rhu ; k pkj czkaM ds gh e/kq csps t k jgs gSaA vr% ; fn vkidh DokfyVh csgrj
gks] rks de l e;  esa gh vki  vkl kuh l s e/kq ds ekdsZV esa viuk uke dek l drs gSaA vki  ckt kj
esa cM+h nqdkuksa l s ckr djds] mUgsa vius ' kgn dk uewuk nsdj] Hkko r;  djds e/kq csp l drs
gSA vki  ekdsZfVax ds fy,  ' kgj ds fofHkUu LFkkuksa i j vius czkaM ds i ksLVl Z vkfn yxk l drs gSa
rFkk l kFk&gh&l kFk vki  LFkkuh;  v[kckjksa ds ekè; e l s Hkh bl dk i zpkj&izl kj dj l drs gSa ft l l s
yksxksa ds vUnj vkids ' kgn ds i zfr vfHk: fp c<+sA i jarq /; ku j[ksa fd ; g , d [kk|  i nkFkZ gS
vr% i zek.k i = i zkIr djds] vusd ekudksa dk vuqikyu djds ; fn ' kgn O; ol k;  djsaxs rc dksbZ
i js' kkuh ugha gksxhA
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e/kqefD[k; ka ekSu l eqnk;  esa jgus okyh d̂hV oxZ* ds vUrxZr t axyh t ho gS ft Ugsa mudh
vknrksa ds vuqdwy df̀=e x̀g ¼gkbo½ esa i ky dj mudh òf)  djds ' kgn , oa ekse vkfn çkIr
djus ds fy,  i z; qDr fd; k t krk gSA ' kgn ds vfrfjDr bul s vusd mi  mRikn t Sl s jkW; y t syh]
çksiksfyl  vkSj e/kqeD[kh dk t gj vkfn dks iSnk fd; k t krk gSA bu mRiknksa dh oSf' od ckt kj esa
dkQh ekax gSA l kSan; Z çl k/ku ¼Øhe] daMh' kuj] Qsl  iSd@LØc] ' kSEiw vkfn½ vkSj QkekZL; wfVdYl
¼MsaVy fQfyx] eyge vkfn½ ds fy,  bUgsa vk/kkj l kexzh ds : i  esa mi ; ksx fd; k t krk gSA ekse
rFkk çksiksfyl  dk mi ; ksx , aVh ba¶ysesVjh] dksYM l ksjsl ] dk¡dsj l ksjsl ] t yu] e/kqesg vkfn ds fy,
fd; k t krk gSA , safVQaxy] jksxk.kqjks/kh] , aVhvkWfDl MsaV , oa çfrj{kk ç.kkyh vkfn dks et cwr djus
ds fy,  NRrksa dk mi ; ksx fd; k t krk gSA jkW; y t syh t ks fd çksVhu l s Hkjiwj vkSj c<+rh mez ds
çHkko l s yM+us] vkSj çfrj{kk ç.kkyh dks c<+kok nsus ds fy,  egRoiw.kZ gS] dks vkgkj vuqiwjd ds
: i  esa mi ; ksx fd; k t krk gSA e/kqeD[kh dk t gj xfB; k ds fodkjksa t Sl s eYVhiy Ldsysjksfl l ]
#esVhbM vkFkZjkbfVl  ¼, i sFksjsih½ ds mipkj gsrq mi ; ksx fd; k t krk gSA e/kqeD[kh i kyu l s feyus
okys dqN i zeq[k mi  mRiknksa dh l ajpuk , oa xq.k dk fooj.k uhps fn; k t k jgk gSA

10. e/kqeD[kh i kyu ds mi  mRi kn ¼ckbZ&çkWMDV½

e/kqeD[kh i kyu ds dqN eq[ ;  mi ksIRi kn dh l ajpuk

' kgn vkSj ekse ds vfrfjä xksan] jk; y t syh] Mad&fo"k t Sl s vU;  i nkFkZ Hkh e/kqeD[kh i kyu
l s çkIr gksrs gSaA eèkqefD[k; ksa l s Qwyksa esa i ji jkx.k gksus ds dkj.k Ql yksa dh mi t  esa yxHkx 25%

rd dh vfrfjä c<+ksrjh gks t krh gSA Qwyksa dk e/kq] ' kgn dk dPpk mRikn gksrk gSA t c i kS/
kksa i j cM+h l a[ ; k esa e/kqefD[k; ka Qwyksa ds e/kq [kkus ds fy,  Qwyksa l s ysrh gSa rks ml  voLFkk dks
'̂ kgn çokg vof/k* dgk t krk gSA vxj fdl h fo' ks"k çt kfr ds ikS/kksa dh vPNh l a[; k l s çkIr Qwyksa
dk e/kq mit ] çpqj ek=k esa gS rc bl s çeq[k ' kgn çokg vof/k dgk t krk gSA e/kqeD[kh i kyu ds
dqN vU;  miksIRikn bl  çdkj l s gSaA

mi mRikn rRo@vo;o ek=k 
j‚;y tsyh çksVhu ¼%½ 15&18 

fyfiM ¼%½ 2&6 
feujy ¼%½ 0-7&1-2 
dkcksZgkbZMªsV ¼%½ 9&18 
ueh ¼%½ 65&70 

e/kq ekse ,lih xq#Ro 0-95 
vYdksgy ,oa QSVh ,flM ds ,LVj ¼%½ 70-4&74-7 
gkbZMªksdkcZu ¼%½ 12-5&15-5 
,flM ¼%½ 13-5&15-0 
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1- i jkx

i jkx Qwyksa ds uj Hkkx ¼iqadsl j½ esa mRiUu gksrs gSaA i zR; sd i jkxd.k esa , d ; k vf/kd dks"B
gksrs gSaA i zR; sd i kS/kksa esa i jkxd.k de ; k vf/kd ek=k esa gks l drs gSaA i jkx dk mRiknu djus
okys vPNs l zksr l jl ksa] l wjt ew[kh] eDdk] djsyk] l jxqt k vkfn gSaA e/kqeD[kh viuh , oa vius
oa' k ds Hkkst u dh iwfrZ gsrq Qwyksa l s i jkx dks , d= djrh gS D; ksafd i jkx l s i zksVhu] ol k rFkk
yo.k i zpqj ek=k esa fey t krk gSA ; g f' k' kq , oa ; qok e/kqeD[kh ds Hkkst u dk eq[ ;  i ks"kd rRo gSA
ekSuksa esa bl ds mi ; ksx l s Jfed ekSu dh vkgkj xzafFk; ksa dk fodkl  gksrk gS vkSj l fØ;  jgrh gSaA
Jfed e/kqefD[k; ksa ds dk; Z esa cnyko vkus i j vkgkj xzafFka; ksa l s i zksVhu ' kjhj ds vU;  Hkkxksa esa
LFkkukarfjr gks t krk gSA

2- e/kqeD[kh xksan ; k i zksi ksfyl

; g xgjs Hkwjs jax dk inkFkZ gS ft l s e/kqefD[k; k¡ i kS/ks ds Nky ; k i sM+ksa rFkk vU;  ouLi fr; ksa
ds dfy; ksa fo' ks"kr% ikWiyj ; k ' kadq/kkrh ò{kksa l s viuh i jkx Vksdfj; ksa esa Hkj dj , d= dj ykrh
gSA ekSux̀g esa e/kqefD[k; ka bl dk : i karj.k ekse rFkk rkj xzfUFk ds l zko dks feykdj djrh gSSaA
izksiksfyl  ' kCn ; wukuh ' kCnksa l s feydj cuk gS ft l dk vFkZ gS î zks* ; kfu i gyk vkSj î ksfyl * ; kfu
' kgn] D; ksafd e/kqefD[k; k¡ vius NRrs dks i sfVdk l s l Vkrh gSa rFkk vius i sfVdk dh njkjksa dks Hkh
can djrh gSaA bl dh i sfVdk ds i zos' k }kj i j yxs jgus ds dkj.k phfV; k¡ i zos' k ugha dj i krh
gSaA ; g dsoy bVkfy; u e/kqeD[kh ¼, fi l  esyhQsjk½ }kjk gh bdV~Bk fd; k t krk gSA bl ds vykok
NksVh e/kqeD[kh ¼, fi l  ¶yksfj; k½ cgqr de ek=k esa xksan bdV~Bk djrh gSaA

Ekq[ ;  : Ik l s e/kqeD[kh ds xksan esa ekse rFkk ol h;  vEy ¼30 i zfr' kr½ vkSj ckyl e ¼55

i zfr' kr½] bl ukWy rsy ¼10 i zfr' kr½ vkSj i jkx ¼5 i zfr' kr½ gksrk gsSA bl ds vykok bl esa vusd
[kfut  rRo t Sl s yksgk , oa ft ad o dkcZfud rRo gksrs gSaA bl esas l qxj vkSj foVkfeu ch3 Hkh ik; s
t krs gSaA ; g yxHkx 150 fMxzh QkWjsugkbV i j fi ?kyrk gSA i zksiksfyl  vYdksgy esa v?kqyu' khy gS
i jUrq bZFkj , oa DyksjksQkeZ esa iwjh rjg l s ?kqy t krk gSA e/kqefD[k; k¡ vius x̀g esa i zksikfyl  dks
njkjsa Hkjus ds fy,  i z; ksx esa ykrh gSa ft l l s vanj dk rkieku , oa vknzZrk mfpr cuh jgrh gSA

3- jkW; y t syh@jkt  voysg

6&12 fnuksa dh Jfed e/kqeD[kh ds gkbiksQSjsfUt ; y xzafUFk; ksa l s l zkfor vkS"kf/k; qDr , oa
LQwfrZnk; d inkFkZ gS t ks nwf/k; k jax dk gksrk gSA ; g vEyh;  gksus ds l kFk ukbVªkst u inkFkks± l s Hkjiwj
gksrk gSA bl dh xa/k FkksM+h rh[kh gksrh gSS rFkk Lokn Qhdk ; k FkksM+h dM+okgV nkj gksrk gSA ; g
foVkfeu ĉh* l s Hkjiwj rFkk foVkfeu l̂ h* ; qDr gksrh gSA bl essa 10&gkbZMªkDl h&2&MSl suks; d vEy
gksus ds dkj.k ; g QQwanh , oa dhVk.kquk' kd Hkh gksrk gSA
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jkW; y t Syh esa eq[ ; r% vykuhu] vkjt huhu] vkl i kjfVd , fl M] XywVksfud , fl M XykbZl hu]
vkbl ksY; wl hu] ykbZl hu] fefFkvksuhu] fQukbZy vykuhu] fVªIVksQsu] Vkbjksl hu o l sjhu vehuks
, fl M gksrs gSaA t ks euq"; ksa ds fy,  vfr vko' ; d vehuks , fl M ekus t krs gSaA jkW; y t Syh esa
mi fLFkr dkcksZgkbMªsV~l  esa Xywdkst ] ÝwDVkst ] esyh&ckbvkst ] fVªgkykst ] ekyVkst  vkSj l wØkst  gksrs
gSaA bl ds vfrfjDr yksgk] rkack] QkWLQksjl ] fl fydu vkSj xa/kd Hkh i ; kZIr ek=k esa mi fLFkr gksrs
gSaA jkW; y t Syh esa dqN vU;  jkl k; fud rRo Hkh mi fLFkr gksrs gSa t ks jkuh e/kqeD[kh ds fu/kkZj.k
esa l gk; d gksrs gSa i jUrq budh jl k; fud l ajpuk ds ckjs esa iw.kZ t kudkjh miyC/k ugha gSA

4- e/kqeD[kh fo"k

e/kqefD[k; ksa dk fo"k , d cgqr gh l fØ;  t Sfod inkFkZ gS t ks Jfed e/kqeD[kh dh fo"k FkSyh
esa , df=r gksrh gS vkSj Mad l s t qM+h jgrh gSA ; g Mad Jfed e/kqeD[kh ds mnj ds vfUre Hkkx
esa gksrk gSA bl dk i z; ksx Jfed e/kqefD[k; ka vius ; k oa' k ds ' k=qvksa vFkok vU;  fdl h [krjs l s
cpko ds fy,  djrh gSaA bl  Mad ds }kjk e/kqefD[k; k¡ ekSu fo"k NksM+rh gSaA fpfdRl k&foKku esa
eèkqeD[kh ds fo"k dks l fn; ksa l s peRdkjh , oa jgL; iw.kZ ekuk x; k gS rFkk vkS"kf/k; ksa ds : i  esa bl dh
' kfDr foy{k.k l e>h t krh gSA ; g fofHkUu i zdkj ds vk¡[k , oa Ropk l aca/kh jksxksa rFkk eysfj; k ds
mipkj ds fy,  , d egRoiw.kZ nok ekuh x; h gSA

e/kqeD[kh ds dkVus i j  ?kjsyw mi pkj

 e/kqeD?[kh ; k dksbZ t gjhyk dhM+k t c t kus&vut kus esa fdl h dks Mad ekj nsrk gS rks ml
l e;  t ks vl guh;  nnZ vkSj rdyhQ ml  O; fä dks gksrh gS ml dk vankt k yxkuk dkQh eqf' dy
gSA ysfdu ; fn l e;  i j bl ds Mad dks fudky fn; k t k,  vkSj dqN ?kjsyw mik;  fd,  t k, a rks
bl  rdyhQ l s fut kr i k; k t k l drk gSA

d½ l cl s i gys ft ruh t Ynh gks eD[kh dk Mad fudky nsa D; ksafd ft ruh t Ynh Mad fudysxk]
t gj dk vl j mruk gh de gksxkA Mad fudkyus ds ckn ml  t xg dks fdl h , aVhl sfIVd
yks' ku l s l kQ dj dksbZ , aVhl sfIVd Øhe yxk nsaA

[k½ Mad okyh t xg i j cQZ yxkus l s nnZ esa jkgr feyrh gSA cQZ BaMh gksus dh ot g l s t gj
T; knk QSyrk ugha gSA

x½ fl jds ds bLrseky l s nnZ] l wt u vkSj [kqt yh esa jkgr feyrh gS vkSj t gj dk vl j de
gks t krk gSA

?k½ csfdax l ksMk esa vYdykbu ik; k t krk gS t ks t gj ds vl j dks de djus esa enn djrk
gSA bl s i kuh esa feykdj yxkus l s nnZ] [kqt yh vkSj l wt u l s jkgr feyrh gSA
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³½ t gj dks QSyus l s jksdus ds fy,  ' kgn dks Hkh ml  t xg i j yxk; k t k l drk gSA e/kqeD[kh
dkV ysus i j ' kgn dk bLrseky djuk cgqr gh Qk; nsean gksrk gS D; ksafd bl dk
, aVh&cSDVhfj; y xq.k baQSD' ku dks c<+us ugha nsrkA

p½ t c O; fä dks Mad yx t k,  rks rqjar ml s 2 l s 3 fxykl  i kuh fi yk nsaA bl l s Hkh dkQh
vkjke feyrk gSA

N½ xsans ds Qwy ds jl  esa , aVhQaxy rRo ik,  t krs gSaA bl ds Qwy ds jl  dks e/kqeD[kh ds Mad
okyh t xg i j l h/kk yxkus l s t yu vkSj l wt u esa vkjke feyrk gSA
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e/kqeD[kh i kyu l w{e O; ol k;  rFkk cM+s O; kikj dh rjg l s fd; k t krk gSA e/kqeD[kh i kyu
vkSj ' kgn i zl aLdj.k bdkbZ dks LFkkfi r djds çksl sfl ax IykaV dh enn l s e/kqeD[kh i kyu O; kikj
l QyrkiwoZd fd; k t k l drk gSA ; gk¡ i j nksuksa çfØ; kvksa dk o.kZu , oa muds vFkZ' kkL= dks nsus
dk i z; kl  fd; k t k jgk gSA

11. ' kgn O; ki kj dh çfØ; k , oa e/kqeD[kh i kyu
     dk vFkZ' kkL=

e/kqeD[kh i kyu dk vFkZ' kkL= ml ds Lrj i j fuHkZj djrk gSA , d fMCcs e/kqeD[kh l s çkIr
gksus okys 50 fdyks xzke dPpk ' kgn dks vDl j 100 #- çfr fdyks ds fgl kc l s cspk t krk gSA
vr% çR; sd fMCcs l s vkidks :  5]000 çkIr gksrs gSaA cM+s iSekus i j bl  O; kikj dks djus l s çfr
eghus 1 yk[k 15 gt kj : i ,  rd dk ykHk çkIr gks l drk gSA cM+s iSekus i j O; kikj ds fy,  rS; kj
fd; s x; s e/kq dk ewY;  vkSl ru :  250 çfr fdyksxzke ds vkl  i kl  dk gksrk gSA ckt kj esa iqjkus
' kgn dh dkQh ekax jgrh gS t ks cgqr de gh feyrk gSA t Sfod ' kgn vPNs nke i j ckt kj esa
fcdrk gSA 1 fdyksxzke vkxsZfud guh dk nke 400 l s 700 #i ; s rd gks l drk gSA ; fn ; g O; kikj
cM+s iSekus i j djuk gS vFkkZr çfr o"kZ 20]000 fdyksxzke ' kgn cukuk gSa] rks bl dh dqy ykxr
yxHkx 24 yk[k 50 gt kj : i ; s vkrh gS vkSj bl l s ykHk Hkh cgqr vf/kd gksrk gSA ipkl  fMCcs

¼v½ 10 c‚Dl ysdj e/kqeD[kh 
ikyu djus dk vFkZ'kkL=  

vxj 40 fdyksxzke çfr c‚Dl 'kgn feys rks dqy 'kgn ¼40  x 10½ 
¾ 400  fdyksxzke feysxk 
350 #i;s çfr fdyksxzke ds fglkc ls 400 fdyksxzke cspus ij 
¼350 x 400½ ¾ 1]40]000 #i;s çkIr gksxk  
;fn çfr c‚Dl [kpZ 3500 #i;s vkrk gS rks dqy [kpZ 35]000 :i;s 
¼3500 x 10½ gksxk vkSj 'kq) ykHk 1]40]000&35]000 ¾ 1]05]000 
#i;s gksxkA 
uksV% ;g O;kikj çfr o"kZ e/kqefD[k;ksa dh la[;k ds c<+us ds lkFk 3 
xquk vf/kd c<+ tkrk gSA vFkkZr 10 isVh ls vkjEHk fd;k x;k 
O;kikj 1 o"kZ esa 25 ls 30 isVh dk Hkh gks ldrk gSA 

¼c½ 100 c‚Dl ysdj 
e/kqeD[kh ikyu djus dk 
vFkZ'kkL= 

vxj 40 fdyksxzke çfr c‚Dl 'kgn feys rks dqy 'kgn ¼40 x 100½ 
¾  4000 fdyksxzke feysxkA 
350 #i;s çfr fdyksxzke ds fglkc ls 400 fdyksxzke cspus ij ¼350 
x 400½ ¾ 14]00]000 #i;s çkIr gksxk  
çfr c‚Dl [kpZ 3500 #i;s vkrk gS rks dqy 3500 x 100 ¾ 3]50]000 
#i;s gksxk 
[kqnjk o vU; [kpZ ¾ 1]75]000 ¼etnwj] ;k=k ysdj vkfn ij [kpZ½  
vr% 'kq) ykHk 14]00]000 & ¼3]50]000 $ 1]75]000½ ¾ 10]15]000 
#i;s gksxkA   

vxj cM+s Lrj ij e/kqeD[kh ikyu fd;k tk;s rks dqN gh lkyksa esa dksbZ Hkh m|eh y[kifr cu ldrk 
gSA blds fy, mls ç—fr ls I;kj] dke ds çfr leiZ.k vkSj /kS;Z j[kuk gksrk gSA ljdkj us bls c<+kok 
nsus ds fy, vusd O;oLFkk,a nh gaS ftlesa _.k O;oLFkk izeq[k gSA e/kqeD[kh ikyu ,oa izlaLdj.k Hkh 
m|ksx ds fy, ljdkj us jk"Vªh;—r cSadksa ls yksu lqfo/kk miyC/k djokbZ gSA bl O;olk; ds fy, 2 
ls 5 yk[k #i, rd dk yksu miyC/k gS] pwafd ;g m|ksx y?kq m|ksx Js.kh ds varxZr vkrk gSA 
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okyh bdkbZ i j djhc nks yk[k #i ,  rd dk [kpZ vkrk gSA vr% m| eh bl  i j xgu fopkj djds
' kgn m| ksx dks i zkjEHk dj l drs gSaA

ykbl sal

bl  O; kikj ds fy,  fo’ks"k ykbl sal  dh vko’; drk gksrh gSA m| eh dks vius IykaV dk
iat hdj.k m| ksx foHkkx ds varxZr djkuk iM+rk gSA bl ds mi jkUr QeZ ds uke dk , d djaV
cSad vdkmaV vkSj iSu dkMZ cukus dh vko’; drk gksrh gSA e/kq dh t kap l jdkjh [kk|  foHkkx
esa djk dj  FSSAI l s ykbl sal  çkIr djuk gksrk gSA jk"Vªh;  yhph vuql a/kku dsUnz] eqt ¶Qjiqj Hkh
viuh i z; ksx' kkyk esa ' kgn ds xq.koRrk dh t kap djds i zek.k i = nsrk gSA O; kikj ds VSDl  ds fy,
VªsM ykbl sal  dh Hkh vko’; drk gksrh gSA QeZ dk i at hdj.k t h, l Vh ds varxZr Hkh djkuk iM+rk
gSA vU;  O; kikj dh rjg l s bl esa Hkh vkidks fofHkUu vko’; d ykbl sal  çkIr djus dh
vko’; drk gksrh gSA

l jdkj l s çkIr enn

bl  O; ol k;  dks vkjEHk djus ds fy,  l jdkj guh çksl sfl ax IykaV dh LFkkiuk esa enn djrh
gSA bl  IykaV dh LFkkiuk ds fy,  dqy ykxr dk 65% fgLl k _ .k ds rkSj i j fn; k t krk gSA bl
_ .k ds vykok l jdkj dh rjQ l s 25% dh l fCl Mh Hkh çkIr gksrh gSA bl  rjg l s m| eh dks
dqy ykxr dk dsoy 10% gh vius i kl  l s yxkuk gksrk gSA ; fn dqy ykxr 24 yk[k 50 gt kj
dh vkrh gS] rks yxHkx 16 yk[k : i ,  _ .k ds rkSj i j çkIr gks t k, xk vkSj ekft Zu jkf' k ds : i
esa m| eh dks dqy 6 yk[k : i ,  fey t krs gSaA bl  rjg l s O; kikj esa m| eh dks vius i kl  l s
dsoy 2 yk[k #i ,  gh yxkus dh vko' ; drk gksrh gSA

e/kqeD[kh i kuy ds dqN vU;  jkspd rF;

e/kqefD[k; ksa dks 1 fdyks ' kgn bdëk djus ds fy,  1 yk[k] 95 gt kj] 713 fdyksehVj dk
l Qj djuk iM+rk gSA 1 fdyks ' kgn ds fy,  e/kqefD[k; ka 40 yk[k] 14 gt kj Qwyksa dk jl  pwl rh
gSaA jkst kuk , d] e/kqeD[kh 25 fdyksehVj dk l Qj djrh gSA
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e/kqefD[k; ksa ds l Qy çca/ku ds fy,  muesa yxus okyh fcekfj; ksa vkSj muds ' k=qvksa ds ckjs
esa iw.kZ t kudkjh gksuh vko' ; d gS ft l l s mul s gksus okyh {kfr dks cpkdj ' kgn mRiknu vkSj
vk;  esa vk' kkrhr c<+ksRrjh dh t k l dsA e/kqeD[kh , d l kekft d çk.kh gksus ds dkj.k ; g l ewg
esa jgrh gS ft l l s buesa chekjh QSykus okys l w{e t hoksa dk l aØe.k cgqr rst h l s gksrk gSA buds
fo"k;  esa mfpr t kudkjh u gksus l s bl l s viw.khZ;  {kfr gks l drh gSA chekfj; ksa ds vykok buds
vusdksa ' k=q gksrs gSa t ks ekSu oa' kkas dks uqdl ku igqpkrs gSaA e/kqefD[k; ksa esa ekbZy uked chekjh ds
jksdFkke ds fy,  fMCcs esa nks dyh ygl qu Mkyus l s ; g jksx ugha gksrk gSA dqN i zeq[k jksx , oa
l eL; kvksa dk fooj.k fuEu rkfydk ds ek/; e l s fn; k t k jgk gSA

12. e/kqefD[k; ksa ds jksx] dhV , oa mudk i zca/ku

jksx dk 
dkj.k  

jksx dk uke  y{k.k  çca/ku 

thok.kq 
tfur 
jksx 

vesfjdu 
Qkmy czwM 
¼cSflyl 
ykjoh½ 

jksx xzflr lwaM+h] 'kq: esa lQsn ;k /kaq/kys jax 
vkSj ckn esa Hkwjs jax ;k iw.kZr;k dkyh gks 
tkrh gSA er̀ lwaMh] uje] fpifpih ;k 
yLlsnkj ,oa /kkxsuqek yPNsnkj fn[krh gSa 
ftuls Hkíh cncw vkrh gSA xzflr lwaMh dks"B 
ds fupys Hkkx esa fpids gq, gksrs gSaA er̀ 
f'k'kqvksa dks fruds ls mBkusa ij /kkxkuqek 
fn[kkbZ nsrs gSa ftudk flj fpiVk] 'kjhj 
vadM+k gqvk ,oa jax dkyk gksrk gSA  
;g chekjh dks"Bd can gksus ds igys gh 
yxrh gS ftlls dks"Bd can gh ugha gksrs 
vkSj ;fn can Hkh gks tkrs gSa rks muds <Ddu 
esa fNæ ns[ks tk ldrs gSaA blds vanj ejk 
gqvk MhEHkd Hkh ns[kk tk ldrk gSA ftlls 
lMh gqbZ eNyh tSlh nqxZU/k vkrh gSA budk 
vkØe.k xfeZ;ksa esa ;k mlds ckn gksrk gSA 

1½ vf/kd xzflr dkyksfu;ksa dks u"V 
dj nsuk pkfg,] ,oa LoLF; ekSu 
oa'kksa dks vyx dj nsaA 
2½ QkeZyhu dh 2 fe-yh- ek=k izfr 
yhVj ikuh ds lkFk feykdj 
e/kqeD[kh ikyu esa vkus okys ;a=ksa 
dks thok.kqjfgr cukuk pkfg,A  
3½ 250&400 fe-xzk- Vsjkekbflu 5 
yhVj phuh ds lkFk 15 fnuksa ds 
varjky ij f[kykus ls bl jksx ds 
vkØe.k ls cpk;k tk ldrk gSA  
4½ lksfM;e lYQj Fkk;ktksy dh 
100 fe-xzk-& ;k LVªsIVkslkbfDyu dh 
50&150 fe-xzk-& ek=k izfr yhVj 
phuh ?kksy ds lkFk f[kykuk pkfg,A 
5½ çHkkfor oa'kks dks e/kq okfVdk ls 
vyx dj nsuk pkfg,A  
6½ çHkkfor oa'kksa ds Ýse vkSj vU; 
leku dk laidZ fdlh nwljs LoLFk 
oa'k ls ugha gksus nsuk pkfg,A 
7½ çHkkfor ekSu oa'k dks jkuh foghu 
dj nsuk pkfg;sA rFkk dqN eghuksa 
ckn jkuh nsuk pkfg;sA  
8½ laØfer NÙkks a dk bLrseky ugha 
djuk pkfg;sA cfYd mUgsa 
fi?kykdj ekse cuk nsuk pkfg,A 

 ;wjksfi;u 
Qkmy czwM 
¼eSfylksdksdl 
IY;qVku½ 

xzflr lwaMh] NÙks esa 4&5 fnu dh vk;q esa 
ej tkrs gSa ftuls [kêh nqxZU/k vkrh gS ,oa 
budk jax lQsn ls cny dj ihyk gks tkrk 
gSA èr f'k'kq ds 'kjhj esas ty tSlk nkusnkj 
rjy ,d= gks tkrk gS ,oa fruds ls Nwus 
ij /kkxs ugha curs vkSj ;g fpidus okyk 
ugha gksrk gSA f'k'kq dk 'kjhj eqM+h gqbZ 
voLFkk esa dks"B esa iM+k jgrk gSA 
bldk jax xgjk gksrk gS rFkk buls çkS<+ 
eD[kh Hkh ugha fudyrh gSA bl chekjh dh 
igpku ds fy, ,d ekfpl dh frYyh dks 
ysdj ejs gq, fMEHkd ds 'kjhj esa pqHkksdj 
ckgj dh vksj [khapus ij ,d /kkxkuqek 
lajpuk curh gSA 

 

rkfydk % e/kqefD[k; ksa ds jksx] muds y{k.k rFkk i zcU/ku ds mi k;
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jksx dk 
dkj.k  

jksx dk 
uke  

y{k.k  çca/ku 

fo"kk.kqtfur 
jksx 

FkkbZ lSd 
czwM 
ok;jl 

xzflr lwafM;ksa dk jax 'kq: esa gYdk ihyk 
fQj Hkwjk vkSj ckn esa pkdysVh ;k dkyk 
gks tkrk gSSA flj okyk fgLlk dkys jax 
esa cny dj dks"kksa dh nhokjksa ls vyx gks 
tkrk gSA f'k'kqvksa dh Ropk l[r gksdj 
ikuh lk Hkj tkuk ,oa xzflr lwaMh dk 
FkSyh tSlk cu tkuk bl chekjh ds izeq[k 
y{k.k gSA bl chekjh ls xzflr ekSuoa'kksa 
esa ?kjNqV Hkh gksus yxrk gSA ;g chekjh 
,fil lsjsuk esa yxrk gS ,fil esyhQsjk 
esa ugha ik;k x;k gSA 

1½ jkuh eD[kh dks dqN 
le; ds fy, cDls ls 
ckgj o xzflr f'k'kqvksaa 
dks NRrksa ls ckgj 
fudkyus ls izdksi de 
fd;k tk ldrk gSA  
2½ xzflr ekSuca'k dks 
;k rks u"V dj nsuk 
pkfg] ;k ekSuky; ls 
dqN nwjh ij vyx dj 
nsuk pkfg,A 
3½ laØfer oa'kksa esa 
ç;qä vkStkjksa ;k 
ekSux̀g dk dksbZ Hkh 
Hkkx nwljs oa'kkas rd 
ugha ys tkus nsuk 
pkfg,A  
4½ VsjkekbZflu dh 
„‡å fe- xzk- ek=k çfr 
† fyVj phuh ds ?kksy 
esa feydj f[kyk;k 
tk;s rks jksx dk 
fu;a=.k gks tkrk gSA 
5½ xaHkhj :i ls 
çHkkfor oa'kksa dks u"V 
dj nsuk pkfg,A 

 lSd czwM 
ok;jl 

bl jksx ls xzflr lwfM;ksa dk jax lQsn 
ls /kwy tSlk vkSj ckn esa flj dh vksj ls 
dkyk gksdj lkjk 'kjhj dkyk iM+ tkrk 
gSA er̀ f'k'kq ikuh Hkjs FkSys dh rjg fn[kkbZ 
nsrs gSa vkSj cUn dks"Bksa esas feyrs gSaA ,sls 
dks"Bksa ds Vksihnkj <Ddu uhps /k¡ls gq, 
vkSj NksV&NksVs fNnzksa okys fn[krs gSaA lSd 
czqM dks izHkko bVkfy;u e/kqeD[kh ¼,fil 
esyhQsjk½ ij vf/kd ik;k x;k gS ysfdu 
,fil lsjsuk dks dkbZ {kfr ugha igq¡prk 
gSA laØfer oa'kksa ds dks"Bdksa esa fMEHkd 
[kqys voLFkk esa gh ej tkrs gSa ;k can 
dks"Bdksa esa nks fNæ cus gksrs gSaA blls 
xzflr fMEHkdksa dk jax gYdk ihyk gksrk 
gS vkSj var esa blesa FkSyhuqek vk—fr cu 
tkrh gSA 

QQ¡wn 
tfur jksx 

[kfM+;k 
f'k'kq jksx 

;g chekjh vkerkSj ij 3&4 fnu iqjkus 
lwafM+;ksa esa ik;k tkrk gSA 'kq: esa er̀ lwaMh 
Qwyk gqvk fn[krk gS ,oa 'kjhj dk jax 
lQsn mlds ckn /kwlj vkSj var esa dkys 
jax dk gks tkrk gSA ckn eas er̀ lwaMh 
eehÑr] l[r] fldqM+k gqvk vkSj pkd dh 
rjg gks tkrk gSA 

1½ ekSux̀g esa vf/kd 
ueh u gksus nsaA 
2½ Fkkbeksy 6 xzke 
izzfroa'k yhVj phuh ds 
pkluh ds lkFk 
feykdj nsaA 
3½ bfFkyhu 
vkWDlkbM ;k QkfeZd 
vEy dk Hkki nsaA 

 iRFkj 
f'k'kqjksx 

;g chekjh ,Lijftyl ¶ysol@  
,Lijftyl ¶;qehxsV~l ds }kjk gksrh gSA 
xzflr lwafM;k¡ igys Qwy tkrh gSa vkSj ckn 
esa ihys&Hkwjs vkSj var esa gjs&ihys jax esa 
cny dj dBksj gks tkrh gSA 
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jksx dk 
dkj.k  

jksx dk 
uke  

y{k.k  çca/ku 

edM+h 
tfur 
jksx ,oa 
izHkko 

VªksihysbysIl 
Dysjh 

bl ekbV dk izdksi efD[k;ksa ds ywVikV] 
cgdus o LFkkukUrj.k ls gksrk gSA ;g 
ojksvk ekbV ls NksVh gksrh gSA eknk ekbV 
yky&Hkwjs jax dh v.Mkdkj vkdkj dh 
gksrh gS tks ik¡p fnu dh vk;q okys 
e/kqeD[kh f'k'kq dks"kksa esa ?kqldj f'k'kqvksa 
dks u"V dj nsrh gSA blls xzflr 
e/kqefD[k;k¡ viax] ia[kjfgr ;k ia[k eqM+k 
gqvk vkSj ekSuxg̀ksa ds lkeus jsaxrh utj 
vkrh gSaA f'k'kqdks"kksa dh Vksfi;k¡ nch ;k 
muesa fNnz fn[kkbZ nsrk gSA ;g ekbZV 
taxyh e/kqeD[kh ;k lkjax ekSu dk eq[; 
:i ls ijthoh gS ijarq bldk çdksi 
bVSfy;u çtkfr esa Hkh gksrk gSA çHkkfor 
oa'k esa I;qik dh voLFkk esa can dks"Bd esa 
fNæ ns[ks tk ldrs gSaA dqN I;wik ej 
tkrs gSa ftlls dks"Bd [kkyh gks tkrs gaS 
rFkk tks fMEHkd cp tkrs gS mudk fodkl 
fo—r gks tkrk gSA e/kqefD[k;ksa esa ia[k] 
iSj ;k mnj dk viw.kZ fodkl gksuk bldk 
y{k.k ekuk tkrk gSA 

jkuh eD[kh dks 15&21 fnuksa 
rd jkuh fiatMs+ esa can djds 
dqN fnuksa rd vyx j[kus 
ls NRrk czqM jfgr gks tkrk 
gS vkSj ekbV dks f'k'kq ugha 
feyus ls mldh la[;k esa 
deh vk ldrh gSA 
5 fe-yh- QkfeZd vEy ¼85 
izfr'kr½ dh ek=k NksVh 
'kh'kh esa Hkjdj mlds eq¡g 
ij :bZ dh eksVh cRrh 
yxkdj Ýseksa ds chp esa Åij 
dh rjQ 2 ls-eh- fudyk 
jgs] j[kuk pkfg,A 
200 fexzk- xU/kd /kwy 
izfrÝse dh nj ls Ýse ds 
Åijh fgLlksa ij 7 fnu ds 
varj ij cqjdko djsaA 
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e/kqefD[kvksa ds vusd ' k=q okrkoj.k esa ekSt wn jgrs gSa ft uesa ekseh dhM+k] MªSxu ¶ykbZ]
edM+h] fxjfxV] canj] Hkkyw vkfn e/kqeD[kh i kyu ds i zeq[k ' k=q ekus x; s gSa ft udk mfpr i zcaèku
e/kqeD[kh i kyu ds fy,  vko' ; d gksrk gSA

ekseh i raxk ¼oSDl  eksFk½

; g i raxk e/kqeD[kh oa' k dk cgqr cM+k ' k=q gSA ; g NRrksa dh ekse esa vfu; fer vkdkj dk
l qjax cukdj [kkrk jgrk gS vkSj vanj gh vanj NÙkk [kks[kyk gks t krk gSA bl  dhV dh nks
izt kfr; k¡ gksrh gSaA NksVk ekseh i fraxk ¼, Øksb; k xzhl syk½ rFkk cM+h ekseh i fraxk ¼xSysfj; k eSyksusyk½A
fcgkj esa cM+k ekseh i fraxk dk i zdksi  l cl s T; knk gksrk gSA ft l l s e/kqefD[k; k¡ NÙkk NksM+dj Hkkx
t krh gSaA buds }kjk l qjaxksa ds Åi j Vs<+h es<+h edM+h ds t ky t Sl h l ajpuk ns[kh t k l drh gSA
bl  çdkj bl ds çdksi  dk vkl kuh l s i rk rks py t krk gS i jarq l qafM; k u"V gks t krh gSaA bl ds
o; Ld dhV eD[ku ds l eku l Qsn gksrs gSaA bl dh yEckbZ 10&18 fe-eh- rFkk ia[kksa dk QSykko
25&40 fe-eh- gksrk gSA eknk o; Ld uj l s cM+h gksrh gSA uj i fraxksa ds vxys ia[kksa ds ckgjh fdukjksa
i j , d&, d v/kZpUnzkdkj xM~<s cus gksrs gSa] i jUrq eknk i fraxksa esa i a[kksa ds fdukjs l i kV gksrs gSaA

budk vkØe.k cjl kr esa ; k Hkkst ukHkko dky ¼ebZ l s fl rEcj½ esa T; knk gksrk gSA t c
eèkqeD[kh i fjokj det ksj , oa [kkyh NRrs T; knk feyrs gSa rks bl  dhV dk l fØ;  i zdksi  xehZ ds
fnuksa esa gh vkjaHk gks t krh gS rFkk o"kkZ _ rq esa ; g vf/kdre {kfr i gqapkrh gSA o; Ld ekseh i fraxs
fnu esa can , oa va/ksjh t xgksa esa jgrs gSaA ' kkar l e;  ; k l a/; k dky , oa jkr esa bl ds i fraxs ekSux̀g
ds NRrksa ds [kqys Hkkx , oa njkjksa esa v.Ms ns Mkyrh gSA t c ; s v.Ms QwVrs gSa vkSj bul s ykokZ
fudyrs gSa rHkh l s ; s NRrs dks {kfr i gqapkuk ' kq:  dj nsrs gSA ; s ykokZ NRrksa esa l qjax cukdj viuk
Hkkst u i zkIr djrs gq,  vkxs dh vksj c<+rs gSa vkSj t ky&l k cqurs t krs gSaA ; s NRrksa esa e/;  Hkkx
ds ekse dks [kkuk T; knk i l an djrs gSaA QyLo: Ik ; s [kks[kyk gks t krs gSa vkSj ml esa t ky , oa xanxh
Hkj t krh gS ft l l s NRrs 10&15 fnuksa ds Hkhrj u"V gks t krs gSaA

Lkqj{kk ds mi k;

ekSu ikydksa dks ekseh i fraxk ds i zfr l nSo l rdZ jguk pkfg,  rFkk bl l s l qj{kk ds
fuEufyf[kr mik;  viukus pkfg, &

1½ buds çdksi  dh vk' kadk gksus i j NRrksa dks 5 feuV ds fy,  rst  /kwi  esa j[k nsuk pkfg; sA
ft l l s bueas mi fLFkr ekseh i raxk dh l qafM; ka ckgj vkdkj /kwi  esa ej t krh gSaA

2½ ekSuoa' k dks ges' kk ' kfDr' kkyh cuk; s j[ksaA Hkkst ukHkko dky esa Ik; kZZIr Hkkst u dh O; oLFkk djrs
jgsaA

13. e/kqefD[k; ksa ds ' k=q , oa mudk çca/ku
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3½ ekSux̀gksa esa fdl h Hkh n' kk esa Nsn vFkok njkjsa u iuius nsaA

4½ ekSux̀gksa ds Hkhrj , sl s NRrs dnkfi  u NksMas+ ft udks ekSusa <ddj ugha j[k l drhaA ; kuh [kkyh
iqjkuk NRrk ugha NksM+uk pkfg, A

5½ e/kqeD[kh x̀g dk ryiV l nSo l kQ j[kaasA o"kkZ _ rq esa ryiV dks /kwi  esa j[kdj rFkk mcyrs
gq,  i kuh esa j[kdj dhVjfgr djrs jgsaA

6½ xehZ rFkk o"kkZ ds _ rqvksa esa ekseh i fraxksa l s l qj{kk ds i zfr vf/kd l rdZ jgsa rFkk cDl k dk
fujh{k.k djrs jgsaA

7½ cDl s ds ryiV dh l WQkbZ dh fo' ks"k /; ku j[kuk pkfg, A iqjkus NRrksa dks e/kqefD[k; k¡
dqrj&dqrj dj uhps Qsad nsrh gSaA vxj ryiV i j ; g vf/kd nsj rd iM+k jgrk gS rks
ekseh i fraxksa ds fy,  vPNk vkokl  fl )  gksrk gSA vr% NRrs ds VqdM+s ; k cqjkns dks vkèkkjiV
i j , df=r u gksus nsaA

8½ Ekkseh i frxksa l s i zHkkfor NRrksa dks fudky dj ekse fudkyus ds dke esa yk; sas vFkok u"V
dj nsaA

9½ vfrfjDr NRrksa dks ges' kk cDl ksa essa can djds j[ksa rkfd ekseh i fraxk mu rd u i gqap l dsA
10&15 fnuksa ds varjky i j mUgsa xa/kd ds /kq, a l s /kwfer djrs jgsaA

10½ e/kqeD[kh x̀g esa iqjkus NRrksa dks i z; ksx djus l s iwoZ gYdh /kwi  fn[kkdj vPNh rjg l kQ
dj nsaA

11½ ekseh i fraxksa ds l fØ;  gksus ds ekSl e esa ekSuoa' kksa dk fujh{k.k djrs jgsa vkSj ; fn ekseh i fraxksa
ds v.Ms fn[kkbZ iM+sa rks mUgsa u"V dj nsaA ; fn dhV dks t Ue gks pqdk gks] rks NRrksa dks l w; Z
dh xehZ essa j[ksa rkfd dhV ds f' k' kq u"V gks t k; saA

12½ ekseh i fraxksa l s l qj{kk ds fy,  l e; &l e;  i j xa/kd dk /kzqe.k vkSj cqjdko l e; &l e;
i j djrs jgsaA

13½ ekseh i fraxksa ds f' k' kqvksa dh jksdFkke ds fy,  fofHkUu i zdkj ds dhVuk' kdksa t Sl s& dkcZu
l YQkbM] dSfYl ; e l k; ukbZM] bFkhyhu MkbZczksekbM] uS¶Fkyhu rFkk iSjk&MkbZDyksjkscast hu dk
iz; ksx HkaMkfjr NRrksa ds /kzqeu ds fy,  fd; k t k l drk gSA

14½ bFkhyhu MkbZczksekbM , d pEep nok , d e/kqeD[kh i sfVdk ds ekseh i fraxksa ds f' k' kqvksa dh
jksdFkke ds fy,  Ik; kZIr gksrh gS t cfd iSjk&MkbZDyksjkscsat hu ds 2&4 pEep nok dh
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vko' ; drk gksrh gSA ; fn iSjk&MkbZDyksjkscsat hu nok miyC/k u gks l ds rks ml dh t xg i j
fQukby dh , d xksyh dk pw.kZ i rys diM+s essa i ksVyh cukdkj cDl s ds vanj vk/kkjiV i j
j[k l drs gSaA

15½ cjl kr esa vfrfjDr NRrs dks fudkydj HkaMkfjr djus ds l kFk i kWyhFkhu cSx esa j[kdj
vY; wehfu; e QkWLQkbZM nok dks l SpsV esa nsdj eq¡g can djus ds ckn ok; q: )  dj nsuk
pkfg, A

16½ cSfl yl  Fkwfjuft , fUl l  uked l w{e dhVk.kq dks ekseh ' khVksa esa yxk nsus l s ekseh dhMs+ dk
izdksi  ugha gksrk , oa e/kqefD[k; ksa i j dksbZ dqizHkko ugha iM+rk gSA , i sUVsfyl  xsyjh uked
f' k' kq i jt hoh dhV ekseh i fraxksa ds f' k' kqvksa d l ehi  v.Ms nsrk gS ft ul s fudys f' k' kq ekseh
i fraxksa ds f' k' kqvksa dks [kk t krs gSA

phafV; k¡

budk çdksi  xehZ vkSj o"kkZ _ rq esa vf/kd gksrk gSA t c oa' k det ksj gks rks budk uqdl ku
c<+ t krk gSA bul s cpko ds fy,  LVSaM ds dVksfj; ksa esa i kuh Hkjdj ml esa dqN cwan fdjksfl u vk; y
dks Mky nsuk pkfg,  ft l l s phafV; ksa dks ekSu x̀gksa i j p<+us l s cpk; k t k l dsA

oSKkfud rjhdksa l s e/kqeD[kh i kyu djus l s l qfuf' pr i jkx.k dh l gk; rk l s Ql yksa
dh mRikndrk esa c<+ksRrjh gksrh gS ft l l s fdl kuksa dh vk;  esa òf)  gksrh gSA e/kqefD[k; ksa }kjk
, df=r ' kgn dks , d O; kol k;  ds : i  esa fodfl r fd; k t k l drk gS D; ksafd vk/kqfud l ekt
esa viuk; s t k jgs fofHkUu O; ol k; ksa vkSj m| ksxksa us çkdf̀rd l al k/kuksa ds vl arqfyr nksgu
ds l kFk&l kFk i ; kZoj.k ds l arqyu dks Hkh fcxkM+k fn; k gSA , sl s esa e/kqeD[kh i kyu , d
i ; kZoj.k fgrS"kh ¼bZdksÝsUMyh½ m| ksx ds fodYi  ds : i  esa l keus vk; k gSA ; g O; ol k;  u
dsoy xzkeh.k {ks=ksa esa dqVhj m| ksxksa dks c<kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk l drk gS] vfi rq
fons' kksa esa Hkkjrh;  ' kgn dh c<rh gqbZ ekax dks ns[krs gq,  fons' kh eqæk vft Zr djus esa l kFkZd
; ksxnku ns l drk gSA
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