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ijkyh dk e'khuksa }kjk izcU/kuijkyh dk e'khuksa }kjk izcU/ku
xsgw¡ vkSj /kku iatkc dh çeq[k Qlysa gSa vkSj budh dVkbZ T;knkrj dackbZu gkjosLVj ds lkFk dh tkrh gSA 

xsgw¡ vksj /kku dh iSnkokj ds lkFk&lkFk nksuksa Qlyksa ls gj lky Øe'k% rdjhcu 14 ,oa 20 fefy;u Vu 
Hkwlk@ijkhy iSnk gksrh gSA xsgw¡ ds rus dh laHkky T;knkrj ¼80&90%½ Fkzs'kj o LVªkW jhij dh enn ls Hkwlk cuk 
fy;k tkrk gS ijUrq /kku ds ijkyh ds j[k&j[kko dh leL;k vkt Hkh oSls gh cuh gqbZ gS rFkk fdlku ijkyh dks 
vkx yxk nsrk gS ftlls okrkoj.k esa çnw"k.k c<+rk gSA

/kku dh Qly dh dEckbZu gkjosLVj ls dVkbZ ds ckn le; ds vHkko ds dkj.k] xsgw¡ dh Qly dh cqvkbZ 
ls igys] fdlku ijkyh dks vkx yxk nsrs gSa] ftlls [ksrksa dks rks uqdlku gksrk gh gS lkFk gh euq";ksa o 
i'kq&if{k;ksa dh lsgr ij Hkh cqjk vlj iM+rk gSA vkx yxkus ls feêh ds iks"kd rRo u"V gksrs gSa rFkk mldh 
mitkÅ 'kfä ij çfrdwy çHkko iM+rk gS rFkk gekjs thou ij Hkh nq"çHkko iM+rk gSA ,d vankts ds eqrkfcd 
feêh ls /kku }kjk yh xbZ 25 çfr'kr ukbVªkstu o QklQksjl] 50 çfr'kr xa/kd o 75 çfr'kr iksVk'k Qly 
vo'ks"kksa esa gh jg tkrh gSA ns[kk x;k gS fd 10 fDoaVy vo'ks"kksa dks tykus ls 400 fdyks tSfod dkcZu ds 
vykok 5-5 fdyks ukbVªkstu] 2-3 fdyks QklQksjl] 25 fdyks iksVkf'k;e o 1-2 fdyks xa/kd dk uqdlku 

1- ijkyh dks tykus ds uqdlku

ijkyh dks u tykvks] okrkoj.k dks cpkvksA
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gksrk gSA ,sls rRo ;fn u"V gks tkrs gSa rks 
tehu dh mitkm 'kfä dks cgqr cM+k 
uqdlku >syuk iM+rk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd 
;fn ge ijkyh dks tehu esa gh jgus nsrs gSa rks 
tehu dh mRikndrk rks c<+rh gh gS lkFk gh 
feêh dh lsgr ij Hkh vPNk çHkko iM+rk gSA 

/kku dh ijkyh dks vkx yxkus ls 70 
çfr'kr dkcZu MkbZvkDlkbZM] 7 çfr'kr 
dkcZu eksuksvkDlkbZM] 0-66 ehFksu] o 2-09 
ukbZVªd vkDlkbZM vkfn dbZ rjg dh xSl 
fudyrh gSa tks fd okrkoj.k esa dbZ rjg ds 
cnyko ykus dk dkj.k curh gSaA ijkyh dks 
tykus ls gkfudkjd /kqvk¡ fudyrk gS ftlls 
dbZ rjg dh xSlsa fudyrh gSa ftlls okrkoj.k 

rks çnwf"kr gksrk gh gS lkFk&lkFk eos'kh ,oa euq"; ds LokLFk; ij Hkh nq"çHkko iM+rk gSA ijkyh dks tykus ls tks 
xjeh iSnk gksrh gS mlls feêh ds ykHknk;d rRo u"V gks tkrs gSa ftlls /kjrh dh lsgr ij cgqr cqjk çHkko 
iM+rk gSA ijkyh dks vkx yxkus ds dkj.k nwj&nwj rd /kqvk¡ QSy tkrk gS] ftlds dkj.k dbZ lM+d nq?kZVuk,¡ gqbZ 
gSa ftlls dbZ funksZ"k yksxksa dh vle; e`R;q gks jgh gSaA bl /kw¡,a ds dkj.k uk flQZ vLFkek jksfx;ksa dks vlguh; 
d"V dk lkeuk djuk iM+rk gS cfYd vke tuksa dks Hkh blls lk¡l dh rdyhQ gksrh gSA /kq,¡ ds dkj.k fdlkuksa 
ds fe= dhMs ,oa i{kh foyqIr gks x, gSa tks fd [ksrh&fdlkuh esa ennxkj gksrs gSa rFkk i;kZoj.k larqyu cuk, 
j[krs gSaA d`f"k oSKkfudksa us ijkyh dh [ksr esa gh laHkky djus ds fy, fofHkUu çdkj dh e'khuksa dk Vªk;y djds 
ijkyh dks [ksrksa esa mi;ksx djus dh flQkfj'k dh gSA bu e'khuksa dks [kjhnus ds fy, Hkkjr ljdkj o iatkc 
ljdkj dh rjQ ls Hkh fdlkuksa dks vuqnku ¼lfClMh½ fn;k tk jgk gSA

oSKkfud vuqHkoksa ls ;g Kkr gqvk gS fd /kku&xsgw¡ ds Qlyh pØ esa ;fn /kku ds ijkyh dks [ksrksa esa gh jgus 
fn;k tk, rks xsgw¡ dh Qly esa c<ksÙkjh gksrh gS] tehu dh lsgr vPNh gksrh gS o [kkn dh [kir Hkh de gksrh 
gSA  fofHkUu e'khusa tSls gSIih lhMj] lqij ,l-,e-,l] pksij] eYpj] mYVk gy bR;kfn tSls e'khuksa ls ijkyh 
dks [ksrksa esa gh mi;ksx djus dk lek/kku fudkyk gSA [ksrksa esa ijkyh ds j[k&j[kko ds fy, fuEufyf[kr <axksa dks 
viukuk pkfg,A

2- ijkyh dk e'khuksa }kjk izcU/u dSls djsa

mRrj&if'pe Hkkjr esa /kku dh ijkyh dks yxh vkx dks n'kkZrk
uklk lSVsykbZV dk fp= ¼uoacj 03] 2016½

[ksr ds vo'ks"k [ksr esa feyk,a] [ksr dh Hkwfe dk thoka'k c<+k;saA
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d) gSIih lhMj ds lkFk fcuk tksrs xsgw¡ dh cqvkbZ

/kku dh dVkbZ ds ckn ijkyh dks fcuk [ksrksa ls fudkys] xsgw¡ dh cqvkbZ gSIih lhMj e'khu }kjk dh tk ldrh 
gSA bl e'khu ls /kku dh ijkyh dks fcuk tyk, gh xsgw¡ dh cqvkbZ gks tkrh gSA bl e'khu esa Qysy fdLe ds 
CysM yxs gksrs gSa tks fd fMªy ds cqvkbZ djus okys Qkys ds lkeus vkus okys Qlyksa ds vo'ks"kksa dks dkVrk gS 
vkSj ihNs dks /kdsy nsrk gS] ftl ls e'khu ds Qkyksa esa vo'ks"k ugh Qalrs gSa vkSj cht lgh rjhds ls cks fn;k 
tkrk gSA gSIih lhMj }kjk dh xbZ xsgw¡ dh cqokbZ dk ;g Hkh Qk;nk gS fd blls Qly esa [kjirokj Hkh 50&70 
çfr'kr de mxrk gS] cqokbZ ls igys [ksr esa ueh j[kus ds fy, flapkbZ dh vko';drk ugh iMrh ftlls ikuh 
dh cpr gksrh gS] D;ksafd /kku dh Qly dVus ds ckn [ksr dh ueh esa gh xsgw¡ dh cqokbZ gks tkrh gSA ijkyh ds 
tehu esa gh xyus ls tehu ds ikSf"Vd rRoksa esa c<kSÙkjh gksrh gSA gSIih lhMj e'khu 45&50 gklZ ikoj okys 
VªSDVj ls pyrh gS vkSj ,d fnu esa rdjhcu 6&8 ,dM+ {ks= esa cqokbZ dj nsrh gSA dqN fdlku bl e'khu dks 

fdjk, ij ys dj Hkh pyk jgs gSaA gSIih lhMj ls xsgw¡ dh 
cqokbZ ls igys dackbZu ls fxjh gqbZ ijkyh dks [ksr esa 
,dlkj fc[ksjuk iM+rk gS rkfd ;g e'khu ds Qkyksa esa 
u QlsaA

[ksr esa ijkyh dks fc[ksjus ds fy, dackbZu 
gkjoSLVj ds ihNs lqij ,l-,e-,l ¼LVªk eSustesaV 
flLVe½ yxkus dh lykg nh tkrh gSA ;g dackbZu ihNs 
fxjrh ijkyh dks dkV dj [ksr esa ,dlkj fc[ksj nsrh 
gS] ftlls gSIih lhMj ds dke djus dh {kerk c<+ 
tkrh gSA

gSih lhMj e'khu gSih lhMj e'khu }kjk [ksr esa fcuk tqrkbZ ds
xsgwa dh lh/kh fctkbZ dk fp=

lqij ,l-,e-,l- dackbZu }kjk ijkyh dk 
dqrjk djds fc[ksjuk

IkQly vo'ks"kksa dks er tyk;sa] mUgsa [ksrksa esa gh feyk,aA
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'kq# esa] gSIih lhMj ls ijkyh esa gh xsgw¡ dh cqvkbZ djus ds ckn ,slk yxrk gh ugh fd xsgw¡ dh fctkbZ gqbZ gS 
ftlls fdlku dks ,d Mj lk cuk jgrk gSA bl Mj dks nwj djus ds fy, gSIih lhMj esa dqN cnyko fd, x, 
gSaA bl e'khu ls xsgw¡ dh cqvkbZ ls igys /kku ds Qly vo'ks"k esa dVj jhij ¼LVcy 'ksoj½ ;k LVªk 
dVj&de&LizsMj pykuk iM+rk gS ftlls ijkyh [ksr esa ,dlkj QSy tkrh gSA gSIih lhMj esa gj nks Qkyksa ds 
chp ncko cukus ds fy, ifg, yxk, x, gSaA ;g ifg, nksuksa Qkyksa ds chp Qsads x, dqrjs ijkyh dks nckrs gSa 
ftlls ijkyh tehu esa nc tkrh gS o eYp ;k iyko dk dke djrk gSA blls Qkyksa okyh txg [kkyh jg tkrh 
gS o xsgwa dh cqvkbZ ,d leku gksrh gSA 

gSIih lhMj ls xsgw¡ dh cqvkbZ vPNh rjg ls gks 
blds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk 
t#jh gS%&

v[ksr esa ueh dh ek=k vke rjhds ls cqvkbZ dh 
tkus okyh xsgw¡ ds eqdkcys T;knk gksuh pkfg,A

v/kku dh cqvkbZ ls igys [ksr lery  gksuk 
pkfg,A

vikuh ds lgh mi;ksx ds fy, /kku yxkus ls 
igys gh de ls de pkj D;kjs çfr ,dM+ ds fglkc ls cukus pkfg,A

vnhed ds geys dks jksdus ds fy, cht dk mipkj crk, x, rjhds ls djuk pkfg,A

v;wfj;k [kkn dks igyk o nwljk ikuh yxkus ls igys djuk pkfg,A

vxsgw¡ esa pwgksa dh jksdFkke ds fy, nok Mkyuh pkfg,A

04

ijkyh dh [ksr esa tqrkbZ ds ckn gSIih lhMj
}kjk cqvkbZ

30 fnuksa ckn gSIih lhMj }kjk cqvkbZ xsgw¡ dk fp=

75 fnuksa ckn gSIih lhMj }kjk cqvkbZ xsgw¡ dk fp=

fdlkuksa dks ;g lUns'k] er tyk;s IkQly vo'ks"kA
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[k) pksij@eYpj ls ijkyh dks dqrjk djds [ksr esa feykuk

( ) ikuh yxk dj ijkyh dks feVh esa feykukð

d`f"k oSKkfudksa us /kku dh ijkyh dks [ksrksa esa gh feykus dh rduhd fodflr dh gS ftl esa /kku dh ijkyh 
dh dqrju o f[kykju ds fy, ijkyh okyk pksij@eypj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl e'khu esa 40&50 
gklZ ikoj ds VªSDVj dh t#jr iM+rh gSA ;g e'khu ,d fnu esa 6&8 ,dM ijkyh dks dqrj ldrh gSA blds 
ckn dkVh xbZ ijkyh dks nks rjhdksa ls [ksr esa gh feyk;k tk ldrk gSA

pksij pykus ds ckn dkVh gqbZ ijkyh okys [ksr dks gYdk ikuh yxk ds jksVjh iSMyj ¼jksVkosVj½ dh enn ls 
bl ijkyh dks cM+h vklkuh ls tehu esa feyk;k tk ldrk gSA /kku dh ijkyh dh ;g fo'ks"krk gS fd ;g feêh 
esa feyus ij cgqr tYnh xy tkrh gSA tehu dh feêh dh fdLe ds vk/kkj ij o [ksr dh ueh dh t#jr ds 
vuqlkj bl çfd;k esa nks ls rhu g¶rksa dk le; yx tkrk gSA bl rduhd dks viukus ds fy, /kku ds [ksr dk 

i

pksij@eYpj ¼flaxy flysaMj½ }kjk ijkyh dks dqrjk djds [ksr esa fc[ksjuk

dackbZu gSMj VkbZi pksij@eYpj ¼Mcy flysaMj½ }kjk ijkyh dks dqrjk djds [ksr esa fc[ksjuk

xsgw¡&/ku ds IkQkuksa dks er tyk;sa] feV~Vh dh moZjdrk c<+k;s vkSj okrkoj.k dks 'kq¼ cuk;saA
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ikuh dVkbZ ls 15 fnu igys can dj nsuk pkfg, rkfd dVkb Z d s le; [krs  [k"q d gk s vkjs  ;gh ikuh pkis j d s lkFk 
ijkyh dk s drq jk dju s d s ckn bldk s [krs  e as gh feyku s d s dke e as yk;k tk ldAs  ueh vku s l s [krs  e as xgs  ¡w dh cvq kb Z
vke fMyª  ;k thjk&s fVy&fMyª  l s dh tk ldrh gAS  

dqrjh gqbZ ijkyh dks mYVs gy dh enn ls ueh okys [ksr esa feyk;k tk ldrk gSA ;g gy nks fdLe ds gksrs 
gS% fQDl o fjolhZcyA fQDl fdLe dk gy feêh dks ,d rjQ iyVrk gS  tcfd fjolhZcy fdLe ds gy esa 
vxys pDdj esa cny fy;k tkrk gS o mls [kkyh pykrs gq, feêh dks ,d rjQ Qsadrs gSaA blls lkjs [ksr dk 
Lrj [kjkc ugh gksrk gSA ;g gy rdjhcu 15&30 lSaVhehVj xgjs rd feêh fudky dj ijkyh dks tehu esa 
nck nsrk gSA blds ckn jksVkosVj ;k fMLd gSjks ds lkFk tksr ds [ksrksa dks vkyw] lfCt;ka o vU; Qlyksa dh 
cqvkbZ ds fy, rS;kj dj fy;k tkrk gSA

(ii) ,e-ch-iykvks (mYVk gy) ds lkFk feVh esa feykuk%ð

06

dqrjk djus ds ckn ikuh yxk dj ijkyh dks [ksr esa feykus dh izfØ;k

[ksr dh ijkyh er tyk] [ksr esa gh jyk vkSj mit c<+kA

,e-ch- iykvks ¼mYVs gy½ dk fp= ,e-ch- iykvks ¼mYVs gy½ ds }kjk ijkyh dks feV~Vh
esa feykus dk fp=
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