
eqxhZ IkQkeZ gsrq vkokl izca/u
nhokjsa% fcNkou i)fr esa cxy dh nhokjksa ds nks frgkbZ {ks= dks vkerkSj 

ij [kqyk j[kk tkrk gS vkSj rkj dh tkyh ds lkFk fQV fd;k tkrk gS] tcfd 
fiatjk i)fr esa nhokj uk gh cuk;s rks csgrj gksxkA vr% ?kj dh yEckbZ esa 
nksuksa rjQ dh nhokjsa <kbZ QhV Åpha gksuh pkfg,A blds Åij lk<+s ikap 
QqV dh Å¡pkbZ rd th-vkbZ- rkj dh tkyh gksuh pkfg,A bl izdkj nhokjksa 
dh dyq  Åp¡ kb Z 8&10 QVq  ,o a chp e as Nr dh Åp¡ kb Z 12&14 QVq  gkus h vko';d 
gAaS  blh idz kj l s Nr d s uhp s ,Y;ew hfu;e ;k dky s jxa  rFkk Nr d s Åij lQns  
jxa  ;k puw k dk iVas  bUlyq 's ku d s :i e as i;z kxs  fd;k tk ldrk gAS  

fcNkou izca/u% fcNkou ds fy, vDlj os gh phtsa iz;ksx esa yk;h tkrh 

gS tks ml LFkku ij lLrs nkeksa ij vkSj vklkuh ls feyrh gksaA ;g inkFkZ 
lkQ] lw[kk rFkk ,slk gksuk pkfg, tks ueh lks[k lds rFkk fcNkou esa cM+s 
<sys u teus nsaA

eqxhZ ?kjksa esa fcNkou ds fy, /kku dh Hkwlh] ydM+h dk cqjknk] lw[kh 
?kkl] l[w k s iÙk]s  i.w k Z :i l s Vdq M s+ dh gbq  Z ?kkl] /kku dh ivq ky] xgs  ¡w ;k tb Z dk 
ivq ky] exaw Qyh d s fNyd s ;k xUu s d s cp s g,q  MBa y i;z kxs  e as yk; s tkr s gAaS  

gSpjh ls u;s pwtksa dks ykus ls iwoZ eqxhZ?kj esa fcNk;h x;h iqjkuh 
fcNkou dks gVk nsuk pkfg, rFkk vPNh rjg lQkbZ ds ckn blds LFkku ij 
u;s fcNkou dk iz;ksx djuk pkfg,A ,d lIrkg rd ds pwts ds fy, 
fcNkou 5 lseh- dh eksVh rg fcNkdj cukuk pkfg,A pwts ftrus cM+s gksrs 
tk;sa fcNkou dh rg /khjs&/khjs eksVh djrs tkuk pkfg,A

fcNkou dks vkerkSj ij lIrkg esa ,d ckj rFkk vko';drk iM+us ij 
jkst ¼tSls cjlkr esa½ myV&iqyV nsus ls mldh n'kk vPNh jgrh gSA 
fcNkou esa fdlh izdkj dh QQw¡n utj ugha vkuh pkfg,A tgk¡ vkidks 
QQw¡n utj vk;s ;k dksbZ Hkkx cgqr xhyk gks tk;s rks mldks cnydj ml 
txg ij ubZ fcNkou Mky nsaA 

fcNkou esa 20 ls 25 izfr'kr rd vknzZrk gksuk pkfg,A ;fn fcNkou esa 
ueh T;knk gks tk;s rks lqij QkLQsV lok fdxzk ;k cq>k gqvk pwuk Ms<+ 
fdxzk- izfr oxZ ehVj ds fglkc ls feyk nsuk pkfg,A

LFkku dh vko';drk%

iksYVªh midj.k% orZeku ifjos'k esa dqDdqV ikydksa dks lQy dqDdqV 

mRiknu ds fy, vk/kqfud midj.kksa dh vko';drk iM+rh gS tSls fd czwfM+ax 
ds fy, cSVjh czwMj] gksoj] czwMj xkMZ] nkus rFkk ikuh ds crZu] vkokl ds 
fy, cSVjh fiatjs] dSfyQksfuZ;k fiatjsA blds vfrfjä pksap dkVus dh 
e'khu] igpku ds fy, foax cSaM] ysx cSaM vkfn dh vko';drk gksrh gSA

izdk'k O;oLFkk% mfpr vaMk o 'kkjhfjd o`f) ds fy, dqDdqV vkokl esa 

jks'kuh dk lgh izcU/k gksuk pkfg,A 60 okV dk ,d cYc 100 oxZ QqV Q'kZ 
LFkku ds fy, mi;qä gksrk gSA izdk'k dh O;oLFkk tehuh Lrj ls 7&8 QhV 
dh Å¡pkbZ ij gksuh pkfg, rFkk cYc ;k V~;wc&ykbV nhokjksa dh vis{kk Nr 
ls yVdkuh pkfg,A dqDdqV vkokl esa cYc bl izdkj yxk;s tk;s fd izfr 
eqxhZ ,d okV dh nj ls izdk'k miyC/k gks] V~;wc&ykbV gksus ij ;s ek=k de 
dh tk ldrh gSA le;&le; ij izdk'k lzksrksa dks lkQ djrs jgUkk pkfg,] 
;fn cYoksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks nks cYc ds chp dk varjky 10 
QhV rFkk ¶yksjkslsaV jks'kuh ¼V~;wc ykbV½ esa ;s varjky 15 QhV gksuk 
pkb;sA

tSo lqj{kk% blds vykok tSo lqj{kk ds fu;eksa dk Hkh ikyu gksuk pkfg,A 

ckgjh O;fä;ksa vkSj okguksa dk izos'k oftZr j[kuk pkfg,A eqxhZ ?kj ds 
njokts ij ,d crZu ;k ukn esa fQukby dk ikuh j[ksaA eqxhZ?kj esa tkrs ;k 
vkrs le; iSj /kks ysaA ;g ikuh jkst cny nsaA thok.kq] fo"kk.kq] dod 
ijthoh rFkk iks"k.kghurk ds dkj.k eqfxZ;ksa esa dbZ izdkj ds jksx gks ldrs gSaA 
vr% lQkbZ rFkk LoPNrk dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A blds fy, 
fu;fer :i ls jksxk.kquk'kd inkFkksZa dk fNM+dko vko';d gSA le;&le; 
ij 'ksM ds ckgj fMlbaQsDVsaV dk fNM+dko o Vhdkdj.k fu;eksa dk ikyu 
djsaA le; ij lgh nok dk iz;ksx djsaA ejh gqbZ eqfxZ;ksa dks dejs ls rqjUr 
ckgj fudky nsaA utnhd ds vLirky ;k i'kqfpfdRlk egkfo|ky; ;k 
i'kqfpfdRld ls iksLVekVZe djk ysaA iksLVekVZe djkus ls ;g ekywe gks 
tk;sxk dh ekSr fdl chekjh ;k dkj.k ls gqbZ gSA bu lko/kkfu;ksa ds cjrus 
ls jksxksa ds QSyus dh n'kk esa eqfxZ;ksa dks U;wure gkfu gksrh gSA

fiatjk i¼fr fcNkou i¼fr

czwMj gkml 0-5 oxZ QqV@i{kh 1 oxZ QqV@i{kh

xzksvj gkml 0-6 oxZ QqV@i{kh 2 oxZ QqV@i{kh

ys;j gkml 0-7 oxZ QqV@i{kh 2-5 oxZ QqV@i{kh

izKk HknkSfj;k

ds'ko

izhfr eexbZ

vkf'k"k eqjkbZ

Hkk-d`-vuq-i&d`f"k izkSn~;ksfxdh vuqiz;ksx vuqla/ku laLFkku

{ks=k&1] ia-d`-fo- ifjlj

yqf/;kuk&141004



dqDdqV dks ekal ;k vaMs ds mRiknu ds fy, mudh vkuqokaf'kd {kerk 
gkfly djus ds fy, ,d ,sls okrkoj.k dh t:jr gksrh gS] ftlesa og 
viuh 'kkjhfjd vko';drkvksa dks iwjk dj lds] blesa 'kkfey gSa (i) 

mi;qDr HkkSfrd okrkoj.k ftlesa os jgrs gSa (ii) i;kZIr Hkkstu vkSj ikuh 
(iii) jksx thoksa ds fy, U;wure tksf[keA bu dkjdksa dks dkQh gn rd 
if{k;ksa ds vkokl vkSj izca/ku }kjk fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA iksYVªh ds 
fy, vkokl muds vkjke] lqj{kk] dq'ky mRiknu vkSj lqfo/kk ds fy, vfr 
vko'k;d gSA ,d vPNk dqDdqV vkokl if{k;ksa dks u dsoy vuqdwy 
okrkoj.k iznku djrk gS] lkFk gh mudks ijHkf{k;ksa rFkk foijhr ekSle ls 
Hkh lqj{kk iznku djrk gSA

vvkokl x`g dk fuekZ.k ges'kk Å¡ph Hkwfe ij djuk pkfg, rkfd 
cjlkrh ikuh bdV~Bk ugha gks ik;s rFkk ty fudkl dh lqfo/kk jgs] 
ftlls QkeZ ds vkl&ikl xUnxh vkSj lhyu uk gksA

vfeV~Vh vumitkÅ] feyh&tqyh nqeV gks] tks ikuh dks 'kh?kz lks[k ys] 
ftlls dhpM u cu ik;sA

vQkeZ dk fuekZ.k iDdh lM+dksa ds fudV gksuk pkfg,] ftlls ;krk;kr] 
dPps eky] etnwjksa dh miyC/krk rFkk foij.k dh lqfo/kk vklkuh ls 
gks ldsA

vQkeZ ekuo vkcknh] gokbZ&vM~Ms vFkok jsy dh iVjh ds vR;f/kd 
fudV uk gksA

vfo/kqr o ty vkiwfrZ dh i;kZIr lqfo/kk gksuh pkfg,A

mUeqDr {ks=k ;k O;kid i¼fr% ns'k ds T;knkrj xzkeh.k {ks=ksa esa 

mUeqDr {ks= i)fr izpfyr gS] ftlesa dksbZ fo'ks"k iwath dh vko';drk ugha 
gksrh gSA fdlkuksa dks dsoy pwts [kjhnus gsrq FkksM+h iwath dh t:jr gksrh gSA 
bl i)fr esa if{k;ksa dks jkf= esa 'kj.k rFkk fnu esa ?kweus dh vktknh izkIr 

eqxhZ iQkeZ gsrq LFkku dk pquko

dqDdqV vkokl fuekZ.k dh i¼fr;k¡

gksrh gSA i{kh vius vkgkj vko';drkvksa dks [kqn iwjk djrs gSA bu if{k;ksa 
dh ns[k Hkky Hkh ?kj dh efgykvksa ,oa cPpksa }kjk gh gks tkrh gS rFkk if{k;ksa 
ds vkokl vkSj vkgkj ij dqN fo'ks"k [kpZ ugha gksrk gSA

v/Z&l?ku i¼fr% v/kZ l?ku i)fr esa fnu ds le; if{k;ksa dks ,d 

lhek rd ijHkf{k;ksa ,oa izkd`frd nq'euksa ls cpko gsrq [kqys ckM+ksa esa j[kk 
tkrk gSA [kkus ds fy, FkksM+k cgqr nkuk fn;k tkrk gSA i{kh viuh ckdh 
t:jr gfj;kyh ;k dhM+s edksM+s [kkdj iwjk djrs gSaA

l?ku i¼fr% O;olkf;d eqxhZ ikyu esa vkokl fuekZ.k ds fy, l?ku 

i)fr gh vkerkSj ij iz;ksx dh tkrh gSA orZeku le; esa vk/kqfud 
rduhd] LFkku dh ferO;f;rk] de ls de etnwjksa dk iz;ksx vkfn ds 
dkj.k ;g i)fr vf/kdre mRiknu laHkkouk;sa iznku djus ds lkFk gh 
mRd`"V izcU/k O;oLFkk Hkh iznku djrh gSA vkokl dh l?ku i)fr dks eksVs 
rkSj ij nks Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS% fiatjk i)fr vkSj fcNkou 
i)frA

mfpr nwjh% nks iksYVªh QkeZ ,d&nwljs ds djhc u gksa] de ls de 300 

QqV dh nwjh gksuh pkfg,A

fn'kk% ns'k ds xeZ Hkkxksa esa dqDdqV vkokl] yEckbZ esa iwoZ ls if'pe dh 

fn'kk esa gksus pkfg, rFkk mldh cxy dh nhokjsa mÙkj rFkk nf{k.k dh vksj 
gksuh pkfg,] ftlls lw;Z dh lh/kh fdj.kksa dks ?kj esa izos'k ls jksdk tk ldsA 
ns'k ds ,sls Hkkxksa esa tgka xehZ ds ekSle esa xehZ cgqr vf/kd ugha iM+rh] 
ijUrq lnhZ cgqr vf/kd gksrh gS] ogk¡ vkokl nf{k.k rFkk nf{k.k iwoZ fn'kk esa 
cukuk pkfg,] ftlls vf/kd ek=k esa lw;Z dh jks'kuh vk;sA

dqDdqV vkokl fuekZ.k ds fln~/kar

'ksM dk vkdkj% 'ksM dh yackbZ eqxhZ;ksa dh la[;k ij fuZHkj djrh gSA 

pkSM+kbZ 30&33 QhV ls vf/kd ugha gksuh pkfg, ,oa Å¡pkbZ 12 ls 14 QhV 
ds chp rFkk 8 ls 10 QhV fdukjksa ij gksuh pkfg,A vkokl dks 3&4 dejksa 
esa foHkkftr Hkh fd;k tk ldrk gSA dqDdqV vkokl ds vkf[kj esa ,d NksVk 
dejk nkus o nwljs l;a= vkfn ds fy, HkaMkj ds #i esa cuokuk pkfg,A ,d 
'ksM esa ges'kk ,d gh czhM ds pwts j[kus pkfg,A vky&bu&vky&vkmV 
i)fr dk ikyu djsaA 

fuekZ.k lkexzh% ijEijkxr fof/k ls vkokl fuekZ.k esa iz;ksx gksus okyh 

oLrq, tSls lhesaV] yksgk ,oa ,LcsLVl egaxh rks gSa gh lkFk gh budh ekax 
iwfrZ esa Hkh dfBukbZ gSA vf/kd ykHk ds fy, LFkkuh; oLrqvksa dh miyC/krk 
ds vk/kkj ij vkokl cukus pkfg,A vkokl ds Q'kZ fuekZ.k gsrq feV~Vh] bZaV] 
iRFkj dk pwjk] pkoy dh Hkwlh dh jk[k vkfn oLrq;sa] tcfd vkokl dh Nr 
gsrq NIij] Vkby] Mkej'khV] ,Y;wfefu;e ,oa iksyhFkhu 'khV dk iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA vkokl esa [kEcks vkfn ds fuekZ.k ds fy, vPNh fdLe dh 
ydM+h ;k vk;ju ,afxy dk iz;ksx djs] dher de djus ds fy, ckal dk 
Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA

IkQ'kZ% vkokl dk Q'kZ tehu ls 2 QqV Å¡pk gksuk pkfg, tks fd dkaØhV dk 

gks rks csgrj gSA vxj bZaV dk Q'kZ cukuk gS rks 2 bap jk[k dh lrg rS;kj 
dj ml ij bZaV fcNk ns rFkk FkksM+h jsr o lhesaV IykLVj dj nsaA feV~Vh ds 
Q'kZ gsrq dPps Q'kZ ij 2 bap eksVh jk[k dh lrg rS;kj dj feV~Vh] xk; dk 
xkscj rFkk 'khjs ds feJ.k dk ysi djuk pkfg,A blds ckn iRFkj ds pwjs dh 
lrg fcNk dj ml ij lhesaV dh ,d iryh rg cuk nsuh pkfg,A ,slk 
djus ls pwgs vkfn ls cpko ds lkFk gh lkQ lQ+kbZ esa vklkuh jgrh gSA 

Nr% dqDdqV vkokl xzgksa dh Nr gok o ueh ds fy, izfrjks/kh o Bksl gksuh 

pkfg,A ?kj dh Nr ,LcsLVl pknj ;k ,Y;wehfu;e pknj dh gksuh pkfg,] 
tks 'ksM ds pkjksa vksj 2&4 QqV NTts ds :i esa cgkj fudyh gksA lLrs 
dqDdqV vkokl dk NIij cUkkus esa lw[kh ?kkl] ukfj;y vFkok rkM+ ds iÙks 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;|fi bl izdkj dh Nr rS;kj djus esa [kpZ 
de vkrk gS] lkFk gh if{k;ksa dks B.Mk okrkoj.k Hkh iznku gksrk gSA ijUrq 
vkx yxus dh laHkkouk ds dkj.k ;g yEcs le; rd Bhd fLFkfr esa ugha jg 
ikrhA blds fy, fpduh feV~Vh vkSj Hkwls dk feJ.k rS;kj dj Nr ij 
IykLVj djsa rFkk mls lw[kus nsaA blds ckn ml ij xkscj ds ?kksy ds nks dksV 
rFkk Mkej o feV~Vh dk rsy cjkcj ek=k esa ysdj mlds nks dksV dj nsaa A


