
y?kq eqxhZikyu

ifjp;

Hkkjr ,d —f’k izèkku ns”k gSA ;gk¡ djhc 80 izfr”kr vkcknh Ñf"k mRiknu 
ij viuk thou fuokZg djrs gSA gekjs ns”k dh vFkZO;oLFkk esa —f’k ds 
lkFk&lkFk i'kqikyu rFkk eqxhZikyu dk cgqr egRo gSA vktdy c<rh gqbZ 
tula[;k dh leL;k ds dkj.k gekjh Hkwfe ij vfèkd ncko iM+ jgk gS] ftlds 
dkj.k ;g laHko ugha gS fd vfèkd Hkwfe ij vukt vkfn mxk ldsaA ,lh fLFkfr 
esa Hkkstu dh leL;k dks gy djus esa eqxhZikyu ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrk gSA eqxhZikyu dk Hkkjrh; —‘kdksa ds fy;s fo”ks’k egRo gS D;ksafd bl 
O;olk; esa de [kpsZ dh vko”;drk gksrh gS rFkk vkenuh Hkh vPNh o tYnh 
gksrh gSA eqxhZ ls izkIr [kkn —f’k ds fy;s ojnku gSA ?kj dh efgyk,¡ ,oa cPps Hkh 
bl dk;Z dks dj ldrs gSa vkSj ?kj dh vkenuh c<+k ldrs gSA eqxhZikyu ls ge 
c<+rh gqbZ csjkstxkjh dh leL;k dks Hkh dqN gn rd gy dj ldrs gSA 
eqxhZikyu }kjk vkenuh ds vfrfjDr euq’; ds Hkkstu esa v.Ms o ek¡l }kjk 
iksf’Vd rRoksa dh iwrhZ gksus ds dkj.k bl O;olk; dh vR;ar mi;ksfxrk gSA

dqDdqV ikyu esa fodflr vkuqoaf'kd rduhdksa ds ç;ksx rFkk vk/kqfud 
çcU/k mik;ksa dks viukus ls Hkkjrh; dqDdqV m|ksx esa 8 ls 10 çfr'kr v.Mk 
mRiknu rFkk czk;yj mRiknu esa 15 ls 20 çfr'kr dh nj ls o`f) gks jgh gSA 
vkt Hkkjr esa v.Mk mRiknu 3700 djksM+ rFkk czk;yj mRiknu 90 djksM+ 
çfro"kZ gks jgk gS vkSj fo'o esa v.Mk mRiknu esa Hkkjr pkSFks rFkk czk;yj 
mRiknu esa mUuhlosa LFkku ij gSA

xzkeh.k {kS=ksa es jgus okys fdlku lalkèkuksa dh deh] rdfudh tkudkjh ds 
vHkko ,oa vU; dkj.kksa ls o;olkf;d Lrj ij dqDdqV ikyu ugha dj ikrs gSA 
O;olkf;d Lrj ij dqDdqV ikyu djus ds fy;s vfèkd èku] leqfpr rdfudh 
Kku rFkk lalkèkuksa dh vko”;drk gksrh gS tks fd xjhc fdlkuksa ds fy;s 
ukeqefdu gSA



y?kq eqxhZikyu
  Hkkjr dh 70 izfr”kr vkcknh xk¡oksa esa jgrh gSA rFkkfi 75 izfr”kr ls vfèkd 
v.Mk rFkk 90 izfr”kr O;olkf;d mRikfnr czk;yj dh [kir “kgjksa ,oa dLcksa 
esa gksrh gSA bl dkj.k xzkeh.k {kS=ksa dh ek¡x dks ?kj ds fiNokMsa eqxhZikyu ls 
iwjk fd;k tkrk gSA izkphu dky ls gh xzkeh.k {kS= esa NksVs fdlku] Hkwfeghu] 
etnwj] xjhc o fiNMs+ oxZ ds yksxksa }kjk ?kj ds vk¡xu esa eqxhZikyu fd;k tkrk 
jgk gSA vk¡xu esa eqxhZikyu lekt esa detksj] fuèkZu fdlkuksa] Hkwfeghu Jfedksa 
rFkk NksVs fdlkuksa ds fy;s vfrfjDr vk; ,oa iksf"Vd vkgkj dk lcls mÙke 
,oa de [kpZ okyk lkèku gSA

y?kq eqxhZikyu dh fo'ks"krk,¡ %&

 ;g O;olk; ?kj ds vk¡xu esa 5&15 eqfxZ;k¡ iky dj fd;k tkrk gSA

 bl fofèk esa fdlku ns”kh eqfxZ;k¡ ikyrs gSA

 ?kj ds fiNokMs eqxhZikyu esa eqfxZ;k¡ fnu esa ckgj [ksrksa esa ?kwerh jgrh gS 
rFkk jkr esa mUgsa isM+ksa ij vFkok nM+cksa esa j[kk tkrk gSA

 eqfxZ;k¡ fnu esa [ksrksa esa iM+s vukt ds nkus] cht] [kjirokj vkfn [kkdj 
viuk isV Hkjrh gS rFkk fdlku lhfer ek=k esa ?kj dh >wVu] [kjkc vukt 
vkfn eqfxZ;ksa dks f[kykrk gSA

 eqfxZ;ksa dk v.Mk mRiknu cgqr de gksrk gSA eqfxZ;ksa dk okf’kZd v.Mk 
mRiknu 40&50 v.Msa gksrk gS rFkk v.Msa dk jax Hkwjk o otu Hkh cgqr de 
gksrk gSA

 o;Ld eqfxZ;ksa dk otu 1 fdyks rFkk eqxksZ dk otu 1-5 fdyks gksrk gS tks 
fd mUur uLyksa ds eqdkcys esa cgqr de gSA

&  bl fofèk esa dqM+d eqxhZ }kjk v.Mksa ls pwts fudkyrs gSA ;g ns[kk x;k gS 
fd yksx o’kZ Hkj eqfxZ;ksa ls pwts ysrs jgrs gSA bl i)fr ls eqxhZ vR;Ur czwMh 
gks tkrh gSA vkerkSj ls eqxhZ 10&12 v.Ms nsus ds ckn dqM+d gks tkrh gS 
vkSj v.Ms lsus gsrq rS;kj gks tkrh gSA v.Ms ls pwts fudyus ds ckn eqxhZ 
,d ekg rd mldh ns[kHkky djrh gS vkSj mlds ckn fQj v.Ms nsus 
yxrh gSA bl izdkj ;g pØ ,d o’kZ esa 4&5 ckj pyrk gS vkSj dqy v.Mk 
mRiknu 40&50 v.Mk gksrk gSA



 oSKkfud fofèk ugha viukus ds dkj.k v.Mksa ls pwts de ,oa detksj iSnk 
gksrs gSA

 pwtksa dks ikyrs le; mudh e`R;qnj cgqr vfèkd gksrh gSA

 laØked jksxksa ds çdksi ds dkj.k eqfxZ;ksa esa Hkh e`R;qnj T;knk gksrh gSA

 mfpr vkokl ds vHkko esa dqRrksa] fcfYy;ksa o vU; taxyh i'kqvksa }kjk pwtksa 
o eqfxZ;ksa dks [kkus ls fdlkuksa dks dkQh uqdlku mBkuk iM+rk gSA

 dqDdqV ikyu ds fy;s vko”;d lalkèkuksa ,oa tkudkjh dk vHkko gksrk gSA

 y?kq eqxhZikyu fcuk fdlh [kpZ vFkok cgqr de [kpZ djds fd;k tkrk gSA

oSKkfud fof/k }kjk y?kq eqxhZikyu

y?kq eqxhZikyu }kjk vfèkd vk; ds fy;s bls oSKkfud fofèk }kjk djuk 
vko”;d gSA pkgs v.Ms okyh eqfxZ;ksa dk dke gks vFkok ek¡l okyh czk;yj dk] 
NksVs iSekus ij ;g dke fd;k tk;s ;k cM+s Lrj ij eqxhZikyu dk dke 'kq: 
djus ds fy;s fuEufyf[kr ckrksa dk fo”ks’k è;ku j[kk tkuk pkfg;sA

1- mUur uLy

2- vkokl O;oLFkk

3- larqfyr vkgkj

4- vPNk j[kj[kko

5- jksx fu;a=.k

1- mUur uLy %

eqxhZ ikyu esa pwtksa dk ogh LFkku gS tks [ksrh esa cht dk gksrk gSA ns”kh 
eqfxZ;ksa dh mRiknu {kerk cgqr de gksus ds dkj.k mUur uLy dh eqfxZ;k¡ 
ikyuk ykHknk;d gksrk gSA eqfxZ;ksa dh cgqr lh uLysa gSa ftUgsa muds mi;ksx ,oa 
mís'; ds vuqlkj rhu Jsf.k;ksa esa foHkä fd;k tk ldrk gSA



1-1 v.Mk mRiknu gsrq % OgkbV ysx gkWuZ bl oxZ dh lQyre 'kq) uLy gSA

1-2 ekal mRiknu gsrq % OgkbV dfuZ'k rFkk IykbekmFk jkWd bl oxZ dh lcls 

yksdfç; uLysa gSA

1-3 f}&ç;kstuh; uLysa % jksM+ vkbyS.M jsM bl oxZ dh lokZf/kd çpfyr 

'kq) uLy gSA

eqxhZ dh tkfr;ka 

ns'kh uLysa 

1- vlhy eqxhZ 

izkfIr LFkku& lEiw.kZ Hkkjr esa A fo'ks"kdj gSnjkckn ds vklikl ds {ks=] 
mrjizns'k esa y[kuÅ vkSj jkeiqj esa A 

'kkjhfjd y{k.k 

& yM+kbZ ds xq.kksa ls ifjiw.kZ A 

& 'kjhj lqlaxfBr] lhuk pkSM+k] flj NksVk o pkSM+kA 

& iwaN NksVh] Vkaxsa etcwr ,oa xnZu e/;e yEckbZ dh A 

& dyaxh NksVh eVj tSlh A 

& i{kh cM+s vkSj HkO; fn[kk;h nsrs gSA 

& pksp eVj tSlh A 

& psgjk dqN yEck ,oa nkM+h uke dks vFkok cgqr NksVh gksrh gSA 

& Vkaxs etcwr] lh/kh vkSj iryh A 

2- pVxkao ;k eyk;k 

izkfIr LFkk & ewy LFkku eyk;k@pVxkao ds iztuu QkeZ ij bls ikyk 
x;k gSA 

'kkjhfjd y{k.k & 

& dkQh cM+h uLy ds >kxMkyw LoHkko ds gksrs gSA 

& dyaxh NksVh ,oa NksV vaxwj ds xqPNs ds leku A



& flj yEck] pksap yEch ,oa iryh A 

& nk<+h NksVh o yky A 

& d.kZ iYyo yky] vka[ks ihyh] dHkh&dHkh lQsn HkkS,a cM+h ,oa yVdh 
gqbZA 

& Nkrh pkSM+h ,oa Hkjkonkj A 

& Vkaxs yEch] iryh fcuk ij okyh A 

& vf/kdrj Hkwjs] lQsn] dkyh vkSj xgjh Hkwjh jaxksa esa A 

3- ?kk?kl eqxhZ 

izkfIr LFkku & ;g ,d Hkkjrh uLy gSA nf{k.kh Hkkjr esa dkQh vf/kdrk esa 
ik;h tkrh gSA 

'kkjhfjd y{k.k 

& Vkaxs yEch] lh/kh ,oa etcwr] budk jax ihyk vFkok ihyk&xgjk gksrk gSA 

& ij yky] Hkwjs dkys ,oa Hkwjs jax ds A 

& vkdkj esa cM+h vkSj dBksj A 

& bldk eka ds :i esa ¼v.Mksa ij cSBuk½ vPNk dk;Z gSA 

    fons'kh uLysa 

1- IysekWmFk jkWd 

izkfIr LFkku & vesfjdk dh ,d fo'ks"k yksdfiz; iztkfr A 

'kkjhfjd y{k.k 

& 'kjhj dkQh cM+s vkdkj dk A

& 'kjhj yEck] Nkrh dkQh Hkjkonkj rFkk ihB cSBh gqbZ A 

& dyaxh bdgjh] ij Hkwjh rFkk dkyh /kkjhnkj ;qDr A 

& peM+h rFkk Vkaxs ihyh A 

& vkSlr 'kjhj Hkkj uj 4-5 fd-xzk-] eknk 3-75 fd-xzk- gksrk gSA 



2- U;w gSEi'kk;j eqxhZ

1- izkfIr LFkku & ubZ uLy gSA bls vejhdk esa jksM vk;yS.M jSM dh eqqfxZ;ksa 

ls iSnk fd;k x;k gSA 

'kkjhfjd y{k.k 

& jax cknkeh yky ,oa etcwr i{kh A dyaxh bdgjh A 

& eqxhZ;ksa v.Ms vf/kd nsrh gS] ftudk jax Hkwjk gksrk gSa 

& uj dk vkSlr Hkkj 4-25 fd-xzk- ,oa eknk 3 fd-xzk- dh A 

3- jksM vk;yS.M jSM 

izkfIr LFkku & bl tkfr ds i{kh Hkkjr esa lokZf/kd izpfyr gSA ijUrq eqy 

LFkku vesfjdk gSA 

'kkjhfjd y{k.k & 

& 'kjhj vk;rkdkj ,oa ns[kus esa Hkkjh rFkk Hkkjr esa 

vf/kd izpfyr tkfr gSA 

& ihB lery ,oa lhuk vkxs ls mHkjk gqvk A 

Vkaxs o Ropk ihyh A 

& if{k;ksa dk jax xgjk ;k Hkwjk yky gksrk gSa 

& vktdy lkekU;r% pkWdysV rFkk xgjs jax ds i{kh Hkh feyrs gSA buesa v.Mk 

mRiknu dh {kerk vf/kd gksrh gSA ekal ds fy;s Hkh mi;qDr A 

& uj 3-25 fd-xzk- rFkk eknk 2-25 fd-xzk- vkSlru Hkkj ds A 

& bl tkfr esa ,dy dyaxh rFkk xqykch dyaxh dh nks fdLesa ik;h tkrh gSA 

4- OgkbV ySxgkWuZ 

izkfIr LFky & eq[; :i ls bVyh esa ik;h tkrh gSA 



'kkjhfjd y{k.k & 

& lalkj dh lcls vf/kd v.Mk nsus okyh eqxhZ ijUrq 
ekal ds fy, mi;qDr ugha 

& i{kh NksVs vkdkj ds papy LoHkko okys gksrs gSa ,oa 
ns[kus esa lqUnj Hkh A 

& 'kjhj Bksl] iwaN lnSo uhph] ihB yEch rFkk Nkrh 
pkSM+h A 

& Vkaxs vis{kkd`r yEch A 

& pksap] [kky] Vkaxs ,oa vaxwBs lHkh ihys jax ds A 

& v.Ms lQsn jax ds] vkdkj esa cM+s ,oa la[;k esa vf/kd gksrs gSA 

& bdgjh ,oa xqykch fdLe dh dyaxh A 

& dqN eqfxZ;ksa dk jax lQsn] Hkwjk] dkyk] dRFkbZ gksrk gSA dqN dk gYdk lQsn] 
yky o iwaN dkyh gksrh gSA 

& o"kZ Hkj esa 180&220 rd v.Ms feyrs gSA 

& lhus ij ekal de A blfy;s ekal ds fy;s vf/kd mi;qDr ugha A

& uj dk otu 1-50 ls 2-0  fdyksxzke vkSj eknk dk 1-25 ls 1-50 fdyksxzke 
gksrk gSA 

5- feuksjdk 

'kkjhfjd y{k.k & 

& dkQh cM+h uLy ,oa yEcs 'kjhj ds dkj.k 'ks"k uLyksa ls fHkUu gksrh gSA 

& dyaxh dkQh cM+h ,oa yEch nk<+h rFkk yky jax dh gksrh gSA 

& da/kksa ls iwaN rd ,d fo'ks"k izdkj dk <ykok A 

& dej dkQh yEch gksrh gSa 

&v.Ms cM+s vkSj lQsn jax ds gksrs gSA 

& bldh dkyh] lQsn vkSj dRFkbZ rhu fdLesa gksrh gSA 

& bdgjh dyaxh rFkk dkys jax okyh vR;f/kd izpfyr gSA 



dS.Myj ikuh dk crZu

nkus dk crZu v.Mk j[kus dh Vªs

eqxhZikyu ds midj.k



 eqfxZ;ksa dh mijksä 'kq) uLyksa dh rqyuk esa vktdy budh ladj uLysa 

vf/kd yksdfç; gks xbZ gSA v.Mk mRiknu gsrq ladj uLysa dn esa 'kq) uLyksa 

dh vis{kk NksVh gksrh gS o mudh v.Mk mRiknu {kerk vf/kd gksrh gSA ekal 

mRiknu gsrq ladj uLyksa dh c<+okj vPNh gksrh gS o N lIrkg esa cktkj esa 

cspus ;ksX; gks tkrh gSA jkuh'ksoj] gkbZykbu] vkcZj ,dlZ] cscdkWd] ,p-,p- 

260] ch ch 300 vkfn dqN çeq[k ladj uLysa gSaA mfpr uLy dk pquko djrs 

le; mldh v.Mk mRiknu {kerk] “kkjhfjd o`f)nj] o;Ld otu] e`R;qnj 

vkfn dk è;ku j[kuk pkfg;sA 

xzkeh.k {kS= esa vk¡xu esa eqxhZikyu ds fy;s mi;qä vfèkd mRiknu okyh 

dbZ uLyksa dks fodflr fd;k x;k gSA bu lHkh uLyksa dks ns”kh eqxhZ dks vkèkkj 

ekudj rS;kj fd;k x;k gSA buesa fuHkhZd] “;kek] midkjh] fgrdkjh] oujktk] 

xzkefç;k] fxjhjktk vkfn çeq[k gSA ;s ns”k dh fofHkUu tyok;q okys {kS=ksa ds 

fy;s xk¡oksa esa vk¡xu esa eqxhZikyu ds fy;s mi;qä gSA budh mRiknu {kerk ns”kh 

eqfxZ;ksa ds eqdkcys 3 ls 4 xquk vfèkd gksrh gSA v.Mksa dk vkdkj cM+k o otu 

Hkh vfèkd gksrk gSA ;s ns”kh eqfxZ;ksa ds leku fn[krh gSA o;Ld eqfxZ;ksa dk otu 

T;knk gksrk gSA e`R;q nj Hkh de gS rFkk [kjkc vkgkj o çcUèk fLFkfr;ksa ds 

ckotwn Hkh buesa jksx izfrjksèkd {kerk vfèkd gksrh gSaA



2- vkokl O;oLFkk

T;knkrj fdlku vk¡xu esa eqxhZikyu djrs gq, eqfxZ;ksa ds fy;s mfpr 
vkokl O;oLFkk dk izcUèk ugha djrs gSA fnu esa eqfxZ;ksa dks [ksrksa esa NksM+ fn;k 
tkrk gS rFkk jk=h esa lqj{kk ds fy;s mUgsa isM+ksa ij p<+k fn;k tkrk gS ;k NksVs ls 
nM+cksa esa can dj fn;k tkrk gSA mfpr vkokl O;oLFkk ugha gksus ls eqfxZ;ksa ds 
mRiknu {kerk ij foijhr izHkko iM+rk gS rFkk lkFk gh muesa e`R;q nj Hkh T;knk 
gksrh gSA eqfxZ;ksa dk nM+ck cukrs le; ;gk è;ku esa j[ksa fd vkerkSj ij ,d 
o;Ld eqxhZ dks 2 ls 2-5 oxZ fQV dh txg dh vko”;drk gksrh gSA nMck 
tehu ls FkksM+k mij <yku okyh txg cukuk pkfg;s rkfd cjlkr esa vanj 
ikuh u Hkj ldsA nMck lkQ lqFkjk goknkj ,oa ueh jfgr ¼lw[kk½ gksuk pkfg;sA 
eqxhZ?kj dh yEckbZ iwoZ&if”pe esa gksuh pkfg;s rkfd eqfxZ;ksa dks èkwi o izdk”k 
fey ldsA nMcs esa izdk”k dh O;oLFkk mfpr gksuh pkfg;sA nMcs dh lQkbZ 
jkst djuh pkfg;s rFkk le;&le; ij dhVk.kquk”kd nok dk fNMdko djuk 
pkfg;sA 20 eqfxZ;ksa ds fy;s 8 fQV yEck] 5 fQV pkSM+k o 5 fQV Å¡pk nM+ck 
cukuk pkfg;sA bl nM+cs esa ,d njoktk rFkk nks tkyh dh f[kM+fd;k¡ gksuh 
pkfg;s rkfd LoPN gok vUnj vk ldsA nM+cs esa Q'kZ dPpk vFkok iDdk j[k 
ldrs gSa ijUrq Q'kZ ij pkoy dh Hkwlh@xsgw¡ dk Hkwlk@lw[kh ?kkl vkfn dh 
3&5 lseh fcNkou fcNkuh pkfg;sA le;&le; ij bls iyVrs jguk pkfg;sA

larqfyr vkgkj

eqxhZikyu ls vfèkd mRiknu ds fy;s ;g vR;Ur vko”;d gS fd eqfxZ;ksa 
dks larqfyr vkgkj fn;k tk;sA eqfxZ;ksa dks mudh vk;q] fodkl ds Lrj rFkk 
mRiknu ds fglkc ls nkuk fn;k tkuk pkfg;sA ftlls eqfxZ;ksa dk iw.kZ fodkl] 
rFkk vfèkdre mRiknu fy;k tk ldsA eqxhZikyu ij fd;s x;s dqy [kpZ dk 
yxHkx 70 izfr'kr mlds vkgkj ij gh [kpZ gks tkrk gSA blfy;s eqfxZ;ksa ds 
fy;s larqfyr vkgkj dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA

larqfyr vkgkj og vkgkj gS ftlesa lHkh iks’kd rRo mfpr ek=k esa 
miyCèk gksa tks fd “kjhj ds lokZxha.k fodkl rFkk mRiknu {kerk dks c<+kus ds 
fy;s vko”;d gksrs gS vkSj “kjhj dks LoLFk ,oa jksx eqDr j[kus esa Hkh lgk;d 
gksrs gSA



 fiatjk i)fr 

[kqyk vkokl iz.kkyh



vke rkSj ij eqfxZ;ksa dk nkuk cukus ds ckjs esa eqxhZikyd fdlh ckr dk 
fopkj ugha djrs gS] cl FkksMh lh eDdk] [kyh] pksdj ;k vU; miyCèk vuktksa 
dks feyk dj eqxhZ vkgkj rS;kj dj ysrs gSA bl izdkj ls rS;kj vkgkj ls vPNk 
mRiknu ugha gks ikrk gS vkSj equkQk Hkh ugha feyrkA

eqfxZ;ksa dh fofHkUu Js.kh ,oa vk;q dh voLFkk esa mldh 'kkjhfjd fØ;kvksa 
dh fHkUurkuqlkj ikSf"Vd rRoksa dh vko';drk,a Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSA bl 
dkj.k eqfxZ;ksa dks fofHkUu voLFkkvksa esa fuEu çdkj ds vkgkj nsuk t:jh gS %&

3-1  v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa dk nkuk

& 0 ls 8 lIrkg rd fpd QhM+

& 8 ls 20 lIrkg rd xzksoj QhM+

& 20 lIrkg ls Åij ys;j QhM

3-2 ekal okyh eqfxZ;ksa ¼czk;yj½ dk nkuk

& 0 ls 6 lIrkg rd czk;yj LVkVZj QhM

& 6 ls 8 lIrkg ;k fcØh dh vk;q rd czk;yj fQfu'kj QhM

tgka lqfo/kk gks eqxhZikyd Lo;a viuk larqfyr vkgkj cuk ldrs gSA 
o;Ld eqfxZ;ksa ds fy;s lUrqfyr vkgkj ds dfri; feJ.k bl çdkj gSA

3-3 eqfxZ;ksa ds larqfyr vkgkj gsrq dfri; feJ.k ¼fdyks �fr 100 fdyksxzke½

vkgkj la?kVd               fpd QhM             xzksoj QhM       ys;j QhM

ihyh eDdk           

pkoy dudh  

pkoy ikWfy'k  

eawxQyh [ky  

eNyh pw.kZ  

[kfut yo.k feJ.k  

40

18

9

22

8

3

37

20

15

20

5

3

47

14

10

20

6

3



xzkeh.k {kS=ksa esa vk¡xu esa eqxhZikyu djus okys eqxhZikyd viuh eqfxZ;ksa dks 
fnu esa [ksrksa esa [kqys NksM+ nsrs gS tgk¡ ls og [ksrksa esa iM+s vukt] cht] dhMs 
edksMs] [kjirokj vkfn [kdj vfèkdrj viuk isV Hkjrh gSA dHkh&dHkh 
eqxhZikyd eDdk ;k vU; miyCèk vukt] jlksbZ dh >wVu vkfn lhfer ek=k esa 
eqfxZ;ksa dks f[kykrs gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd vkgkj crZu esa u nsdj tehu ij 
fc[ksj dj f[kykrs gS] ftlls T;knkrj vkgkj [kjkc gks tkrk gSA ,slh 
ifjfLFkfr;ksa esa eqfxZ;ksa ,oa pwtksa dk “kkjhfjd fodkl ugha gks ikrk] eqfxZ;k¡ 
detksj ,oa jksxxzLr gks tkrh gSA muesa e`R;qnj Hkh c<+ tkrh gSA v.Mk mRiknu 
de gksrk gS ,oa eqxhZikyd dks iwjk equkQk ugha gks ikrkA vr% vk¡xu esa 
eqxhZikyu ls vfèkd vk; izkIr djus ds fy;s eqxhZikydksa dks larqfyr vkgkj ds 
egRo dks le>uk iMsxkA larqfyr vkgkj dks eDdk] pkoy] cktjk vkfn 
vukt dk nfy;k] pksdj] pkoy dh ify”k] [ky] [kfut yo.k feJ.k vkfn dks 
mfpr vuqikr esa feyk dj ?kj ij gh rS;kj fd;k tk ldrk gSA cktkj esa 
fofHkUu vk;q ds if{k;ksa ds fy;s rS;kj nkuk miyCèk gSA pwtksa dks 8 lIrkg dh 
mez rd HkjisV larqfyr vkgkj nsuk pkfg;s rkfd mudh c<okj vPNh gksA 8 
lIrkg ckn fnu esa mUgsa ckgj [kqyk NksM+ nsuk pkfg;sA fnu Hkj os ?kj ds vk¡xu 
rFkk [ksrksa esa vUu ds nku] cht] dhMs&edksMs] ?kkl dh dksey ifÙk;k¡ ,oa ?kj 
dh >wVu [kdj viuk isV Hkj ldrh gSA Hkkstu dh miyCèkrk] ekSle ,oa [ksrksa 
ij [kM+h Qly ds vuqlkj 8 lIrkg ckn if{k;ksa dks de ls de 35 ls 40 xzke 
nkuk izfr i{kh ds fglkc ls çfrfnu nsuk pkfg;sA nkuk ges”kk fdlh crZu esa gh 
nsaosaA Q”kZ ij nkuk f[kykus ls nkuk [kjkc o O;FkZ esa cjckn gks tkrk gSA  

4- vPNk j[kj[kko 

,d vkn”kZ dqDdqV QkeZ ds fy;s mfpr j[k j[kko ;k izcUèk O;oLFkk gksuk 
vko”;d gS ftlesa v.Msa lsus] pwts iSnk gksus ds le; ls ysdj v.Mk mRiknu 
pØ dh lekfIr ij eqfxZ;ksa dh fcØh gksus rd dk iwjk izcUèk dkS”ky vkrk gSA 
eqxhZikyu O;olk; ls vfèkd ykHk dekus ds fy;s izcUèk O;oLFkk dh vkSj è;ku 
nsuk cgqr t:jh gSA ;fn vki vPNh fdLe dh eqfxZ;k¡ ikyrs gS] larqfyr vkgkj 
nsrs gS rFkk jksx fu;a=.k dk iwjk è;ku j[krs gS fdarq j[k j[kko ij è;ku ugha nsrs 
gS rks vkidk lkjk ifjJe fu’Qy gks tkus dh iwjh vk”kadk gSA eqfxZ;ksa dh izcUèk 
O;oLFkk vFkok j[k j[kko dks mudh mez ds fglkc ls fuEukuqlkj fLFkfr;ksa esa 
ck¡Vk tk ldrk gSA



4-1 v.Mk nsuk

v.M+ksa ls pwts fudkyus ds fy;s lkekU;r;k nks fofèk;ksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA

4-1-1 çk—frd foèkh % izk—frd fofèk esa v.Msaa lsus dh iwjh izfØ;k dqMd eqxhZ 
}kjk dh tkrh gSA ;g fofèk NksVs eqxhZikydksa ds fy;s mi;qDr gSA bl fofèk 
ls v.Mksa ls pwts izkIr djus ds fy;s mfpr dqMd eqxhZ dk p;u vko”;d 
gSA bl dk;Z gsrq ns”kh eqxhZ mi;qDr jgrh gSA dqMd eqxhZ v.Ms ugha nsrh gS 
vkSj vU; v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa ls vyx jgrh gSA bl fofèk ls pwts izkIr 
djus ds fy;s fuEu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg;sA

 v.Ms lsus gsrq iz;ksx dh tkus okyh eqxhZ LoLFk] vPNs vkdkj okyh ,oa 
v.Mksa ds mij cSBus dh vPNh {kerk okyh gksuh pkfg;sA

 v.Ms lsus okyh eqfxZ;ksa dks v.Ms lsus ds mi;ksx esa ykus ls iwoZ vkUrfjd 
,oa ckg~; ijthfo;ksa ds fo:) mipkfjr dj ysus pkfg;sA 

 eqxhZ ds “kjhj ds vkdkj ds vuqlkj ,d eqxhZ ds uhps 10&15 v.Msa j[k 
ldrs gSA

 v.Ms eè;e vkdkj ds] v.Mkdkj ,oa mldk ckgjh [kksy eksVk o etcwr 
gksuk pkfg;sA

 v.Mksa ij eqxhZ cSBkus dh txg lkQ lqFkjh ,oa ,d vaèksjs dksus esa gksuh 
pkfg;s tgk¡ eqxhZ dks dksbZ ijs”kku u dj ldsA v.Msa lsus dh txg 2 QhV  
2 QhV dh gksuh pkfg;s ftls ckal dh Vksdjh] xÙks dk cDlk ;k cMs ?kM+s dks 
vkèkk dkV dj cuk;k tk ldrk gSA blds vanj uhps FkksMh feV~Vh Mky 
dj mij lw[kh eqyk;e ?kkl ;k iqoky dh fcNkou fcNk nsuh pkfg;sA

 eqxhZ ds v.Mksa ls 21 fnu dh voèkh esa pwtk mRiUu gksrk gSA 21 fnuksa rd 
dqMd eqxhZ v.Mksa ij cSB dj mUgsa lsrh gSA fnu esa nks ckj vkgkj ,oa ikuh 
ds fy;s v.Mksa ls mBrh gSA bl nkSjku le;&le; ij v.Mksa dks fgykrs 
jguk pkfg;s rkfd c<+rk gqvk Hkzw.k v.Mksa ds [kksy ls fpid u tkosA



pwts fudkyus dh e'khu ¼bUD;wcsVj½



4-1-2 —f=e fofèk %& —f=e fofèk ls v.Ms lsus dk dk;Z 

bUD;wcsVj@gsfpax e”khu }kjk fd;k tkrk gSA LoLFk Hkwz.k ds fodkl ,oa 

pwtksa ds lQy mRiknu gsrq vkèkqfud gSpjh ,d ;kaf=d lekèkku gSA 

vkèkqfud gsfpax e”khuksa esa rkiØe] vknzrk fu;a=.k o v.Mksa dks ?kqekus vkfn 

dh mfpr O;oLFkk gksrh gSA bl fofèk ds cgqr ls Qk;ns gSA ,d gh le; esa 

T;knk v.Mksa dks ,d lkFk lsdj T;knk pwtsa izkIr fd;s tk ldrs gSA bl 

fofèk esa gj ekSle esa v.Mksa ls pwts izkIr dj ldrs gSA vkèkqfud e”khuksa 

}kjk izfr lIrkg yxHkx 10 yk[k rd LoLFk pwts iSnk fd;k tk ldrk gSA 

çk—frd fofèk ds eqdkcys bl fofèk esa v.M+ksa ls T;knk ,oa LoLFk pwts izkIr 

gksrs gSA cM+s O;olk; ds fy;s ;g mÙke fofèk gSA

4-2 v.Mksa dk pquko 

pwts fudkyus ds fy;s iz;ksx esa fy;s tkus okys v.Mksa dh vPNh rjg tk¡p 

djds p;u djuk pkfg;sA v.M+ksa ls T;knk ,oa LoLFk pwts izkIr djus ds fy;s 

fuEu fcUnwvksa dk è;ku j[kuk pkfg;sA

4-2-1 v.Mksa dh lkbt & v.Msa eè;e lkbZt ds gksus pkfg;sA vfèkd 

NksVs ,oa cgqr cM+s lkbt ds v.M+ksa dk p;u ugha djuk pkfg;s D;ksafd 

muesa ls vPNs o LoLFk pwts fudkyus dh laHkkouk de gksrh gSA

4-2-2 v.Mksa dk vkdkj & v.Mksa dk vkdkj v.Mkdkj gksuk pkfg;sA 

xksy] yEcs ;k vlkekU; vkdkj ds v.Mksa dk p;u ugha djuk pkfg;sA

4-2-3 v.Mksa ds [kksy dh xq.koÙkk & v.Mksa ds ckg~; [kksy eksVk ,oa 

vPNh xq.koÙkk okyk gksuk pkfg;sA v.Mksa dk [kksy detksj] VwVk gqvk 

vFkok njkj ;qDr ugha gksuk pkfg;sA ,sls v.Mksa ls pwts fudkyus dh 

laHkkouk de gksrh gSA v.Mksa ds [kksy ij fdlh izdkj dk èkCck ugha gksuk 

pkfg;sA [kksy dk ckgjh lrg [kqjnkjk u gksdj lery o fpduk gksuk 

pkfg;sA



4-2-4 v.Mksa dh vkarfjd xq.koÙkk & lsus ds fy;s v.Mksa ds p;u iwoZ 
v.Mksa ds vkarfjd xq.koÙkk dk ijh{k.k djuk pkfg;sA xk¡oksa esa tgk¡ fctyh 
miyCèk gS ogka ds.Mfyax ysEi }kjk v.Mksa dks jks”kuh ds lkeus j[k dj 
v.Mksa dh vkarfjd xq.koÙkk dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA v.Msa dh tnhZ 
eè; Hkkx esa gksuh pkfg;sA nks tnhZ okys v.Msa] ek¡l ;k [kwu ds èkCcs okys 
v.Msa ;k cM+s ok;q dks’k okys v.Mksa dk pquko ugha djuk pkfg;sA

4-2-5 v.M+ksa dh vk;q & xehZ esa pwts fudkyus gsrq iz;ksx esa yk;s tkus 
okys v.Ms 3&4 fnuksa ls iqjkus ugha gksus pkfg;sA lfnZ;ksa esa 7 fnu iqjkus 
v.Mksa dks lsus ds fy;s eqfxZ;ksa ds uhps j[k ldrs gSA tSls&tSls v.Mk 
iqjkuk gksrk pyk tkrk gS] mlesa ls pwts fudyus dh laHkkouk Hkh de gksrh 
pyh tkrh gSA v.Msa rktk gS ;k iqjkus bldh tk¡p djus ds fy;s ,d ckYVh 
esa ikuh Hkj dj mlesa v.Mksa dks Mkyuk pkfg;sA uhps cSB x;s v.Msa rkts 
,oa ikuh ds mij rSjus okys v.Msa iqjkus gksrs gSA

4-2-6 lkQ v.Msa & lsus ds fy;s v.Ms lkQ gksuk pkfg;sA xUns v.Mksa dk 
iz;ksx lsus ds fy;s ugha djuk pkfg;sA xUnxh ;nh de gS rks mls diMs ls 
lkQ djus ds ckn gh iz;ksx esa ykuk pkfg;sA v.Msa dh xanxh lkQ djus ds 
fy;s dHkh Hkh mls ikuh ls jxM dj lkQ ugha djsaA D;ksafd ,slk djus ij 
[kksy ds fNnz [kqy tkrs gS ,oa pwtk mRiknu nj ij foijhr izHkko iM+rk 
gSA 

4-2-7 mÙke uLy ds v.Msa & vPNh uLy ds pwts izkIr djus ds fy;s 
vPNh uLy dh eqfxZ;ksa ls izkIr v.Mksa dk mi;ksx pqts fudkyus gsrq fd;k 
tkuk pkfg;s rkfd dqDdqV”kkyk ij eqfxZ;ksa dh uLy esa lqèkkj fd;k tk 
lds ,oa vfèkd mRiknu izkIr dj ldsA 

4-2-8 eqfxZ;ksa dh vk;q & eqfxZ;ka lkekU;r;k 5 ekg dh vk;q esa v.Mk 
mRiknu 'kq: dj nsrh gSA ijUrq ftu eqfxZ;ksa ls lsus ds fy;s v.Msa izkIr 
djuk gS mudh vk;q 8 ekg ls de ,oa 18 ekg ls T;knk ugha gksuh pkfg;sA 
lkFk gh bl ckr dk Hkh è;ku j[ksa fd izfr 6 ls 8 eqxhZ lewg esa ,d uj 
t:j gks rkdh gesa tho;qDr v.Msa izkIr gks ldsA v.Mksa esa Hkwz.k dk fodkl 
vPNk gks] v.Mksa ls T;knk ,oa LoLFk mRiUu gks blds fy;s vko”;d gS fd 
iztuu ds dke vkus okys eqxsZ o eqfxZ;k¡ LoLFk gks vkSj mUgsa larqfyr vkgj 
fey jgk gksA



4-2-9 lsus ls iwoZ v.Mksa dk Hk.Mkj.k & izfr fnu izkIr v.Mksa dks lsus ds 
fy;s mi;ksx djus rd B.Ms ,oa ueh okys LFkku ij lqjf{kr Hk.Mkj.k 
djuk pkfg;sA lsus ds fy;s pqus x;s v.Msa dk Hk.Mkj.k 16&17 fMxzh 
lsUVhxzsM rkieku ,oa 60 izfr”kr vknzrk okyh txg ij 3&7 fnuksa rd 
pwtk nj izHkkfor fd;s fcuk fd;k tk ldrk gSA pqus x;s v.Mksa ij vfr 
“kh?kz eqxhZ cSBk nsuh pkfg;s rkfd vfèkd ls vfèkd pwts izkIr dj ldsa ,oa 
lkFk gh Hk.Mkj.k dh leL;k Hkh de gks ldsA

4-3 pwtksa dk izcU/k %&

eqxhZikyu esa NksVs pwtksa dk ikyu&iks’k.k lcls uktqd dk;Z gSA pwts cgqr 
uktqd gksrs gS vkSj mudks ikyus esa lcls T;knk ,sgfr;kr cjrus o è;ku nsus 
dh t:jr gksrh gSA bl nkSjku chekjh o e`R;q dk lcls T;knk [krjk gksrk gSA 
;fn NksVs cPpksa dks vPNh rjg ls ugh ikyk x;k rks vkxs py dj vPNs 
ifj.kke ugha fey ldrsA ;fn dksbZ eqxhZikyd vius pwtksa dks vPNh rjg 
dke;kch ds lkFk iky ysrk gS rks mls ,d lQy o dkfcy eqxhZikyd le>uk 
pkfg;sA pwtksa ds lgh ikyu&iks”k.k ds fy;s gesa fuEufyf[kr ckrksa dk Kku 
gksuk pkfg;sA 

4-3-1 pwts ikyus dk mfpr le; % pwts ,sls le; [kjhnsa ;k ?kj ij gh 
v.Mksa ls fudkys fd mudk v.Mk mRiknu ml le; 'kq: gks tc v.Mksa 
dh vf/kdre dher çkIr gksA bl n`f"V ls tuojh&ekpZ dk le; pwtk 
ikyu gsrq ykHkdkjh jgrk gSA tgka rd laHko gks ,d fnu dh vk;q ds gh 
pwts [kjhnsa ,oa lnSo LoLFk pwts gh çkIr djsaA

4-3-2 pwts ikyus dh fof/k % v.Mksa ls pwts fudyus ds i'pkr pwtksa dks 
ekSle ds vuqlkj 8 lIrkg rd ,d fuf'pr rkeiku nsus dh vko';drk 
gksrh gSA bl fØ;k dks cwzfMax Hkh dgk tkrk gSA pwtk ikyu dh nks fof/k;ksa 
çpyu esa gSA

 v.Mksa ls pwts fudyus ds i'pkr~ pwtksa dks eksle ds vuqlkj 8 lIrkg rd 
,d fuf”pr rkieku nsus dh vko”;drk gksrh gSA bl fØ;k dks czwfMax Hkh 
dgk tkrk gSA pwtk ikyu dh nks fofèk;k¡ izpyu esa gSA



pqtks dh cwzfMax



4-3-2-1 çk—frd fofèk & xzkeh.k {ks=ksa esa tgka çk—frd fofèk }kjk dqMd 

eqxhZ dh lgk;rk ls v.Mksa ls pwtk fudkyus dk dk;Z fd;k tkrk gS] pwtk 

ikyu ds fy;s Hkh izk—frd fofèk }kjk eqxhZ dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA eqxhZ 

vius “kjhj dk rkieku pwtksa dks nsdj mUgsa ikyrh gSA vius vkdkj ds vuqlkj 

,d eqxhZ 10&15 pwts iky ldrh gSA bl dk;Z ds fy;s ns”kh eqxhZ T;knk 

mi;qDr gksrh gS D;ksafd muesa ekr`Ro dh lgt izo`fr izcy gksrh gS vkSj 

vis{kk—r de “kjhj Hkkj gksus ls pwtksa ij mudk ikao iM tkus ij Hkh pwtksa dks 

pksV ugha igqprh gSA bl dk;Z ds fy;s ,d vyx ikyu nMcksa dk iz;ksx djuk 

pkfg;sA ;g nM+ck 2 QhV  2 QhV dk] ,d rjQ FkksM+k <yku okyk gksuk pkfg;s 

ftls ckal dh Vksdjh] xÙks dk cDlk vkfn ls cuk;k tk ldrk gSA ;gka eqxhZ 

pwtksa ds ikl cSB dj vius “kjhj dh xehZ pwtksa dks ns ldrh gSA 

bl fofèk ls pwtk ikyu djrs le; fuEu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg;s&

 eqxhZ vkSj pwtksa dks vU; eqfxZ;ksa ls FkksM+k vyx lw[kk] goknkj o lqjf{kr 

nMck@txg nsuk pkfg;s rkfd og viuh vkSj pwtksa dh j{kk dj lds ,oa 

mUgsa Hkyh&Hkkafr iky ldsA

 eqxhZ vkSj pwtksa dks larqfyr vkgkj@vukt dk feJ.k fnu esa de ls de 

nks ckj vo”; nsosaA

 lkQ ikuh lnk miyCèk jguk pkfg;s rFkk ikuh dk crZu xgjk ugha gksuk 

pkfg;s vU;Fkk pwts mlesa Mwc dj ej ldrs gSA

 fnu esa eqxhZ o pwtksa dks ckgj [kqyk NksM+ ns ysfdu jk=h esa mUgsa nM+cksa esa can 

djsa] ftlls taxyh tkuoj] dqÙks] fcYyh] pwgksa o lkai ls rFkk xehZ] lnhZ o 

cjlkr ls mudk cpko gks ldsA

 pwtksa ds LokLF; ds ckjs esa lnSo ltx jguk pkfg;s ,oa le;&le; ij 

yxus okys Vhds yxokuk pkfg;sA 



 pwtksa o cM+h eqfxZ;ksa esa dbZ ckj ,d nwljs dks pkSap ekj dj ?kk;y dj nsus 

dh cqjh vknr iM+ tkrh gS] ftls dsfucksfyTe dgrs gSA bl izo`fr ds dbZ 
dkj.k gksrs gS tSls fd de txg esa vfèkd pwts j[kuk] T;knk rkieku] 
[kkus&ihus ds crZu esa nkus&ikuh dk u gksuk] vlarqfyr vkgkj] vfèkd 
jks”kuh rFkk vi;kZIr izcUèk O;oLFkkA bl cqjh vknr ls cpkus ds fy;s 4 ls 
6 lIrkg dh vk;q ij pwtksa dh pkSap ds mij okys fgLls dk ,d frgkbZ Hkkx 
dkV fn;k tkrk gSA dVus ds ckn pkSp vk;q ds lkFk c<+rh gS] ijUrq mldk 
vxyk Hkkx rh{.k ugha jg dj HkksaVk gh jgrk gSA blls pwtksa dks vkgkj 
[kkus esa fdlh izdkj dh dfBukbZ ugha vkrh ijUrq og nwljs pwtksa dks ?kk;y 
ugha dj ikrk gSA ;g è;ku j[ksa dh dsoy eknk pwtksa dh gh psap dkVsa uj 
pwtksa dh ugha vU;Fkk og cM+k gksdj eknk ij iztuu gsrq ugha p<+ ldsxkA 
pksap dkVus ds fy;s fo|qr Mhchdj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

4-3-2-2 Ñf=e fofèk & vkèkqfud dqDdqV ikyu esa tgka T;knk pwtksa dk ikyu 
,d lkFk fd;k tkrk gS ogka —f=e fofèk }kjk czwMj dh lgk;rk ls pwtksa dk 
ykyu&iks’k.k fcuk eqxhZ dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA bl fofèk }kjk fdlh Hkh 
ekSle esa vfèkd pwtksa dk ikyu ,d lkFk fd;k tk ldrk gSA bl fofèk esa pwtksa 
ds fy;s vko”;d rkieku dks fctyh] dks;ys] ydM+h] feV~Vh ds rsy ;k xSl ls 
pyus okys czwMj ls fn;k tkrk gSA cktkj esa dbZ rjg ds ,oa fofHkUu uki ds 
czwMj miyCèk gSaA

4-4 iBksjksa dk izcaèk &

iBksj voLFkk 6 vFkok 8 lIrkg dh vk;q ls izkjEHk gksdj v.Ms nsus dh vk;q 
vFkkZr 4½ ls 5 ekg dh vk;q ij lekIr gksrh gSA c<+okj dh fLFkfr ds nkSjku 
mfpr c<+okj ls eqfxZ;ksa }kjk v.Ms nsus dh oa”kkuqØe laHkkouk ls vfèkdre ykHk 
feyrk gSA mfpr ns[kHkky ds vHkko esa pwtksa dh c<+okj de gksrh gS rFkk vkxs 
py dj mRiknu {kerk ij foijhr izHkko iM+rk gSA bl voLFkk esa dqMd eqxhZ 
;k czwMj dh vko”;drk ugha gksrhA iBksjksa dk izcUèk Hkh pwtksa ds izcUèk ds tSls 
gh jgrk gS ysfdu muds c<+rs gq, “kjhj Hkkj rFkk mudh nSfud vko”;drkvksa 
dks ns[krs gq, fuEu vfrfjDr ckrksa dks è;ku esa j[kuk vko”;d gSA



iBksjks dk izcU/ku 



 iBksjksa ds de izksVhu o [kfut yo.k dh mfpr ek=k ds lkFk mfpr ÅtkZ 
Lrj dk fo”ks’k vkgkj fn;k tkrk gSA

 iBksjksa ds c<+okj dks ns[krs gq, mudh t:jr ds fglkc ls larqfyr vkgkj 
mfpr ek=k esa nsaA

 nkuk&ikuh ds crZuksa dh la[;k c<+kosaA

 nMcksa esa muds c<+rs gq, “kjhj ds eqrkfcd mfpr txg nsaA de txg ij 
T;knk iBksj u ikysaA

 tgka rd laHko gks pwtksa] iBksjksa rFkk vU; eqxsZ&eqfxZ;ksa dks vyx&vyx 
nMcksa esa j[ksaA

 c<+okj ds vafre voLFkk ds nkSjku fcekfj;ksa ls eqDr j[kus gsrq de ls de 
15 fnuksa esa ,d ckj —feuk”kd nok fiykuk pkfg;sA —feuk”kd nok 
lk;adky fiykuh pkfg;sA

 ;fn pwtksa dh pksap 6 ls 8 lIrkg dh mez eas ugha dkVh xbZ gS ;k vkSj 
t:jr gks rks iBksjksa dh pksap 12 ls 16 lIrkg ¼3 ls 4 ekg½ dh vk;q ij 
dkVuk pkfg;sA

 nM+cksa o mlds vklikl dh txg dh lkQ&lQkbZ ,oa iBksjksa ds LokLF; 
dk iwjk è;ku j[ksa ,oa bl voLFkk esa yxus okys Vhds yxok;saA

 bl ckr dk è;ku j[ksa fd iBksjksa dh c<+okj vPNh gks vkSj 18&20 lIrkg 
dh mez ij v.Mk mRiknu “kq: gks tk;sA

4-5 v.Mk nsus okyh eqfxZ;ksa dk çcU/k

vPNh uLy dh eqfxZ;ka 20 lIrkg ;kuh 5 ekg dh mez ij v.Ms nsuk 'kq: 
dj nsrh gS vkSj ,d o"kZ rd v.Ms nsrh gS mlds ckn v.Mk mRiknu /khjs&/khjs 
can gks tkrk gSA mUur uLy dh eqxhZ ds eqdkcys ns'kh eqfxZ;ka 5 ekg dh mez ij 
v.Mk mRiknu 'kq: djrh gS] v.Mk mRiknu tYnh can gks tkrk gS vkSj v.Mk 
mRiknu de gksrk gSA

eqfxZ;ksa ls vf/kdre v.Mk çkIr djus ds fy;s eqfxZ;ksa dk mfpr 
j[k&j[kko oSKkfud rduhd }kjk fd;k tkuk pkfg;sA T;knk v.Mksa ds 
mRiknu ds fy;s fuEufyf[kr ewy fl)kar viukus pkfg;sA



& eqfxZ;ksa ds fy;s mfpr vkokl O;oLFkk dk çca/k djsaA nM+ck lkQ j[ksaA 
le;&le; ij dhVk.kq jfgr dj lQsnh djsaA lw[ks fcNkou dk ç;ksx 
djsaA de txg ij T;knk eqfxZ;ka ugha j[ksaA

& eqfxZ;ksa dks HkkSxksfyd voLFkkvksa ds vuqlkj xehZ] lnhZ] ok;q ds >ksadks rFkk 
cjlkr dh lh/kh ckSNkjksa ls cpkus gsrq lko/kkuh cjrsaA

& xehZ vkSj yw ls cpko ds fy;s QkeZ ds vklikl NksVs Nk;knkj o`{k yxkus 
pkfg;sA eqxhZ?kj dh Nr ij lQsn jax djsa ;k Nr ij ?kkl ;k /kku dh 
iqvky Mky nsaA cgqr vf/kd xehZ ds fnuksa esa nkus dks ikuh esa fHkxksdj nsuk 
vPNk jgrk gSA lkQ o B.Mk ikuh ges'kk miyC/k jguk pkfg;sA

& lnhZ ls cpko ds fy;s eqxhZ?kj dh f[kM+fd;ksa ij VkV ds insZ yxkuk 
pkfg;sA eqfxZ;ka xehZ dh vis{kk lnhZ vklkuh ls lg ysrh gS blfy;s xehZ esa 
eqfxZ;ksa dk cpko T;knk t:jh gSA

& eqfxZ;ksa dh la[;k ds vuqlkj lkQ nkus o ikuh ds crZu fuf'pr LFkku ij 
j[ksaA

& larqfyr vkgkj eqfxZ;ksa dks mfpr ek=k esa nsaA ,d eqxhZ 100 ls 120 xzke 
nkuk çfrfnu [kkrh gSA vkaxu esa eqxhZikyu djus ij eqfxZ;ka [ksrksa esa 
vukt] dhV] [kjirokj vkfn [kkdj viuk isV Hkjrh gS ijUrq vf/kd 
v.Mk mRiknu gsrq de ls de 40 xzke larqfyr vkgkj mUgsa crZu esa nsuk 
pkfg;sA

& v.Mk nsus okyh eqfxZ;ksa ds fy;s i;kZIr la[;k esa ?kksalysuqek cDlksa dk çca/k 
djuk pkfg;s rkfd eqfxZ;ka b/kj&m/kj v.Mk u nsdj ?kksalys esa gh v.Mk 
nsA çR;sd 5 eqfxZ;ksa ds fy;s 15**&10**&10** dk ,d ?kksalyk mfpr jgrk 
gSA

& chekj eqxhZ dks rqjar LoLFk eqfxZ;ksa ls vyx dj nsosa rkfd chekjh LoLFk 
eqfxZ;ksa esa u QSy ldsA

& e`r eqfxZ;ksa dks xgjs xM~<s esa xkM+dj mldk mfpr fuLrkj.k djuk 
pkfg;sA

& fnu esa 3 ls 4 ckj v.Mk ,d= dj mldk mfpr Hk.Mkj.k djuk pkfg;sA

& de v.Ms nsus okyh] chekj] detksj o de otu okyh eqfxZ;ksa dh NaVuh 
dk dke le;&le; ij djrs jgsaA v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa esa NaVuh djrs 
le; fuEu rkfydk esa fn;s x;s fooj.k dks /;ku esa j[ksaA



Ø-   eqxhZ ds 'kjhj    v.Ms nsus okyh              v.Ms u nsus okyh
la-   ds vo;o    eqxhZ ds y{k.k               eqxhZ ds y{k.k

1-   LokLF;    pkSdj] QqrhZyh              detksj] lqLr

2-   dyaxh    cM+h] yky] eqyk;e          NksVh] ihyh ,oa
     ,oa pedhyh              [kqjnjh

3-   vk¡[ks    pedhyh              Qhdh

4- okLrs çns'k 
   gfM~M;k 
   eqM+us okyh             

6-   pksap     lkQ              ihyh

7-   ;ksuh eq[k ¼xqnk½   cM+k] ue] v.Ms ds          fldqM+k gqvk] lw[kk] 
                   vkdkj okyh xksy

8-   Vkaxsa     iryh] pkSM+h] lkQ]       [kqjnjh] xksy] ihyh

2&5 vaxqyh pkSM+h  dM+h] 2 vaxqyh ls de 

5- isV o mldk 
   QSyko l[r] 
   iryh o 4 
  vaxqyh ls

xgjk] uje] peM+h
pchZnkj 

fldqMk gqvk 

5- jksx fu;a=.k%

eqfxZ;ksa ds lQy izcUèk o ns[kHkky ds fy;s mudh LoPNrk o LokLF; dk 

è;ku j[kuk egRoiw.kZ gSA LoPNrk ls eryc ,slk okrkoj.k rS;kj djuk gS 

ftlls fd “kjhj esa dhVk.kq] fo”kk.kq o ijthoh ls gksus okys jksxksa dks de fd;k 

tk ldsA eqxhZikyd dks lcls T;knk Hk; eqfxZ;ksa dh chekfj;ksa ls jgrk gS 

D;ksafd blls mls lhèkh gkuh gksrh gSA chekfj;ksa ls u dsoy eqfxZ;ksa dks e`R;q 

gksrh gS cfYd bldk cqjk vlj pwtksa ds mRiknu] fodkl vkSj eqfxZ;ksa dh 

mRikndrk ij Hkh iM+rk gSA



eqxhZ dh ckg~; lajpuk



5-1 chekfj;ksa ds dkj.k %

chekfj;k¡ dhVk.kqvksa }kjk tSls ok;jl] cSfDVfj;k] isjklkbV~l] izksVkstksvk 

rFkk QQwanh vkfn ds }kjk QSyrh gSA 

5-2 chekfj;k¡ dSls QSyrh gSa %

tc eqfxZ;k¡ chekfj;ksa ls xzLr gks tkrh gS rks chekj eqfxZ;ksa ls chekjh ds 

dhVk.kw chaV] eqag dh ykj] t[eksa o [kwu pwlus okys thoksa }kjk ckgj vkrs gS rFkk 

;s dhVk.kw nwljh LoLFk eqfxZ;ksa esa fuEufyf[kr rjhdksa ls QSyrs gS%&

5-2-1 fcNkou % chekj eqfxZ;ksa dh chaV ds tfj;s fcNkou dhVk.kqvksa ls 

nqf’kr gks tkrk gS vkSj ;gh eqfxZ;ksa esas chekjh QSyus dk izeq[k dkj.k gksrk 

gSA fo”ks’kdj tc fcNkou lhyu;qDr ;k xhyk gksA 

5-2-2 nku o ikuh % chekj eqxhZ dh chaV o eqag ls fudyh ykj vkfn ls 

nku o ikuh nwf”kr gks tkrs gS vkSj ;gh nkuk o ikuh dk mi;ksx tc LoLFk 

eqfxZ;k¡ djrh gS rks chekfj;k¡ muesa QSy tkrh gSA

5-2-3 lkFk&lkFk jguk % ;fn chekj eqfxZ;ksa dks LoLFk eqfxZ;ksa ds lkFk 

j[kk tk;s rks chekfj;k¡ LoLFk eqfxZ;ksa esa Hkh QSy tkrh gSA

5-2-4 i’kq&if{k;ksa }kjk % taxyh if{k;ksa] dqRrsa] fcfYy;ksa] pwgksa] efD[k;ksa] 

ePNjksa vkfn ds ekè;e ls Hkh jksx ds dhVk.kw QSyrs gSa vkSj eqfxZ;ksa esa jksx 

QSy ldrk gSA

5-2-5 eqfxZ;ksa ds lkt&lkeku % nkuk ,oa ikuh ds crZu] vkgkj ds cksjs] 

v.Msa dh Vªs vkfn Hkh jksx QSykus dk dke dj ldrs gSA ;s lkeku ;fn 

iznwf’kr gksa ;k tc ,d QkeZ ls nwljs QkeZ ij ;k chekj eqfxZ;ksa okys ?kj ls 

LoLFk eqfxZ;ksa ds ?kj yk;s tkrs gS rks chekfj;k¡ QSyus ds dkj.k cu ldrs 

gSA blh izdkj QkeZ ij dke djus okys O;fDr }kjk Hkh chekfj;ksa ds dhVk.kw 

,d ls nwljh txg QSy ldrs gSA



5-3 eqxhZ;ksa esa chekjh ds y{k.k %&

& chekj pwts ;k eqfxZ;k¡ ,d LFkku ij ,d= gksus yxrh gSA dqN eqfxZ;k¡ vk¡[ksa 
can djds rFkk flj >qdk dj cSB tkrh gSA

& chekj eqfxZ;k¡ nkuk ikuh de [kkrh&ihrh gS ;k ikuh ihuk fcYdqy cUn dj 
nsrh gSA dqN chekfj;ksa ds nkSjku eqfxZ;k¡ T;knk ikuh ihrh gSA 

& fcekjh ds nkSjku eqfxZ;ksa ds ia[k <hys gksdj yVd tkrs gSA

& eqfxZ;ksa ds ij dh ltkoV vlarqfyr gks tkrh gSA dHkh&dHkh iSj [kjkc gks 
tkrs gS ftlds QyLo:i eqfxZ;k¡ yaxMkrs gq, pyrh gSA [kM+s gksus esa 
vleFkZ gks tkrh gS o T;knkrj cSBh jgrh gSA

& isfp”k dh fcekjh gksus ij chaV dk jax gjk] ihyk] lQsn ;k yky gks tkrk 
gSA

& eqfxZ;ksa dk out de gks tkrk gS] v.Mk mRiknu de ;k cUn gks tkrk gSA

& eqfxZ;ksa dh dyaxh lw[k tkrh gS ;k mlesa lwtu vk tkrh gSA mldk jax 
cny tkrk gS o mldh ped de gks tkrh gSA

& eqfxZ;ksa ds “kjhj dk rkieku c<+ tkrk gSA

& ukd] vk¡[k ;k eqag ls ikuh fudyrk gS ,oa eqfxZ;ksa dks lkal ysus esa fnDdr 
gksrh gS rFkk fNadrh gSA vk¡[ks fpid tkrh gSA

10- chekfj;ksa ds dkj.k pwtksa o eqfxZ;ksa dh e`R;q rd gks tkrh gSA

5-4 chekfj;ksa dh jksdFkke%

eqfxZ;ksa esa dbZ çdkj dh chekfj;k¡ gksrh gSA ;fn ,d ckj chekjh vk tk;s 
vkSj ml ij tYnh dkcw u fd;k tk;s rks blls cgqr uqdlku gks ldrk gSA 
vr% chekfj;ksa ds jksdFkke dks lcls T;knk egRo nsuk pkfg;sA bykt ls cpko 
csgrj gksrk gSA dbZ ckj rks nok o bykt dk [kpkZ eqxhZ dh dher ls Hkh T;knk 
cSB tkrk gSA ,d eqxhZikyd ds fy;s chekjh dh lgh igpku dj ikuk Hkh laHko 
ugha gS ysfdu og cpko ds dqN ,sls rjhds vo”; viuk ldrk gS] ftlls 
eqfxZ;k¡ chekfj;ksa ls cph jgsA bu rjhdksa esa eqfxZ;ksa dk mfpr pquko] lgh nM+ck] 
larqfyr vkgkj] chekj eqfxZ;ksa dks vyx j[kuk] cpko ds Vhds yxkuk vkfn 
“kkfey gSA chekjh;ksa dh jksdFkke ds fy;s fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;sA



5-4-1 dqN chekfj;k¡ ekrk % firk ls v.Mksa ds ekè;e ls pwtksa esa vk tkrh 
gSA blfy;s pwtk mRiknu ds fy;s LoLFk eqxhZ ls izkIr v.Mksa dk iz;ksx djsa 
vFkok pwts fo”oluh; gspjht ls gh [kjhnsaA

5-4-2 mfpr vkokl % chekfj;ksa ds jksdFkke ds fy;s eqfxZ;ksa ds fy;s mfpr 
vkokl O;oLFkk t:jh gSA fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[kuk pkfg;sA

& eqfxZ;ksa dks mfpr txg nsa] de txg ij T;knk eqfxZ;k¡ u ikysa ojuk 
bldk eqfxZ;ksa ds fodkl vkSj mRiknu ij cqjk çHkko iMsxkA eqfxZ;k¡ 
detksj gksdj chekj gks ldrh gS rFkk vusd cqjh vknrsa tSls ukspuk] ,d 
nwljs dks [kkuk vkfn eqfxZ;ksa esa vk tk;sxhA

& nM+ck goknkj gksuk pkfg;s rkfd eqfxZ;ksa dks rkth gok fey lds vkSj xanh 
gok ckgj tk ldsA lkFk gh fcNkou lw[kk jg ldsA 

& nkuk&ikuh ds i;kZIr crZu gksus pkfg;sA crZu lkQ j[ksaA nkuk&ikuh dks 
chaV vkfn ls cpk;saxsa rks chekfj;ksa ls cpko gksxkA

& vPNk] lw[kk o HkqjHkqjk fcNkou eqfxZ;ksa dks chekjh ls nwj j[krk gSA xgjk 
lw[kk fcNkou eqfxZ;ksa dks xjeh esa BaMd o lnhZ esa xjeh iznku djrh gSA 
fcNkou xhyk gksus ij rqjUr gVk nsa o u;k fcNkosaA le;&le; ij 
fcNkou myVrs&iyVrs jgsaA

& eqxhZ?kj ,oa mlds vklikl lQkbZ dk mfpr izcUèk gksuk pkfg;sA 
le;&le; ij fcNkou cny nsa] dhVk.kquk”kd ?kksy ls nMcksa o mlds 
vklikl dh txg dk fNM+dko djsa o nM+cksa ds vUnj lQsnh djk;saA

5-4-3 larqfyr vkgkj % u dsoy iks’kd rRoksa dh deh esa gksus okys jksxksa ls 
cpko djrk gS cfYd eqfxZ;ksa dks chekfj;ksa ls yM+us dh rkdr Hkh cuk;s 
j[krk gSA

5-4-4 chekj eqfxZ;ksa dh NVuh % tc Hkh chekj ;k lqLr eqxhZ ns[ksa rks mls 
vU; LoLFk eqfxZ;ksa ls vyx dj nsuk pkfg;s vU;Fkk chekfj;k¡ LoLFk 
eqfxZ;ksa esa Hkh QSy ldrh gSA

 



5-5 eqfxZ;ksa dh izeq[k chekfj;k¡ %

;|fi eqfxZ;ksa esa vusd çdkj dh chekfj;k¡ ik;h tkrh gS fdUrq vke rkSj ij 
vius ns”k esa gksus okyh çeq[k fcekfj;ksa ds uke bl izdkj gS&

5-5-1  ns[kHkky dh deh ls gksus okyh fcekfj;k¡ % mfpr ns[kHkky u 
gksus ls fcekfj;k¡ yx ldrh gS tSls & B.Mk yxuk ¼fpfyax½] yw ¼ghV 
LVªsl½ yxuk] dSukcfyte ¼ij ukspuk½ vkfnA lgh ns[kHkky u feyus ls 
eqfxZ;ksa esa izR;kcy ¼LVªsl½ dk vlj fn[kkbZ nsrk gS ftlds dkj.k eqfxZ;ksa esa 
jksx izfrjksèkd {kerk dh deh gks tkrh gS] ftlds dkj.k vusd çdkj ds 
thok.kq o fo”kk.kq tfur fcekfj;k¡ yx tkrh gSA

5-5-2 vlarqfyr vkgkj [kkus ls gksus okyh fcekfj;k¡ % eqfxZ;ksa dks 
mldh uLy] fyax vkSj “kkjhfjd otu rFkk mez ds fglkc ls larqfyr 
vkgkj izfrfnu u nsus ij mudh jksxizfrjksèkd {kerk de gks tkrh gSa ,oa 
vusdksa izdkj dh fcekfj;k¡ mRiUu gksus yxrh gSA

5-5-3 ijthoh tfur jksx % 

¼v½ ckg~; ijthoh & tSls tq,a] fdyuh] eD[kh] [kVey] is: vkfn 
eqfxZ;ksa ds “kjhj ls [kwu pwlrs gS vkSj dqN lØkaed jksx iSnk djrs gSA eqfxZ;ksa esa 
[kwu dh deh gks tkrh gSA [kqtyh gksrh gS] eqfx;k¡ detksj gks tkrh gS] “kjhj esa 
?kko gks tkrk gS o v.Mksa dh iSnkokj de gks tkrh gSA

¼c½ vUr% ijthoh & vUr% ijthoh tSls xksy —fe] Qhrk —fe vkfn 
eqfxZ;ksa ds “kjhj ds vkgkj uyh] “okl uyh] vk¡[k vkfn esa fn[kkbZ nsrs gS vkSj 
fofHkUu izdkj dh fcekfj;k¡ iSnk djrs gSA

5-5-4  thok.kq tfur jksx & thok.kq vusd izdkj ds gksrs gS vkSj muds 
dkj.k gksus okys jksxksa esa laØe.k] tqdke] iwjkuk tqdke] fdyuh cq[kkj] 
Qkmy VkbQkbM] dkyh lsV~Vhlhfe;k ,oa eqxhZ dk gStk jksx izeq[k gSA

5-5-5 QQwan tfur jksx & QQwan tfur jksx dHkh&dHkh çdksi ds :Ik esa 
fn[kkbZ nsrk gS vkSj blls vfèkd gkuh gksrh gSA QQwan eqxhZ QkeZ esa 
fcNkou] nkus esa bLrseky gksus okys vukt o [ky vkfn ds tfj;s eqfxZ;ksa 
dks izHkkfor djrh gSA dqN QQwan eqxhZ ds nkus esa fo’k NksM+ nsrs gSA QQwan 
vksj fo’k ds dkj.k gksus okyh fcekfj;ksa esa czqMj fueksfu;k ,oa QQwanh 
fo’kkDrk izeq[k gSA



5-5-6 fo’kk.kq tfur jksx & eqfxZ;ksa esa fo’kk.kqvksa ls gksus okys jksx dk 

çdksi rhoz vkSj laØked gksrk gSA ,sls jksxksa ds mipkj ds fy;s lgh nokbZ 

vHkh miyCèk ugha gSA blfy;s bu jksxksa ds Vhdksa ,oa jksdFkke ds tfj;s gh 

bu ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA eqfxZ;ksa esa fo’kk.kqvksa ls gksus okyh 

fcekfj;ksa esa jkuh[ksr] xecksjks] esjsDl o pspd izeq[k gSA 

5-5-7 eqfxZ;ksa esa Vhdkdj.k & NksVs Lrj ij eqxhZikyu ds fy;s eqfxZ;ksa esa 

fuEukuqlkj Vhdkdj.k fd;k tkuk pkfg;sA

mez jksx dk uke Vhdkdj.k fof/k

1 ls 7 fnu jkuh[ksr ,d&,d cwan ukd o 
vka[k esa 

1 fnu esa  

6 lIrkg 

jsDl

jkuh[ksr 

pspd 

0-2 feyh nok xnZu ds ihNs
peM+h ds uhps 

ia[kksa ds uhps nok 
Hksnh tkrh gSA 

0-2 feyh nok Nkrh dh 
ekalis'kh ;k ijksa dh [kky 
ds uhps 

8 lIrkg 



fiatjk i)fr 

Mhi yhVj flLVe
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