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tkM+s ds ekSle esa Ik”kqvksa dh ns[kHkky 

Mk0 jkts”k dqekj 

 

cnyrs ekSle ds le; izk;% de mez ds Ik”kqvksa] detksj xk;ksa rFkk ladj ,oa fons”kh uLy dh xk;ksa dks BaM 

yx tkrh gSA bll s ukd] vkW[k ls ikuh vkuk] Hkw[k de gks tkuk] “kjhj ds jks;sa [kM+s jguk rFkk Ik”kq dk dkWiuk vkfn 

izeq[k y{k.k gSaA Ik”kq dks [kqyk NksM+ nsus ij Ik”kq <kWlrk gS] Lokl ysus esa dfBukbZ gksrk gS ,oa cq[kkj Hkh vk tkrk gSA 

/;ku u nsus ij Ik”kq dks U;weksfu;k gks tkrk gSA  

 vr% vko”;d gS fd BaM “kq: gksrs gh Ik”kq ij /;ku nsuk pkfg, rkfd Ik”kqvksa dks BaM u yxus ik;sA blds 

fy, Ik”kqikydksa dks fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,A  

 tkM+s ds ekSle esa Ik”kqvksa dks B.M ls cpkus ds fy, “kke gksrs gh ?kj ds vUnj cka/kuk pkfg,A ,slk izcU/k j[ksa fd 

Ik”kq dks lh/ks gok ds >ksds u yxsA  

 Ik”kq ds cka/kus ds LFkku ij iqoky ;k lw[kh ifRr;ksa dk foNkou Mky nsa vkSj bls le;&le; ij cnyrs jgsaA 

 “knhZ ls cpkus ds fy, Ik”kq ds “kjhj dks eksVs diM+s ;k twV ds cksjk ds >ksy ;k dEcy Mkydj <d nsuk pkfg,A  

 ;fn BaM cgqr vf/kd gks rks Ik”kq ds vkl ikl lko/kkuh ds lkFk vkx tyk nsuk pkfg,A vkx }kjk dejk xje 

djrs le; dejs dh f[kM+fd;ka ;k jks”kunku [kksy dj j[ksa] vU;Fkk ,sLkk djuk uqdlkunk;d gks ldrk gSA  

 Ik”kq dks [kfut yo.k ds lkFk ued vkSj vukt dqy pkjk ds “kq’d Hkkj dk 10&15 izfr”kr rd tkM+s esa 

vfrfjDr ÅtkZ t:jr dks iwjk djus ds fy, nsuk pkfg,A 

 10 izfr”kr vfrfjDr pkjk f[kykuk pkfg,A ,slk ekuk tkrk gS fd izR;sd 2 fMxzh QkjsugkbV rkieku de gksus 

ij 1 izfr”kr pkjk c<+k nsuk pkfg,A  

 cNM+s ,oa cNfM+;ksa ij vfrfjDr /;ku nsa] mls ?kj esa cka/kdj f[kyk,a vkSj lqcg esa pjus ds fy, ugha HkstasA  

 Ik”kqvksa dks lkQ vkSj rktk ikuh fiyk;sa] ;fn gks lds rks xquxquk ikuh fiyk;saA cklh ikuh ugha fiyk;saA  

 Ik”kq ds “kjhj dks twV ds cksjk ;k xzwfeax cz”k ls jxM+sa rkafd “kjhj eas [kwu dk izokg rst gks tk;s vkSj Ik”kqvksaa dks 

vf/kd ÅtkZ feysA  

 Ik”kq ds “kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, mls nwljs&pkSFks fnu LoPN ikuh ls ugyk;saA 

 xUnxh vusd jksxksa dh tM+ gS] blfy, mlds cka/kus ds LFkku ds vkl&ikl dh txg dks LkkQ&lqFkjk j[ksaaA 

 blds vfrfjDr Ik”kq ds cka/kus dk LFkku xM~<snkj ;k lery ugh j[kuk pkfg, D;ksafd ,sls LFkku esa Ik”kq dk 

eyew= FkksM+k cgqr vo”; Hkjk jgrk gS] ftlds dkj.k ogkW ij nyny lk gks tkrk gSA blfy, Ik”kq ds cka/kus dk 

LFkku ,slk cuk;sa fd og ihNs dh vksj dqN <yku fy, gks rkfd Ik”kq }kjk R;kx fd;k x;k ew= rRdky ml 

LFkku ls cg tk;s vkSj ogka nyny u gksus ik;sA Ik”kq cka/kus ds LFkku dh fu;fer :i ls lQkbZ djuk pkfg, 

rFkk lQkbZ ds fy, dHkh&dHkh dhVk.kquk”kd nok ds ikuh ls /kqykbZ djrs jguk pkfg,] rkfd ogka mifLFkr dhM+s 

ej tk;saA  

tkM+s ds ekSle esa gksus okyh chekfj;ka] mlds y{k.k ,oa cpko ds mik;  

1- tqdke 

Yk{k.k  

 igys “kq: esa ustyE;wdkslk ;kus ukd dh Hkhrjh f>Yyh lw[kh jgrh gS] ysfdu ckn esa dkQh usty fMLpktZ gksrk 

gS] tks “kq: esa iryk gksrk gS rFkk ckn esa ihyk eokn tSlk gks tkrk gSA  

 usty fMLpktZ ,d ;k nksuksa ukd ls gks ldrk gS] de ;k T;knk Hkh gks ldrk gS vkSj yxkrkj ;k dHkh&dHkh 

vk ldrk gSA  

 ukd ds ekxZ esa :dkoV ds dkj.k Lok”k ysus esa rdyhQ gksrh gSA  

 ukd ds vUnj lwtu vk tkrh gSA  

 dHkh&dHkh Toj ;kuh cq[kkj Hkh gks tkrk gS vkSj Ik”kq [kkuk ihuk NksM+ nsrk gSA  
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cpko ds mik; 

 Ik”kq dks xje LFkku ij j[ksaA 

 “okl esa :dkoV ds dkj.k gksus okyh rdyhQ de djus ds fy, ukd ds fNnz dks lkQ dj lykbu lksyw”ku 

ls /kksuk pkfg,A  

 Xka/kd dk /kqok lq?kkuas ls cgrk gqok tq[kke >j tkrk gS vkSj Toj ds y{k.k de gks tkrk gSA  

 xje ikuh esa [kkus okyk lksMk 20 xzke ?kksydj fnu esa nks ckj fiykuk Ik”kq ds fy, ykHknk;d gksrk gSA  

 blls Ik”kq Bhd u gks rks Ik”kq fpfdRld dh lykg ij ,UVhck;ksfVd] ,UVhfgLVkfefud vkSj ,UVhik;sjsfVd vkfn 

nok nsuk pkfg,A  

2- fueksfUk;k  

y{k.k  

 bl jksx esa Ik”kq ds “Okk”k dh xfr rst ysfdu de xgjh jgrh gSA  

 ckn esa Lok”k ysus esa rdyhQ gksrh gS] Ik”kq [kqys eqg rFkk thHk ckgj fudkyrs gq, Lok”k ysrs gSA  

 Ik”kq dkQh de [kkrk gS] Ik”kq LkqLr jgrk gS vkSj pyuk fQjuk de dj nsrk gSA  

 Ik”kq dks gj le; cq[kkj jgrk gSA  

 ihfM+r Ik”kq dkairk gS] QsQM+ksa rFkk ilfy;ksa ds nnZ ds dkj.k Ik”kq djkgrk rFkk NViVkrk gSA 

 7 fnu rd y{k.k c<+us ds ckn de gksus yxrk gSA  

cpko ds mik;  

 lcls igys jksxh Ik”kq dks LoLFk Ik”kq ls vyx dj nsaA  

 Ik”kq ?kj esa gok ds vkus&tkus dh O;oLFkk gksA  

 Ik”kq dks cksjh ;k dEcy ls vks<+k nsuk pkfg,A  

 Xka/kd dk /kqavk lq?kkuk pkfg,A 

 Ik”kq dks uje] Lokfn’V ,oa “kh?kz ipus okyk vkgkj nsuk pkfg,A 

 Ik”kq fpfdRld dh lykg ij ,UVhck;ksfVd] ,UVhfgLVkfefud] yhoj LVªSDV vkfn nsuk pkfg,A  

3- vQjk 

Yk{k.k 

 Ik”kq dk isV Qwy tkrk gSA  

 vf/kdrj “kjhj dk ck;ka Hkkx vf/kd Qwyk jgrk gSA  

 Qwys gq, LFkku ij gkFk dh vaxqyh ekjus ls Vc&Vc dh vkot vkrh gSA  

 Ik”kq dks “okal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA  

 Tkqxkyh cUn gks tkrh gS rFkk dHkh&dHkh isV esa nnZ Hkh gksrk gSA  

cpko ds mik;  

 bykt dk igyk xne isV esa xSl dks de djus rFkk mls vkSj ugh cuus nsuk pkfg,A  

 Ik”kq dks vQjk ds nkSjku pkjk ikuh dnkfi u nsaA  

 Ik”kq dks ,slk [kM+k j[ksa fd fiNyk Hkkx uhps rFk vxyk Hkkx ÅWpkbZ ij gks rkfd Mk;Qzke ,oa QsQM+ksa ij de 

ncko iM+sA  

 ;fn lEHko gks rks Ik”kq ds eqg esa ,d ydM+h Mkydj cka/k nsa] tSls ?kksM+s ds eqg esa eksgjk Mkyrs gSA blls xSl 

ckgj fudyus esa lqfc/kk gksxh vkSj ckj&ckj eqg ugh fgykus ls ykj ckgj fxjus ds ctk; vUnj gh tk;sxh tks 

xSl cuuk de djrh gSA  

 Ik”kq dks 400&500 feyh0 ljlksa ds rsy vkSj 30&60 feyh0 rkjihu dk rsy feykdj fiykus ls ykHk gksrk gSA  

 fyD;qM ikjkfQu gkQ ls ,d yhVj fiykus ls Hkh Ik”kq dks vkjke feyrk gSA  

 ;fn Ik”kq Bhd u gks jgk gks rks Ik”kq fpfdRld dh lykg ysuk pkfg,A 

tkM+s ds ekSle esa Ik”kqvksa dks yxus okys Vhds  

tkM+s ds ekSle esa xk;&HkSl dks ,Q-,e-Mh-] czwlsyk vkfn dk Vhdk yxk;sa vkSj HksM+ cdfj;ksa esa Ikh0ih0vkj0 vkSj 

cwzlsyk dk Vhdk yxk;saA  

 


